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ACTIVIDADES FMD

PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PARA ADULTOS
CONCESIÓN DEFINITIVA DE SUBVENCIÓN A CENTROS ESCOLARES 

PARA LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON 
PARTICIPACIÓN EN LOS JUEGOS ESCOLARES 

MOMENTOS DEPORTIVOS

CALENDARIO DE EVENTOS ENERO FEBRERO MARZO

FUE NOTICIA:

Isa Rivero: Campeona de Europa de peso mínimo
Homenaje a Juan José Asenjo. CD Unión Delicias

ENTIDADES DEPORTIVAS 

CLUB DEPORTIVO CLUB RAQUETA VALLADOLID

UN DEPORTE

FEDERACIÓN DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS CASTILLA Y LEÓN 

QUE FUE DE

Rosa Bravo, exciclista profesional. La corredora vallisoletana ganó tres Campeonatos 
Nacionales de Ruta, dos de Ciclicross y se impuso en seis ocasiones en la Copa de España 

de féminas

PERSONAJES DEPORTIVOS 

José Luis Castro. Se hizo cargo de la popular carrera Cross Rondilla Las Doce Uvas en 1987 y ha 
sido su organizador hasta la última edición, celebrada el pasado 31 de diciembre

OS CONTAMOS QUE

Premios Valladolid Ciudad Deportiva 2023
Entrega de premios del XXXII Concurso de Fotografía Deportiva y el IX Concurso de Relatos 

Cortos Deportivos ADPV
Jubilación de Alfredo Roldán Fernández y Julio López Valdespino
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SALUDABLE Y DEPORTIVO 2024
A cabamos de estrenar año. Cada enero, 

una amplia mayoría de nosotros, 
queremos empezar el año con 

buenos y duraderos propósitos. Los más 
comunes suelen ser empezar a hacer 
ejercicio físico, iniciarse en un deporte, 
llevar una alimentación saludable, viajar, 
aprender idiomas, etc. 

Desde sus inicios, la Fundación Municipal de 
Deportes del Ayuntamiento de Valladolid es consciente 
de todo esto, y por ello, entre sus principales fines están 
la promoción y el fomento del deporte de la ciudad.

Los que practicamos deporte, independientemente 
del nivel y de la edad, sabemos de sus bondades y de 
los beneficios que tiene a nivel físico, mental y social, 
independientemente de la edad que uno tenga. El 
deporte trae salud, bienestar y mejora sobremanera la 
autoestima y las relaciones sociales. 

El deporte enseña valores como el afán de superación, 
la humildad, la tolerancia a la frustración, el respeto a 
los entrenadores, compañeros y a las reglas del juego, 
la constancia, el esfuerzo, el trabajo en equipo, etc. 

El deporte en Valladolid goza de muy buena salud, 
tanto el masculino como el femenino, pero hay que 
seguir trabajando para que nuestras niñas, jóvenes y 
mujeres deportistas tengan más visibilidad y ayudas. 
Debemos seguir potenciando el deporte femenino 
para que aumente su participación, posicionamiento y 
reconocimiento, disfrutando de las mismas condiciones 
de igualdad, de las mismas oportunidades y de los 
mismos recursos que el deporte masculino.

Respecto al deporte escolar y de base debemos 
conseguir que todos nuestros niños y jóvenes 
practiquen algún deporte o hagan ejercicio físico. El 
deporte les ayuda a mantenerse sanos, equilibrados 
y es una buena forma de combatir el sobrepeso 
y el sedentarismo. Promueve la integración y la 
socialización, ya que aprenden a ser parte de un equipo 
junto a otros compañeros suyos que se enfrentan a sus 
mismos desafíos y al respeto de unas reglas de juego 
y de comportamiento. La infancia es un momento 
idóneo para crear en ellos hábitos de vida saludable, 
perdurables en muchos casos, en la posterior vida 

adulta. Los niños y jóvenes que practican 
regularmente deporte suelen ser más 

felices, autónomos y con un mayor grado 
de confianza en sí mismos.  Crear en 
ellos hábitos saludables y deportivos 
desde tempranas edades puede ser un 

buen tratamiento para evitar problemas 
en la adolescencia y edad adulta como la 

ingesta de tabaco, alcohol y otros tipos de 
drogas. 

Igualmente se debe seguir desarrollando campañas de 
promoción de las diferentes modalidades deportivas 
en centros escolares, clubes o asociaciones deportivas 
para que se conozcan más deportes y puedan ver 
cuales les motivan, interesan y se ajustan más a sus 
capacidades e intereses. El deporte es una potente 
herramienta educativa siempre y cuando esté bien 
enfocado. Se debe fomentar en edades tempranas 
la competición como un espacio de aprendizaje, 
diversión y disfrute. La seguridad y autoestima de 
nuestros jóvenes deportistas se potencia reforzando 
buenas acciones y actitudes, independientemente 
del resultado. En la edad escolar el deporte debe 
ser un medio y no un fin.  Nuestros jóvenes pasan 
muchas horas sentados en clase, lo que aumenta el 
sedentarismo, la obesidad y el sobrepeso si no se 
toman las medidas oportunas. 

También se debe seguir incidiendo en las campañas sobre 
Juego Limpio, para prevenir actitudes antideportivas 
o comportamientos violentos; y en campañas sobre 
Deporte limpio, para sensibilizar de los valores éticos, 
y de la prevención y lucha contra el dopaje. Otro tipo 
de campañas interesantes son las que se llevan a cabo 
con deportistas de alto nivel, para acercar al deportista 
de elite a los escolares, para que puedan conocer su 
experiencia y vean en ellos un referente de carne y hueso 
y un espejo en el que mirarse como referentes de una 
juventud sana, luchadora, que se esfuerza por cumplir 
sus sueños, y que, en muchos casos, logra culminarlos a 
base de esfuerzo y afán de superación. 

							     
Mayte Martínez Jiménez

Concejala de Participación Ciudadana y Deportes
Ayuntamiento de Valladolid
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L a Fundación Municipal de Deportes tiene como 
finalidad la promoción y el fomento del deporte 
en todas sus manifestaciones, en la ciudad de 

Valladolid. Desde la Unidad de Deporte para, Adultos y 
Tercera Edad se coordinan y organizan diferentes proyectos 
deportivos para personas mayores de 14 años.

Estas propuestas se engloban dentro de una oferta 
denominada Actividades con Continuidad, que comprende 
cuatro programas que se desarrollan sin interrupción 
durante todo el año: Club de Ocio y Tiempo Libre, 
Valladolid + Deporte + Salud (Combinado), Seguimos 
Activos y Abonos de Piscina. En el caso de los tres 
primeros se programan dos períodos anuales; el primero 
de mediados de septiembre a junio y de julio a mediados 
de septiembre.

Programa “Club de Ocio y Tiempo Libre”

Desde la Fundación Municipal de Deportes, entendiendo que la salud es el 
bienestar global de la persona y desde el conocimiento de que para conseguirlo 
el ejercicio físico es fundamental, se ofrece a los ciudadanos la posibilidad de su 
práctica regular a través de las actividades colectivas e individuales del Club de 
Ocio y Tiempo Libre.

El Club de Ocio y Tiempo Libre es un programa de ejercicio físico por 
el que la Fundación Municipal de Deportes facilita a sus abonados la 
práctica de la actividad física encaminada a la mejora de la salud.

La oferta del Club de Ocio y Tiempo Libre posibilita, en una gran 
amplitud de horarios e instalaciones repartidas por toda la ciudad, la 
práctica de una gran diversidad de actividades encaminadas a la mejora 
de la condición física y la salud, consiguiendo así una mayor calidad de 
vida. 

Si desea informarse sobre este programa, puede hacerlo en el 
Módulo de Atención al Público de la FMD (Polideportivo Huerta 
del Rey), en el teléfono 983 426 313, en la web: www.fmdva.org 
o en el correo electrónico: adultosfmd@ava.es

Club de ocio y tiempo libre

PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO PARA ADULTOS DE LA 

FUNDACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES
Es un programa de ejercicio físico dirigido a personas 
que se encuentren entre los 14 y los 69 años. Combina 
actividades grupales dirigidas por un monitor/a en 
14 instalaciones municipales, acceso a las 6 salas de 
musculación/cardiovascular y el uso de las 11 piscina 
municipales (7 cubiertas y 4 descubiertas) en una franja 
horaria determinada.

Club de ocio  
y tiempo libre

¡Actívate!
¡ponte en forma!

Del 1 de enero al  
30 de junio de 2024

Los usuarios tienen un carné que les permite el acceso 
a cualquier actividad de las mencionadas en el horario 
e instalación que ellos elijan dentro de la programación.

Las 8 modalidades deportivas que se imparten son: 
gimnasia de mantenimiento, aerobic, aerozumba, 
pilates/estiramientos, entrenamiento interválico (de alta 
intensidad), Res/Gap (resistencia, glúteos, abdominales 
y piernas), Res/Body (resistencia, fuerza tren superior) y 
C-Fit (Cross-Fitness).
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Las instalaciones deportivas municipales en las que se 
imparten dichas actividades son: P. Barrio Delicias, P. 
Canterac, P. Gregorio Fernández, P. Huerta del Rey, P. José 
Luis Mosquera, P. Lalo García, P. La Victoria, P. Miriam Blasco, 
P. Parquesol, P. Pilar Fernández, P. Pisuerga, P. Municipal 
Puente Duero, P. Rondilla y P. San Isidro.

Las salas de musculación están ubicadas en los siguientes 
polideportivos: P. Canterac, P. Huerta del Rey, P. Miriam 
Blasco, P. Parquesol (sala multidisciplinar), P. Pisuerga y 
P. Rondilla.

Las piscinas municipales cubiertas son Huerta del Rey, 
Ribera de Castilla, Canterac, La Victoria, Benito Sanz de 
la Rica, Parquesol y Henar Alonso Pimentel, las piscinas 
descubiertas son Juan de Austria, Puente Duero, Canterac 
y Rondilla.

Se ofrecen semanalmente 240 horas de actividad física, 
200 horas de sala de musculación y 98,5 horas de piscina.

Los precios de inscripción varían según se esté o no 
empadronado en Valladolid, hay una matrícula fija de 
20 euros y las cuotas son de 16,70 €/mes para empadronados 
y 28 €/mes para no empadronados. Los pagos se 
hacen cuatrimestralmente bien por pago domiciliado o 
autoliquidación (66,80 €/semestre empadronados y 112 €/
semestre no empadronados).

Programa “Valladolid + Deporte +Salud” (Combinado)

Programa 
Combinado

VALLADOLID + DEPORTE + SALUD

Del 1 de ENERO al  
30 de JUNIO de 2024

¡Actívate con nuestro  
programa más completo!

Este programa está basado en el Club de Ocio y Tiempo libre 
(COTL), los usuarios tienen libre acceso a las instalaciones 
deportivas para las clases grupales, así como a las salas 
de musculación, la diferencia con el COTL radica en los 
horarios de uso de piscina que, en este caso son libres, 
sin horarios restringidos desde las 8 de la mañana hasta 
las 22 h, del lunes a sábado y domingos y festivos de 8 a 
14:30 excepto Parquesol y La Victoria de 8:00 a 20:00 h.

Se ofrecen semanalmente, al igual que en Club de Ocio y 
Tiempo Libre 240 horas de actividad física dirigida y 200 
horas de sala de musculación. La diferencia es que en este 
programa se ofertan 662 horas de piscina.

Se admiten participantes desde los 14 hasta los 69 años.

Los precios de inscripción para 2024 varían según se esté 
o no empadronado en Valladolid, hay una matrícula fija de 
20 euros y las cuotas son de 27,50 €/mes para empadronados 
y 44 €/mes para no empadronados. Los pagos se hacen 
mensualmente y su cobro es mediante tarjeta bancaria.
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Programa “Seguimos Activos”

SEGUIMOS 
ACTIVOS

¡Actívate!
¡ponte en forma!

Del 1 de ENERO al  
30 de JUNIO de 2024

Desde la FMD se facilita la práctica de ejercicios programados y 
adecuados a sus condiciones para que adopte una vida más activa.

SEGUIMOS  ACTIVOS

El movimiento es vida 
Programa para mayores de 70 años

Por qué hacer ejercicio. La actividad física puede darle una vida más 
larga y una mejoría en su salud. Debemos adoptar una vida más activa 
con ejercicio regular para mantener y mejorar nuestra salud.

Quién debe hacer ejercicio. La práctica de la actividad física beneficia 
a casi todos. La mayoría de las personas deberían seguir un programa de 
ejercicio regular, moderado y adecuado a sus características.

Qué clase de ejercicio debería hacer. Los más adecuados son aquellos 
que aumentan moderadamente los latidos de su corazón y movilizan los 
grandes grupos musculares, mejorando su elasticidad y aumentando su 
fuerza.

Cuánto tiempo debería hacer ejercicio. Al menos dos días a la semana, 
un mínimo de 50 a 55 minutos. La REGULARIDAD es una condición 
fundamental para sentir los beneficios del ejercicio en nuestro cuerpo.

Este programa de actividad física está dirigido para usuarios 
mayores de 70 años, aunque se admiten inscripciones desde 
los 60 años, combina la participación en clases dirigidas 
de gimnasia de mantenimiento, gimnasia, suave, pilates/
escuela de espalda y ritmo con el acceso sin límite horario 
a las salas de musculación/tonificación/cardiovascular.

Este programa se ha remodelado en enero de 2024 para 
conseguir una mayor homogeneidad de los grupos tanto 
en Club de Ocio y Tiempo Libre, como en Siempre Activos 
(programa al que sustituye el nuevo Seguimos Activos). 
Ahora el nuevo Seguimos Activos se convierte en una 
continuación del Club de Ocio y Tiempo Libre pudiendo 
los usuarios acceder a cualquier instalación, cualquier día 
y en cualquier horario dentro de la programación ofertada.

Se ofrecen semanalmente 124 horas de actividad física (23 
más que en el año 2023) y 200 horas de sala de musculación 
(53 más que el año 2023).

Los precios de inscripción varían según se esté o no 
empadronado en Valladolid, hay una matrícula fija de 
20 euros y las cuotas son de 7,50 €/mes para empadronados 
15,83 €/mes para no empadronados. Los pagos se hacen 
semestralmente 45 € para empadronados y 95 € para no 
empadronados y su cobro es bien por pago domiciliado, 
o por autoliquidación.

Unidad de Deporte Adultos y Tercera Edad
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Desde la Fundación Municipal de Deportes, entendiendo que la salud es el 
bienestar global de la persona y desde el conocimiento de que para conseguirlo 
el ejercicio físico es fundamental, se ofrece a los ciudadanos la posibilidad de su 
práctica regular a través de las actividades colectivas e individuales del Club de 
Ocio y Tiempo Libre.

El Club de Ocio y Tiempo Libre es un programa de ejercicio físico por 
el que la Fundación Municipal de Deportes facilita a sus abonados la 
práctica de la actividad física encaminada a la mejora de la salud.

La oferta del Club de Ocio y Tiempo Libre posibilita, en una gran 
amplitud de horarios e instalaciones repartidas por toda la ciudad, la 
práctica de una gran diversidad de actividades encaminadas a la mejora 
de la condición física y la salud, consiguiendo así una mayor calidad de 
vida. 

Si desea informarse sobre este programa, puede hacerlo en el 
Módulo de Atención al Público de la FMD (Polideportivo Huerta 
del Rey), en el teléfono 983 426 313, en la web: www.fmdva.org 
o en el correo electrónico: adultosfmd@ava.es

Club de ocio y tiempo libre



LA CIUDAD Y EL DEPORTE 9

Actividades de la FMD

Desde la Fundación Municipal de Deportes, entendiendo que la salud es el 
bienestar global de la persona y desde el conocimiento de que para conseguirlo 
el ejercicio físico es fundamental, se ofrece a los ciudadanos la posibilidad de su 
práctica regular a través de las actividades colectivas e individuales del Club de 
Ocio y Tiempo Libre.

El Club de Ocio y Tiempo Libre es un programa de ejercicio físico por 
el que la Fundación Municipal de Deportes facilita a sus abonados la 
práctica de la actividad física encaminada a la mejora de la salud.

La oferta del Club de Ocio y Tiempo Libre posibilita, en una gran 
amplitud de horarios e instalaciones repartidas por toda la ciudad, la 
práctica de una gran diversidad de actividades encaminadas a la mejora 
de la condición física y la salud, consiguiendo así una mayor calidad de 
vida. 

Si desea informarse sobre este programa, puede hacerlo en el 
Módulo de Atención al Público de la FMD (Polideportivo Huerta 
del Rey), en el teléfono 983 426 313, en la web: www.fmdva.org 
o en el correo electrónico: adultosfmd@ava.es

Club de ocio y tiempo libre

Desde la FMD se facilita la práctica de ejercicios programados y 
adecuados a sus condiciones para que adopte una vida más activa.

SEGUIMOS  ACTIVOS

El movimiento es vida 
Programa para mayores de 70 años

Por qué hacer ejercicio. La actividad física puede darle una vida más 
larga y una mejoría en su salud. Debemos adoptar una vida más activa 
con ejercicio regular para mantener y mejorar nuestra salud.

Quién debe hacer ejercicio. La práctica de la actividad física beneficia 
a casi todos. La mayoría de las personas deberían seguir un programa de 
ejercicio regular, moderado y adecuado a sus características.

Qué clase de ejercicio debería hacer. Los más adecuados son aquellos 
que aumentan moderadamente los latidos de su corazón y movilizan los 
grandes grupos musculares, mejorando su elasticidad y aumentando su 
fuerza.

Cuánto tiempo debería hacer ejercicio. Al menos dos días a la semana, 
un mínimo de 50 a 55 minutos. La REGULARIDAD es una condición 
fundamental para sentir los beneficios del ejercicio en nuestro cuerpo.
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Subvenciones a centros 
escolares 2023-2024

CONCESIÓN DEFINITIVA DE SUBVENCIÓN A CENTROS ESCOLARES 
DE LA CIUDAD DE VALLADOLID PARA LA REALIZACIÓN DE 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON PARTICIPACIÓN EN LOS 
JUEGOS ESCOLARES 2023/2024

Nº Centro Escolar Importe Definivo Entidad/es Gestora/s

1 CEIP ALONSO BERRUGUETE 5.578,83 € 
C.D. AVE MARÍA VEDRUNA VALLADOLID

C.D. VICTORY SPORT

2 CEIP ANTONIO ALLÚE MORER 2.097,94 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

3 CEIP ANTONIO GARCÍA QUINTANA 7.830,46 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

4 CEIP ANTONIO MACHADO 762,96 € C.D. VICTORY SPORT

5 CEIP CARDENAL MENDOZA 2.795,84 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

6 CEIP EL PERAL 8.141,56 € 

C.D. ATLETARIA ISAAC VICIOSA

C.D. BÁDMINTON VALLADOLID

C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

7 CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 3.313,14 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

8 CEIP FRANCISCO PINO 3.658,38 € AMPA POETA PACO PINO

9 CEIP GABRIEL y GALÁN 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

10 CEIP GONZALO de BERCEO 2.246,13 € 
C.D. LAS CONTIENDAS

C.D. VICTORY SPORT

11 CEIP GONZALO de CÓRDOBA 1.048,96 € C.D. VICTORY SPORT

12 CEIP IGNACIO MARTÍN BARÓ 6.599,64 € 
C.D. BÁDMINTON VALLADOLID

C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

13 CEIP JOSÉ ZORRILLA 3.146,88 € 
C.D. ATLETARIA ISAAC VICIOSA

C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

14 CEIP LEÓN FELIPE 722,96 € C.D. VICTORY SPORT

15 CEIP MACÍAS PICAVEA 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

16 CEIP MARÍA TERESA ÍÑIGO de TORO 6.242,64 € 

C.D. LAS CONTIENDAS

C.D. VICTORY SPORT

RACING VALLADOLID ATLETISMO

17 CEIP MARINA ESCOBAR 6.406,74 € 

C.D. BÁDMINTON VALLADOLID

C.D. DS SPORT

C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

18 CEIP MIGUEL de CERVANTES 2.097,92 € C.D. ENJOY SPORT VALLADOLID

19 CEIP MIGUEL DELIBES 7.870,06 € 

AMPA MIGUEL DELIBES

C.D. ATLETARIA ISAAC VICIOSA

C.D. LAS CONTIENDAS

C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

C.D. VICTORY SPORT
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20 CEIP MIGUEL HERNÁNDEZ 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

21 CEIP NARCISO ALONSO CORTÉS 2.865,17 € C.D. VICTORY SPORT

22 CEIP PABLO PICASSO 3.552,30 € C.D. VICTORY SPORT

23 CEIP PARQUE ALAMEDA 2.268,63 € 
C.D. ATLETARIA ISAAC VICIOSA

C.D. VICTORY SPORT

24 CEIP PEDRO GÓMEZ BOSQUE 1.659,92 € C.D. LAS CONTIENDAS

25 CEIP PONCE de LEÓN 6.505,74 € C.D. VICTORY SPORT

26 CEIP PROFESOR TIERNO GALVÁN 798,96 € C.D. VICTORY SPORT

27 CEIP SAN FERNANDO 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

28 CEIP VICENTE ALEIXANDRE 2.046,26 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

29 C. AMOR de DIOS 2.045,88 € C.D. VICTORY SPORT

30 C. APOSTOLADO del SAGRADO CORAZÓN 
de JESÚS 8.000,00 € C.D. APOSTOLADO

31 C. AVE MARÍA VEDRUNA 1.727,92 € C. AVE MARÍA CARMELITAS de la CARIDAD

32 C. COMPAÑÍA de MARÍA (La Enseñanza) 8.000,00 € C.D. LA ENSEÑANZA

33 C. INSTITUTO POLITÉCNICO CRISTO REY 6.980,60 € C.D. CRISTO REY

34 C. JESÚS y MARÍA 5.516,69 € 
C.D. VICTORY SPORT

FUNDACIÓN VEDRUNA EDUCACIÓN

35 C. JUAN XXIII 2.507,84 € AMPA JUAN XXIII

36 C. LA INMACULADA CONCEPCIÓN 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

37 C. LA INMACULADA M.S.J.O. 698,96 € C.D. VICTORY SPORT

38 C. LA MILAGROSA y SANTA FLORENTINA 1.597,92 € ASOCIACIÓN CASA BENEFICENCIA

39 C. MARISTA CENTRO CULTURAL 
VALLISOLETANO 8.000,00 € C.D. MARISTAS-CENT. CULT. VALLISOLETANO

40 C. MARISTAS LA INMACULADA 8.000,00 € C.D. MARISTAS LA INMACULADA

41 C. NUESTRA SRA. de la CONSOLACIÓN 
(Agustinas) 8.000,00 € C.D. AGUSTINAS VALLADOLID

42 C. NUESTRA SEÑORA de LOURDES 8.000,00 € C.D. LOURDES

43 C. NUESTRA SEÑORA del CARMEN 1.338,92 € C.D. VICTORY SPORT

44 C. NUESTRA SEÑORA del PILAR 7.735,56 € FUND. EDUC. MARIANISTA Domingo Lázaro

45 C. RAFAELA MARÍA 698,96 € C.D. VICTORY SPORT

46 C. SAFA GRIAL 4.255,76 € FUNDACIÓN PADRE MARÍN TRIANA

47 C. SAGRADA FAMILIA HIJAS de JESÚS 
(Jesuitinas) 5.503,68 € C.D. JESUITINAS

48 C. SAGRADO CORAZÓN LA ANUNCIATA 5.850,35 € FUND. EDUC. Fco. Coll - ANUNCIATA

49 C. SAGRADO CORAZÓN-CORAZONISTAS 8.000,00 € C.D. CORAZONISTAS

50 C. SAN AGUSTÍN 8.000,00 € C.D. SAN AGUSTÍN

51 C. SAN FRANCISCO de ASÍS 678,96 € C.D. VICTORY SPORT

52 C. SAN JOSÉ 8.000,00 € C.D. SAN JOSÉ-JESUITAS

53 C. SAN JUAN BAUTISTA de la SALLE 5.540,05 € C.D. LA SALLE

54 C. SANTA MARÍA LA REAL de HUELGAS 8.000,00 € C.D. HUELGAS REALES

55 C. SANTA MARÍA MICAELA 1.048,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

56 C. SANTA TERESA de JESÚS 6.413,64 € FUNDACIÓN ESCUELA TERESIANA

57 C. VIRGEN NIÑA 725,96 € C.D. VICTORY SPORT

58 IES ANTONIO TOVAR 1.048,96 € AMPA IES ANTONIO TOVAR

59 IES CONDESA EYLO ALFONSO 7.425,66 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

60 IES DELICIAS 656,46 € C.D. VICTORY SPORT

61 IES DIEGO de PRAVES 754,96 € C.D. VICTORY SPORT
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62 IES EMILIO FERRARI 6.935,14 € 
C.D. LAS CONTIENDAS

C.D. VICTORY SPORT

63 IES GALILEO 738,96 € C.D. VICTORY SPORT

64 IES JOSÉ JIMÉNEZ LOZANO 2.191,35 € 
C.D. ALTIS

C.D. BÁDMINTON VALLADOLID

65 IES JULIÁN MARÍAS 4.736,76 € C.D. ENJOY SPORT VALLADOLID

66 IES LA MERCED 739,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

67 IES NÚÑEZ de ARCE 6.655,60 € 
C.D. ALTIS

C.D. LAS CONTIENDAS

68 IES PARQUESOL 8.214,72 € 
C.D. ALTIS

C.D. ATLETARIA ISAAC VICIOSA

69 IES PINAR de la RUBIA 4.158,96 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

70 IES RAMÓN y CAJAL 2.336,88 € C.D. ENJOY SPORT VALLADOLID

71 IES RIBERA de CASTILLA 690,96 € C.D. VICTORY SPORT

72 IES VEGA del PRADO 707,96 € C.D. VICTORY SPORT

73 IES ZORRILLA 5.637,28 € C.D. OCIO-SPORT VALLADOLID

TOTAL 290.000,00 €  
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Nº FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Enero

4-ene. C.D. Vallisoletano de Ajedrez XVIII Torneo Internacional Ajedrez de Valladolid Hotel Sercotel

14-ene. Federación de Atletismo de 
Castilla y León

XXXVI Cross Internacional Ciudad de Valladolid y 
Cpto Autonómico de Campo A Través

Cañada Real de Puente 
Duero

21-ene. C.D. Trotapinares XXIX Cross Popular de San Antón Ciudad de 
Valladolid

Pinar de Antequera 
(G.E.Renault)

21-ene. Federación de Natación de 
Castilla y León X Copa Castilla y León de Waterpolo de Invierno CEAR Río Esgueva

27-ene. Federación de Natación de 
Castilla y León

Campeonato de Castilla y León Absoluto de Invierno 
Categoría Absoluta CEAR Río Esgueva

27-ene. C.D.Rolling Lemons Jornada de Liga Nacional Challenge Polideportivo Los Cerros

Febrero

4-feb. Casa Juventud  Aleste XXV Carrera Popular Don Bosco Calle Pajarillos 1

4-feb. Federación de Atletismo de 
Castilla y León

III Jornada G.P. Lanzamientos de Invierno de Castilla 
y León

Pistaa de Atletismo de Río 
Esgueva

10-feb. Federación de Natación de 
Castilla y León

5ª Jornada Fase Clasificatoria X Copa de Clubes de 
Castilla y León Piscina de Huerta del Rey

10 y 11-feb. Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Castilla y León

XXX Cpto CyL Juvenil,Junior y Absoluto / 2ª Jornada 
Liga Española de Clubes Absoluta / 4ª Jornada de 

Liga Española de Clubes Master
CEAR Río Esgueva

17 y 18- febr Federación de Natación de 
Castilla y León Campeonato de Castilla y León Infantil de Invierno CEAR Río Esgueva

24-feb.
Club de Orientación Valladolid 
y Federación de Orientación de 

Castilla y León
1ª Prueba liga FOCYL de Orientación Sprint 2024 Montemayor de Pililla

25-feb.
Club de Orientación Valladolid 
y Federación de Orientación de 

Castilla y León
1ª Prueba Liga FOCYL de Orientación O-PIE 2024 Montemayor de Pililla

25-feb.
Club de Orientación Valladolid 
y Federación de Orientación de 

Castilla y León
1ª Prueba Liga Norte de Orientación Montemayor de Pililla

Marzo

2-mar. FMD XI Carrera Popular Nocturna RÏOS DE LUZ Recorrido desde Cúpula del 
Milenio

2 y 3-mar. Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Castilla y León

IV Campeonato de España de Distancias Cortas de 
Salvamento y Socorrismo Juvenil, Junior y Absoluto / 

IV Spanish Short Course Championship
Piscina Municipal

2 y 3-mar. C.D.Rolling Lemons Jornada Nacional  de la Liga Plata Femenina de 
Hockey Línea Polideportivo Los Cerros

3-mar. Federación de Natación de de 
Castilla y León

6ª JORNADA FASE CLASIFICATORIA X COPA 
DE CLUBES DE CASTILLA Y LEÓN ABS,JUNIOR 

,INFANTIL
CEAR RÍO ESGUEVA

9 y 10 mar. C.D. ATV Racing Valladolid Regional de Castilla y León 1/8 tt GAS (Open 
Nacional) de automodelismo Radiocontrol Campo de Terradillos

10-mar. Federación de Ciclismo Castilla 
y León   Open de España XCO BTT- G.P Ciudad de Valladolid Cerro de las Contiendas

15 al 17-mar. C.D. Natacion Sincronicada 
Fabionelli

Campeonato de España de Invierno de Natación 
Artística Junior y Senior Piscina de Parquesol

23 y 24-mar. C.D. Union Esgueva SOSVA
XXI Trofeo Nacional Ciudad de Valladolid de SOS y 2ª 

y 3ª Jornada Liga Española de Clubes de Benjamin 
a Absoluta

Piscina de Parquesol 

28-mar. C.D.Rolling Lemons Campeonato de Castilla y León de Velocidad en Pista Pista de Patinaje de 
Velocidad de la Victoria

CALENDARIO DE 
EVENTOS ENERO 
FEBRERO MARZO 2024
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La vallisoletana Isa Rivero logra el título de 
campeona de Europa de peso mínimo

FUE NOTICIA

Isa Rivero lloró de alegría. Se abrazó a su rival al rincón 
oponente y luego se fundió en un abrazo con su 
entrenador y compañero Diego Uceta y el resto del 

equipo con la gorra militar en honor a sus padres sobre 
su cabeza. Habían logrado lo que hace pocas fechas se 
le negó a Salvi Jiménez. Ser nueva campeona de Europa. 
Y es que, en medio año, la boxeadora Isabel Rivero ha 
obtenido el título de la WBC Mediterráneo, y hoy logró el 
Campeonato de Europa en su categoría de peso mínimo 
(-47,6 kilos), lo que le abre las opciones por optar al 
cinturón de campeona mundial. Y precisamente lo hizo 
en presencia de un Salvi que estuvo muy atento incluso 
dando gritos de apoyo e indicaciones (“Con el gancho, 
viene sola, viene sola, coge distancia”, le gritaba) a la 
boxeadora vallisoletana. Al final, el propio Salvi reflejaba 
su contento: “Ha ganado todos, todos los asaltos. Todo 

está escrito y ese cinturón en masculino va a ser mío sí o 

sí”. Isa, ya desde el medio del ring, agradecía el apoyo de 

todos: “Esto es también vuestro”.
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Castilla y León contra Madrid

Con puntualidad prusiana a las 20.30 comenzaron los combates previos entre las boxeadoras de la Comunidad 
de Madrid y de Castilla y León en esta velada íntegramente femenina. En los dos primeros, la victoria sonrió 
a Madrid con Blanca Tuñón venciendo a la boxeadora de Laguna de Duero, Alba López, y con Beatriz García 
sobre la burgalesa Marta de los Mozos.

En el tercer envite, siempre a tres asaltos y en categoría amateur y con 49 kg de peso, la vallisoletana Inés 
Rodríguez se impuso de forma unánime a la madrileña Diana Martínez. En el cuatro, Madrid sumó otra victoria, 
en este caso en dos asaltos con Andrea Guerrón, del club José Valenciano de Madrid, sobre la leonesa Laura 
González en 63 kg.

Finalmente, y por decisión divida, la burgalesa del club Saltando Charcos de Gamonal, Paula González, dio otro 
triunfo a Castilla y León sobre la madrileña del club Olimpia Paula Ruiz en los 51,5 kg en el quinto combate. 
Todo antes de otra pelea, en este caso de gallos a ritmo de rap con victoria de Guti.

Con arbitraje belga, a diez asaltos de dos minutos en el 
peso mínimo, los coaspirantes por debajo de los 47,6 kilos 
Consuelo Portolani (5-3 3 KO) e Isabel ‘Finita’ Rivero (5-
2-1, 1 KO) levantaron los aplausos más ruidosos de un 
público que casí llenó y vibró en la Cúpula incluso antes 
de hacer sonar los himnos correspondientes.

Ya lo había avisado Isabel anteriormente. “Portolani tiene 
un boxeo ofensivo, algo extraño que no sigue los patrones, 
pero es contundente”. El segundo asalto fue un ejemplo de 
ello con los dos púgiles muy valientes dándose de lo lindo 
y el público gritando “Isa, Isa, Isa”. Sin embargo, el combate 
iba para largo y ‘La Finita’ tiraba de piernas para bailar 
alrededor de su rival hasta que fuera bajando la guardia.

La preparación física iba a convertirse en decisiva y 
aquí Consuelo parecía más tocada, aunque resistía. 

En los cuatro siguientes, los intercambios de golpes 
fueron constantes, hasta que llegó el noveno asalto con 
Portolani lanzada quizá consciente de que perdía a los 
puntos. Dos tocados más para Isa con su derecha le 
dieron otro empuje a la púgil vallisoletana que, aupada 
por el público, parecía tener la victoria al alcance: “Isa ya 
está, ya lo tienes”, decían los incondicionales.

Y llegó el décimo con el cántico permanente de “Isa, 
Isa” entre el público y con la italiana quemando las 
últimas naves, aunque más débil y con peor cara que 
la química vallisoletana. Ya era cosa de aguantar y 
levantar el título.

Los jueces dieron una puntuación de 91-99/ 92/99 y 
90/100, decisión unánime para Isa campeona de Europa 
de peso mínimo.
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Relevo a la Junta Directiva del C.D. Unión Delicias

Juan José Asenjo (Juanjo) el que tantos años ha ejercido 
como Presidente del C.D. Unión Delicias ha decidido 
dar un paso atrás tras muchos años de dedicación al 
club y de gestión de las instalaciones de fútbol en el 
Parque de Canterac.

Comienza para él un merecido descanso, aunque, 
seguro, seguirá en la sombra apoyando a María Ángeles 
Mozo Gutiérrez (Nines), nueva Presidenta del Club.

El día 22 de diciembre Juanjo, junto a Javier Asenjo, 
recibieron un emotivo homenaje de los suyos a los 
que se sumó la Fundación Municipal de Deportes 
con la presencia de la  Presidenta, Mayte Martínez, la 
Delegación Provincial de Fútbol.

La Fundación Municipal de Deportes agradece 
sinceramente a Juanjo, y a Javier, su desinteresado trabajo 
en el fútbol vallisoletano y el excelente talante que han 
mostrado en beneficio del club y del deporte de la ciudad.

Homenaje a Juan José Asenjo
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Entidades deportivas

Desde que se abrieron sus instalaciones en el año 
2015, han venido trabajando el tenis, desde dos 
puntos de vista: uno el TENIS BASE y otro el 

TENIS COMPETICIÓN.

En lo que respecta al TENIS COMPETICIÓN, 
actualmente bajo la supervisión y organización de 
Rubén Hernando, más de 50 jugadores, masculinos 
y femeninos, en un rango de edad de 7 a 15/16 años, 
entrenan todas las semanas del año, con un objetivo 
claro, competir en tenis.

El entrenamiento está dirigido hacia la competición, 
razón por la cual, se imparte, preparación física, 
juego y preparación psicológica para la competición 
de tenis.

A sus jugadores, antes de entrar en el club se les 
explica el funcionamiento y las exigencias de esta 
Escuela: Varias horas de clase al día, varios días a la 
semana, obligación de estar federados y un mínimo de 
competiciones por temporada.

El programa de entrenamiento se podría dividir en 
tres fases:

ENTRENAMIENTO TÉCNICO

Creación de un juego 
consistente y con un ritmo. 

Aplicación de las diferentes 
variantes de juego, trabajando 
los conceptos de anticipación 
y utilización de porcentajes.

Trabajar buscando la 
aceleración y potencia de 
los golpes, el juego de pies, 
la flexibilidad y el equilibrio 
en las diferentes áreas de la 
pista.

CLUB DEPORTIVO CLUB RAQUETA 
VALLADOLID- TENIS COMPETICIÓN

ENTRENAMIENTO TÁCTICO

Se introduce al jugador en la táctica de competición, 
situaciones de partido, planificación y aprovechamiento 
de los distintos tipos de juego y jugadores. 

Esto se pone en práctica en las diferentes competiciones 
en las que participa.

PREPARACIÓN FÍSICA

Se trabaja en la mejora de las capacidades físicas 
específicas del tenis con un trabajo adaptado a las 
características de cada jugador.

PREPARACIÓN MENTAL

Centrada en el aumento de la capacidad de 
concentración, con ejercicios de visualización, 
situación, presión y ritmo de juego. Logrando que el 
jugador domine las técnicas de relajación, respiración 
y los rituales. Fomentando la autoconfianza, la actitud 
positiva, el divertimento y el disfrute.

Con lo arriba mencionado, el Club Deportivo. CLUB 
RAQUETA VALLADOLID, quiere seguir mejorando a 
sus jugadores, para que disfruten del deporte del tenis, 
aprendan y practiquen todo aquello que este deporte 
exige a sus practicantes.
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Galería de deportistas

Este vallisoletano que, 
profesionalmente, se dedica a 
la inspección de los impuestos 

municipales en el Ayuntamiento y a la 
docencia, como profesor de la materia tributaria en la Facultad 
de Derecho de Valladolid, resulta que tiene pasión por el futbol 
desde muy joven. Siempre le han gustado los deportes, y en su 
época colegial jugó también a voleibol y balonmano, haciendo 
muchas horas en el patio del colegio, antes y después de clase.  

Comenzó jugando en el C.D. Arces, durante su edad como 
infantil, juvenil y primeros años de aficionado, pero al fundarse 
el C.D. Derecho en 1976, y dado que era estudiante en esa 
Facultad, se animó a jugar en el equipo de futbol… y lo hizo 
siempre en ese Club, hasta su retirada en 2005. Casi 30 años 
disfrutando muchísimo, no sólo del futbol sino de todos los 
compañeros y amigos que iban incorporándose al equipo.

Después de unos años de saborear algún triunfo en la liga 
universitaria –el equipo de la Facultad de Derecho fue campeón 
de España en 1986 y 1987 con Borja Lara como jugador y 
entrenador– se animó a realizar los cursos correspondientes, y 
obtuvo el título de entrenador nacional en 1991. Casi le cuesta el 
divorcio porque estaba cambiando de casa y acababa de nacer 
su segunda hija. Era una locura, teniendo en cuenta que no 
encajaba en sus planes dedicarse profesionalmente a entrenar. 
Sólo entrenó a los equipos donde había jugado: C.D. Arces y 
C.D. Derecho. Nunca intentó entrenar a otros equipos por falta 
de tiempo o porque, tal vez, no le tentaron lo suficiente. 

ANTONIO ARENALES RASINES
Presidente del C.D. Derecho

M.ª Ángeles Mozo Gutiérrez
Presidenta del C.D. Unión Delicias

 Al margen de su parcela como jugador y entrenador, siempre 
en el ámbito aficionado, ha sido miembro de muchos comités 
disciplinarios, tanto de la Federación como de la D.G. de 
Deportes, y ha formado parte del Instituto Universitario 
del Deporte (IUD) y del Instituto Vallisoletano del Deporte 
(INVADE). También ha sido presidente de la Comisión de 
Deportes en la Facultad de Derecho durante muchos años. 
Nos cuenta que el deporte en la Universidad ha cambiado 
considerablemente. En los años 70, 80 y 90 existía muchísima 
participación en los deportes colectivos, y había gran 
expectación en los partidos importantes, especialmente de 
futbol y baloncesto. Era memorable la afluencia de público en 
la instalación deportiva de la UVA de la calle Ruiz Hernández 
para ver los partidos de baloncesto o balonmano. 

En la actualidad, y desde hace unos años, es el presidente 
del Club de sus amores, el C.D. Derecho, sucediendo en la 
presidencia a catedráticos como Manuel Abellán, Justino 
Duque y Alejandro Menéndez. El Club ha sido y es un equipo 
simpático, en opinión del ambiente futbolístico de la ciudad. 
Nuestro protagonista está ilusionado con que el Club pueda 
llegar, dentro de dos años, a las bodas de oro y así celebrar 
50 años de vida. Se le ilumina el rostro cuando nos dice 
que por ese equipo ha pasado gente buena y maravillosa, 
al margen de sus ocupaciones o profesión (magistrados, 
fiscales, registradores, notarios, catedráticos, abogados, 
funcionarios… y artistas, entre los que destaca Leo Harlem 
que jugó durante siete temporadas en el equipo).

Ligada al deporte desde pequeña practicando atletismo (cross, marcha atlética combinándolo con 
pruebas de fondo) desde los 10 hasta los 19 años, entrenando en el colegio Juan José Fernández 
Zumel, situado en el barrio de Delicias. 

Al formar su propia familia, sus dos hijos deciden jugar al fútbol en el club de su barrio, el C.D. Don Bosco. Así da comienzo su 
vinculación con este deporte, obteniendo el Título de Entrenadora junto con su hijo mayor en el 2017. 

Empieza su trayectoria entrenando en las Escuelas de C.D. Don Bosco durante muchos años y por cuestiones deportivas, recala 
en C.D. Unión Delicias donde actualmente sigue entrenando. 

Después de 6 temporadas, es lo que prefiere hacer y donde las satisfacciones son más grandes.

Ahora comienza una nueva etapa como presidenta en el C.D. Unión Delicias rodeada de gente joven, que seguro aportará 
frescura y muchas ganas a esta aventura que acaba de iniciar. Lleva poco tiempo, pero sus predecesores, tanto Juan José Asenjo 
como Javier Asenjo, han dejado un camino a seguir marcado por las ganas, la dedicación y el tiempo que ellos emplearon para 
que este proyecto tenga una continuidad, teniendo muy claro de donde parte y muy orgullosa del entorno en el que el club se 
encuentra actualmente.
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Su trayectoria deportiva quizá 
como la de todas las personas, 
es algo normal, “es lo que tú 

quieras ser dentro de tus aptitudes y 
cualidades, capacidades… etc. Puedes ser un aficionado, 
árbitro, entrenador, federativo es lo que la persona quiera 
implicarse”.

Empezó haciendo futbol y le encantaba, pasó luego al fulbito. 
Un día montaron un gimnasio cerca de su casa y se apuntó por 
hacer deporte, en concreto Kung Fu estilo Shaolin, donde el 
combate es real dentro de la normativa de este deporte, a los 
3 años conoció el Thay boxing - Muay Thay, fue sorprendente, 
un deporte de combate máximo en aquel momento, con la 
reglamentación de boxeo internacional.

Le gustó mucho y empezó a practicarlo, quería aprender, 
contactó con la federación española de Thay Boxing Muay 
Thay, y empezó a entrenar con campeones del mundo que 
impartían cursos de 2 o 3 días intensos de 8 o 10 horas cada 
día donde se impartía técnica, táctica, estrategia, preparación 
física y preparación psicológica, para la preparación mental.

Se examinó de entrenador, arbitro, cinturón negro… todo de la 
mano del gran Juan Carlos Ruiz “CHARLIE del cual nos cuenta: 

Julio López Herrera
Entrenador de boxeo

José Oscar Criado González
Club Deportivo Tritón

“MI AMISTAD CON EL FUE Y ES GRANDE”, el gran impulsor 
de este deporte en España y “mi profesor”, el creó la marca 
deportiva CHARLIE (https://charlie.es)

En los primeros años ya aparecían españoles en los rankings 
europeos y mundiales.

Empezó a dar clases en los gimnasios tanto en Laguna de 
Duero como en Valladolid, en Full Contac, Kick Boxing, Thay 
Boxing y Savate Francés, y Boxeo, que estos deportes de 
contacto mejoraban mucho si les acoplaban el boxeo.

Empezaron a entrenar boxeo fuerte, mandaba a sus competidores 
a entrenar dos o tres días a la semana, con Nani Rodriguez, un 
grande también, muy técnico, para poder competir. Salieron 
alumnos como Domingo de la campiña, subcampeón de España 
en Full Contac y otros tantos que ya daban clases en gimnasios 
en Valladolid y otras partes de Castilla.

Ahora ya con otra edad, va a otra posición, ayudar a los y las 
que quieren competir, que es lo más visible en este deporte. Y 
ahí está haciendo historia de nuevo... ahora con Isabel Ribero, 
reciente campeona de Europa profesional.

¡Este deporte lo puede practicar cualquiera y a cualquier edad, 
depende de ti!

Siempre vinculado a los deportes acuáticos y en especial 
a la natación y enamorado del mar.

Sus inicios en el buceo fueron como los de la mayor 
parte de la gente, con una máscara y un tubo regalado por 
algún familiar mayor y siempre influenciado desde la infancia 
por la serie de televisión “Mundo Submarino” de Cousteau.

Así en 2013 tras varios intentos por hacer el curso de buceo, 
conoció el CLUB DEPORTIVO TRITÓN que es donde se inició 
como Buceador 1 estrella.

Allí gracias a sus compañeros fue obteniendo las diversas 
titulaciones como buceador y distintas especialidades hasta 
que en 2016 se inició como instructor de buceo y alcanzar su 
titulación actual de máximo nivel FEDAS, Instructor Nacional 
3 estrellas, continuando siempre formándose en nuevas 
especialidades de buceo (pecios, cuevas, bajo el hielo...).

En este camino gracias, siempre a los instructores y miembros 
de su club, accedió a la presidencia de este siendo actual 
presidente y formando parte también de la Federación 
Castellano Leonesa de Actividades Subacuáticas (FECLAS).

Entrenan en piscina la mayor parte de los sábados llevando a 
cabo cursos y bautismos de buceo para transmitir su pasión a 
todo aquel que quiera acercarse al buceo. Siempre que pueden 
se escapan a bucear por la costa española, principalmente 
Murcia, Levante, Cantabria y Canarias y han buceado en Bali, 
Mar Rojo (Norte y Sur), Malta, Madeira, México…

Su club tiene tanto la vertiente del 
buceo con escafandra autónoma, 
como la de natación con aletas al ser 
una disciplina deportiva dependiente 
de la Federación Española de Actividades 
Subacuáticas (FEDAS) a la que pertenecen.

Su equipo de natación con aletas ofrece todas las temporadas 
unos excelentes resultados compitiendo directamente con 
Clubes de costa con mayor tradición en estos deportes y 
siendo sus deportistas seleccionados tanto para la selección 
regional como para la selección nacional, siendo su 
competidor José Antonio Alonso Téllez habitual representante 
en los campeonatos del mundo compitiendo también con 
deportistas de otros países donde la tradición por este deporte 
de la natación con aletas es mucho mayor que en nuestro país.

En lo referente a competiciones de buceo con escafandra 
autónoma, es miembro de nuestro club el campeón del mundo 
de fotografía subacuática Rafael Fernández Caballero que 
también es fotógrafo-embajador de National Geographic, lo que 
provoca que gran cantidad de sus socios tengan mucha afición 
por la fotografía subacuática.

Su club tiene en la actualidad casi 100 socios, todos buceadores 
titulados además de los miembros de su equipo de natación 
con aletas.
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ACTIVIDADES DE COMPETICION :

NATACION CON ALETAS
LA FORMULA 1 DE LA NATACION

RUGBY SUBACUATICO

HOCKEY SUBACUATICO

APNEA  (INDOOR)
DINAMICA / ESTATICA

ORIENTACION SUBACUATICA
LA DIFICULTAD DE AGUAS TURBIAS

FOTOGRAFIA  SUBACUATICA
EN APNEA O CON BOTELLAS

BUCEO DE COMPETICION
LAS HABILIDADES DEL BUCEO EN PISCINA

CAZA PESCA SUBMARINA
SOLO EN APNEA

FEDERACIÓN DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS 
CASTILLA Y LEÓN F.E.C.L.A.S.



LA CIUDAD Y EL DEPORTE 21

Un deporte

Desde esta Federación se realizan las siguientes 
actividades: 

ESCAFANDRISMO 

Conjunto de actividades subacuáticas con equipos de 
respiración (buceo con botellas). 

BUCEO ADAPTADO 

Conjunto de actividades subacuáticas, en apnea o con 
escafandra autónoma, realizadas por personas con 
discapacidad. 

BUCEO INCLUSIVO 

Promover, coordinar e informar las actividades de 
apoyo a la inserción social, dando a conocer el deporte 
del buceo entre las personas que tienen limitaciones 
físicas, sensoriales o psíquicas en su autonomía. 

NATACIÓN CON ALETAS 

Disciplina deportiva de competición (individual o por 
equipos) cuya particularidad es la velocidad que se 
alcanza en los distintos tipos de nado, la utilización de 
elementos propulsores “Monoaletas” o “Aletas” además 
de los elementos auxiliares necesarios para los distintos 
tipos de pruebas. 

Esta disciplina se realiza en instalaciones cerradas, tales 
como piscinas de competición (el nado en superficie, 
la inmersión con escafandra y el nado en apnea), o en 
aguas abiertas como el mar, ríos o lagos, siempre libres 
del efecto de las corrientes. 

RUGBY SUBACUÁTICO

Disciplina deportiva por equipos, practicada en apnea 
y piscina, que consiste en meter una pelota con 
flotabilidad negativa en unas canastas metálicas que 
están fijadas en el fondo de la piscina. Es necesario usar 
un gorro con protecciones en las orejas, unas gafas de 
buceo, un tubo para respirar, unas aletas y un bañador.

IMAGEN SUBACUÁTICA FOTO Y VIDEO

Disciplina deportiva (individual o por equipos) para la 
realización de fotografías y/o vídeos en inmersión, con 
equipos de respiración.

APNEA

Disciplina deportiva sin equipos de respiración, que se 
puede realizar tanto en instalaciones cerradas (piscina) 
como en aguas abiertas (mar), con aletas, monoaleta o 
sin aletas, dependiendo de la modalidad.

ORIENTACIÓN SUBACUÁTICA

Disciplina deportiva, realizando recorridos marcados en 
un plano que llevará el participante anotado.

Se practica especialmente en lagos y pantanos, con 
equipos de respiración, aletas o monoaleta, compás 
(brújula, cuenta metros y profundímetro), botella de 
aluminio 7 lts. (para evitar magnetismos a la brújula), una 
boya de seguridad (que lleva atada al cuerpo el participante 
y que nos marcará en la superficie todo el recorrido que 
efectúa) y un cuchillo de 10 cm. de hoja como mínimo.

BUCEO DE COMPETICIÓN

Disciplina deportiva (individual o por equipos) surgida 
de la necesidad de bucear todo el año, combinando, 
además, la preparación y la forma física con la 
competición subacuática

Se realiza en piscina o en el mar.

Las diferentes pruebas el buceador debe poner en 
práctica diferentes destrezas, así como encontrar el 
equilibrio entre el gasto energético, los metros en 
inmersión y el consumo de aire.

PESCA SUBMARINA

Disciplina deportiva en la que un buceador se sumerge 
en apnea con el fin de seleccionar y capturar un pez.

HOCKEY SUBACUÁTICO

Disciplina deportiva por equipos, practicada en apnea y 
piscina, que consiste en meter un disco en la zona de gol.

Los jugadores llevan bañador, aletas grandes, una 
careta, snorkel y un guante grueso de látex para 
proteger la mano del fondo de la piscina y del disco.
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¿Qué fue de...?

A cabamos de estrenar el año y ya se apunta 
a revolución dentro del mundo del ciclismo. 
Mientras que, a nivel general, dentro del pelotón, 

ya se habla de la creación de una Superliga, algo que 
cambiaría el rumbo de este deporte para siempre, en 
nuestro país los equipos femeninos luchan a marchas 
forzadas por la profesionalización de sus plantillas. En 
este 2024 España dará un nuevo paso hacia la igualdad 
entre hombres y mujeres. Un paso más dentro de un 
camino que abrieron deportistas como Dori Ruano, Joane 
Somarriba, Marga Fullana o la pucelana Rosa Bravo, 
entre otras. Ésta última se hizo un hueco en el panorama 
nacional a base de triunfos de prestigio.

Rosa Bravo, exciclista profesional
La corredora vallisoletana ganó tres Campeonatos Nacionales de Ruta, dos de ciclocross y 
se impuso en seis ocasiones en la Copa de España de féminas

En la actualidad, Rosa se encuentra totalmente alejada 
del mundo del ciclismo y dedica el tiempo a su hogar y 
al cuidado de sus dos hijos. “Ya no cojo la bici para nada 
y tampoco tengo ganas de hacerlo. En ocasiones me 
intento animar, pero luego no hago el esfuerzo”, confiesa 
la exciclista, quien no hace mucho dominó el panorama 
nacional a base de pedaladas. “Mi hija siempre ha sido muy 
deportista y al niño le gusta mucho la bicicleta, pero aún es 
pequeño. En breve saldremos juntos y le enseñaré a cambiar 
las marchas y esas cosillas”, afirma nuestra protagonista.

Rosa guarda en su casa una buena colección de 
medallas y premios, los que conquistó en sus 17 años 

Rosa Bravo a la derecha, posando con sus compañeras
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como profesional. Su palmarés resulta envidiable y 
aunque su hija Paula vivió en primera persona los éxitos 
de su madre, es al más pequeño de la casa al que le 
cuesta creer que su progenitora fue una de las mejores 
deportistas que ha dado la ciudad de Valladolid. 
“Siempre me pregunta, totalmente sorprendido, si los 
premios que hay son míos y si era yo la que montaba en 
bici”, sonríe Rosa Bravo.

Tricampeona de España en Ruta, doble campeona 
nacional en ciclocross, seis veces ganadora de la Copa 
de España de féminas, nueve medallas de oro en varias 
modalidades de pista y un buen puñado de clásicas 
adornan un palmarés increíble. “Era una corredora de 
pruebas de un día, esa era mi especialidad. En las vueltas, 
a la tercera o cuarta jornada me venía un poco abajo” 
sentencia Rosa, que también lució el maillot con los 
colores nacionales en varios campeonatos del mundo y 
europeos. “Debo reconocer que en el extranjero me faltó 
rematar, haber conseguido un mejor resultado”.

Impresionante. No hay otra palabra que mejor defina 
el currículum de Rosa y lo que consiguió entre 1995 y 
2011, fechas entre las que se mantuvo en activo dentro 
de la serpiente multicolor que forma el pelotón. “Ahora 
soy consciente de todo lo que he logrado, pero cuando 
entrenaba todo me parecía poco y siempre buscaba 
algo más. A toro pasado y cuando hablas con la gente 
es cuando realmente valoras los podios”, sentencia la 
vallisoletana, recordando a su vez, “lo sacrificado que 
era. En un deporte tan exigente, hasta el desayuno 
forma parte del entrenamiento. Eran muchas horas en 
la bici, todos los días, pero era cuestión de rutinas”. No 
es de extrañar entonces que cuando colgó la bicicleta 
definitivamente acabara “muy cansada”.

Sin embargo, el ADN de una deportista del nivel de Rosa 
le impidió cortar de raíz. “Estuve un tiempo después 

haciendo duatlón, que me parece una modalidad 
estupenda. Tal vez, si lo hubiera descubierto antes 
habría hecho muchos más, o si hubiera nadado bien me 
habría decantado por el triatlón. El ambiente era mejor 
que el del ciclismo o, quizás, yo estaba más relajada. No 
lo sé”, asegura Bravo.

El idilio de Rosa Bravo con el ciclismo empezó cuando 
ésta era aún muy pequeña. “Fue mi padre el que nos 
enganchó a mis hermanas y a mí. Era él quien montaba 
en bici y cuando mi hermana mayor hizo la comunión 
le regaló una de carretera. Luego fuimos heredando 
bicicletas y ahí empezó todo”, recuerda Rosa, con cierta 
nostalgia en la voz. 

Fue en 1995 cuando Rosa Bravo dio el salto al 
profesionalismo y en 1998 conquistó su primer 
Campeonato Nacional de Ruta, éxito que repetiría en 
2000 y 2008. Y es que Rosa, no dejó de subirse a lo más 
alto del podio en ningún momento. Ganó la Copa de 
España de Féminas en 1998, 1999, 2000, 2001, 2009 y 
2010 y el Nacional de Ciclocross en 2005 y 2006. Sin 
embargo, Rosa era una rara avis que triunfaba allá 
donde se lo proponía. “Aunque la pista nunca la dominé, 
me gustaba la lucha contra el tiempo”. Y así se hizo con 
el primer puesto en 500 metros en seis ocasiones y el 
primer puesto de velocidad en tres. “Donde me sentía 
más cómoda y lo que mejor preparaba era la ruta. La 
pista sólo la preparaba 20 días antes del campeonato 
de España y el ciclocross era demasiado técnico, 
exigía dedicación casi exclusiva”. Como decía antes un 
servidor: “impresionante”.

J. Oliver González 
(Periodista)
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El Cross Rondilla Las Doce Uvas y la 
FMD de Valladolid rinden homenaje a 
José Luis Castro

Una de las definiciones que la Real Academia de 
la Lengua ofrece de la palabra ‘tradición’ es la 
“transmisión de costumbres hecha de generación 

en generación”. La Navidad es un periodo propicio para 
encontrar cientos de ejemplos de tradiciones que han 
pasado de padres a hijos, ritos que celebramos cada año 
a pies juntillas o actos sin los que las fiestas no serían lo 
mismo. El ámbito deportivo no es ajeno a todo ello. En 
Valladolid se ha convertido en tradición despedir el año 
corriendo entre el frío y el barro que ofrece el circuito 
del Cross Rondilla Las Doce Uvas, última prueba atlética 
del curso.

El pasado 31 de diciembre de 2023 se celebró en el 
Parque Ribera de Castilla la 39ª edición de una cita 
que reunió a cerca de 2.000 atletas (entre todas sus 
categorías). Sin embargo, a pesar de la numerosa 
participación, las ganas de fiesta y la dureza del 
recorrido, hubo tiempo para rendir un más que 

Se hizo cargo de la popular carrera en 1987 y ha sido su organizador hasta la última 
edición, celebrada el pasado 31 de diciembre

merecido homenaje al que ha sido alma mater de 
esta prueba desde 1987. Nos referimos a su director 
técnico, José Luis Castro Barriga. “Es muy bonito y 
un reconocimiento que agradezco, pero el verdadero 
premio es la participación en el cross. Los corredores 
hacen grande esta prueba. Ya se lo dije en el mismo 
momento. Sin ellos, no habría nada”, reconoce el 
organizador de la carrera más ‘popular’ de la capital 
castellano y leonesa.

La Fundación Municipal de Deportes de Valladolid 
también ha querido reconocer el esfuerzo de tantos años 
realizado por José Luis y lo ha hecho con una mención 
especial en sus premios Valladolid Ciudad Deportiva, 
unos galardones que cada año premian a los mejores 
deportistas de la ciudad o aquellas personas que con su 
dedicación agrandan la leyenda del deporte pucelano. 
“Lo agradezco, pero no le doy más importancia”, afirma 
nuestro protagonista, al mismo tiempo que confirma su 
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adiós al Cross Rondilla Las Doce Uvas. “En realidad, 
llevo dos años queriendo dejarlo y ahora es el momento. 
Hay personas que desean mantener la prueba y yo 
espero, en futuras ediciones, venir a verla, pero de visita. 
Si necesitan que eche una mano no tendré ningún 
problema, pero solo eso”.

Aunque los orígenes de la prueba se remontan a 
1984, de la mano de Juan Cornejo y de la Asociación 
Familiar Rondilla, fue en 1987 cuando José Luis 
Castro se hace cargo de esta y la carrera adquiere 
más importancia. “Recuerdo que lo que ahora es el 
parque Ribera de Castilla era antes un pedregal. Eran 
campos de labranza donde se acumulaba mucha 
agua y en el que había que saltar pequeños muros de 
80 ó 90 centímetros”, rememora José Luis, quién ha 
trabajado de manera incansable en cada edición. “No 
era sólo el día de la prueba. Durante todo el año te 
pasabas llamando a muchas puertas para conseguir 
patrocinadores, permisos, seguros…”.

Los ganadores de la primera edición fueron el 
tordesillano Elías Abril y la valenciana Cristina Peris. 
Sin embargo, el palmarés del Cross Rondilla Las Doce 
Uvas tiene nombres históricos, entre los que destaca 
el maratoniano Óscar Fernández Giralda con seis 
triunfos, Mayte Martínez con dos, Teodoro Cuñado, 

Marta Domínguez, Sara Valderas, Sergio Gallardo, 
Isaac Viciosa o Nuria Lugueros. Grandes deportistas 
que no quisieron perderse la tradición de despedir el 
año enfundándose las zapatillas. Juan Losa y Elena 
Díaz han sido los últimos atletas que han inscrito sus 
nombres con letras de oro en el listado de ganadores.

Aunque José Luis ya no estará al frente del Cross 
espera que en futuras ediciones se mantenga la 
dureza del recorrido. “Cuando ideamos la prueba yo 
quise que fuera dura, como debe ser una carrera de 
campo a través. En Valladolid ya existen otras pruebas 
de asfalto, por eso ésta debe ser exigente. Recuerdo 
ediciones pasadas en las que incluso poníamos 
troncos en el recorrido para que los participantes 
tuvieran que saltarlos”, afirma una persona que 
sabe muy bien lo que dice, ya que se ha dedicado 
a revitalizar el atletismo en nuestra ciudad durante 
buena parte de su vida, organizando también un buen 
número de leguas. “Buscábamos pasar por los sitios 
más emblemáticos de cada lugar y por la panadería. 
Era muy importante. Las leguas se disputaban 
muy temprano y hablábamos con el panadero de 
la zona para que hiciera más pan o pastas para los 
corredores”, sentencia José Luis, sin el que el atletismo 
de Valladolid hoy no sería lo mismo.

J. Oliver González 
(Periodista)
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PREMIOS “VALLADOLID CIUDAD DEPORTIVA 2023”

MEJOR DEPORTISTA VALLISOLETANO 2023
ARTURO COELLO 

Nº 1 Ranking mundial de pádel

MEJOR ENTRENADOR/A
ÁNGEL RUIZ CRISTÓBAL (Seleccionador nacional 

doble campeón del mundo Hockey línea)

2ª MEJOR ENTIDAD DEPORTIVA 
C.D. LA VICTORIA - Gimnasia rítmica

MEJOR DIRECTIVO 2023
CAYETANO CIFUENTES- Presidente del C.D. 

Balonmano Aula

1ª MEJOR ENTIDAD DEPORTIVA
C.D. ROLLING LEMONS - Patinaje

3ª MEJOR ENTIDAD DEPORTIVA
C.D. LA CAMPIÑA - Boxeo
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DAVID FRANCO
Campeón del mundo doble Mini Tramp

ISABEL RIVERO 
Campeona de Europa de Boxeo

JOSE LUIS CASTRO BARRIGA
Organizador Cross de las Doce Uvas

VRAC QUESOS ENTREPINARES
Campeón Liga Copa del Rey y Copa Ibérica 
de Rugby

C.D. PATINAJE EN LÍNEA VALLADOLID
Campeón de Europa Femenino y Campeón 
de Liga y Copa del Rey

FEDERACIÓN DE CASTILLA Y LEÓN DE 
FUTBOL en su centenario

ADRIÁN PARRAS
Campeón del Mundo de Cross Adaptado.

PREMIO JOSÉ LUIS MORENCIA
NARCISO SUAREZ AMADOR
Medallista olímpico de Piragüismo, 
expresidente de la Federación de Castilla Y 
León e impulsor  del proyecto Vallkirias.

IZIAR MARTINEZ 
Campeona de Europa de Boulder, Bronce 
Mundial, Plata Europea, Campeona de 
España Absoluta de Escalada 

A TÍTULO PÓSTUMO:

NANI RODRIGUEZ Boxeo
JOSE LUIS MARTIN MORATINOS
Baloncesto
ISAÍAS GRANADO
Atletismo	

PREMIOS “VALLADOLID CIUDAD DEPORTIVA 2023”

MEJOR DELEGACIÓN PROVINCIAL
DELEGACIÓN PROVINCIAL DE BALONCESTO

MEJOR CENTRO ESCOLAR
I.E.S. RAMÓN Y CAJAL -Por el incremento de participación 

de su alumnado en las competiciones escolares

MEJOR JUEZ-ARBITRA
TERESA ESTEBAN SAN JOSE -Árbitra internacional 

de Judo

MEJOR EVENTO DEPORTIVO
ETAPA CONTRARRELOJ VUELTA CICLISTA A 

ESPAÑA 2023 (5 de septiembre 2023)

MENCIONES ESPECIALES
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ADRIAN PARRAS

ISABEL RIVERO

NANI RODRIGUEZ

VRAC QUESOS ENTREPINARES

JOSE LUIS CASTRO BARRIGA
NARCISO SUÁREZ AMADOR  
PREMIO JOSÉ LUIS MORENCIA

FEDERACION DE FUTBOL
IZIAR MARTINEZ 
ALMENDROS

JOSE LUIS MARTIN MORATINOS

ISAÍAS GRANADO
DAVID FRANCO 
CAÑEDO

CD. PATINAJE 
EN LINEA VALLADOLID
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El pasado 21 de diciembre de 2023, tuvo lugar, en el Salón de Recepciones del Ayuntamiento de Valladolid, la 
entrega de premios del XXXII Concurso de Fotografía Deportiva 2023 organizado por la Fundación Municipal de 
Deportes y del IX Concurso de Relatos Cortos Deportivos promovido por la Asociación de la Prensa Deportiva de 
Valladolid. 

El acto ha sido presidido por la Concejala de Participación Ciudadana y Deportes, D.ª Mayte Martínez  Jiménez 
acompañada del  Representante de la Asociación de la Prensa Deportiva, D. Luis Miguel de Pablos Escalona.

Actuó como maestro de ceremonias D. Marco Antonio Méndez Romualdo, que cuenta con una amplia trayectoria 
como periodista deportivo tras una larga y exitosa carrera. 

PREMIOS XXXII CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 
DEPORTIVA Y IX CONCURSO DE RELATOS 

CORTOS DEPORTIVOS APDV 2023
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ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO 
DE FOTOGRAFÍA DEPORTIVA 2023

3.er PREMIO
Autor: Xavier García Vaquero 

Título: Fuerza de voluntad
Premio:  250 euros y diploma

Entrega el premio, Luis Miguel de 
Pablos Escalona por parte de la APDV

Recoge el premio Silvia González 
Martínez, periodista de Antena 3.

PREMIO LOCAL
Autor: Ester Valverde Moreno

Título: De sueños y metas 
Premio:200 euros y diploma

Entrega el premio D.ª Mayte Martínez 
Jiménez, Concejala de Participación  

Ciudadana y Deportes.
Recoge el premio Ester Valverde 

Moreno

2.º PREMIO
Autor: Roberto Ruiz Ruiz

Título: El peor rival 
Premio: 650 euros y diploma

Entrega el premio, Dña. Mayte Martínez 
Jiménez, Concejala de Participación 

Ciudadana y Deportes
Recoge el premio Roberto Ruiz Ruiz

1.º PREMIO
DESIERTO

PREMIO DEL PÚBLICO 2022
Autor: Aritz Gordo Pérez

Título : Luz de luna
Premio Diploma y posibilidad de formar 

parte del Jurado el año siguiente.
Entrega el premio Borja Lara Adánez, 

Gerente de la FMD.
Recoge el premio en su nombre 

personal de la FMD

4.º PREMIO
Autor: Juan Carlos Mediavilla Arandigoyen

Título: Esfuerzo
Premio: 150 euros y diploma

Entrega el premio, Dña. Mayte Martínez  
Concejala de Participación Ciudadana 

y Deportes. 
Recoge el premio Juan Carlos Mediavilla 

Arandigoyen
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ENTREGA DE PREMIOS DEL IX CONCURSO 
DE RELATOS CORTOS DEPORTIVOS 2023

EXPOSICIONES EN CENTROS CÍVICOS

1ª EXPOSICIÓN EN CENTRO CÍVICO ZONA SUR
INICIO.. 18/12/2023

FIN……   02/01/2024

2º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO DELICIAS
INICIO.. 02/01/2024

FIN……   16/01/2024

3º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO  CANAL DE CASTILLA
INICIO.. 17/01/2024

FIN…..    31/01/2024

4º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO PARQUESOL
INICIO.. 01/02/2024

FIN….    14/02/2024

5º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO RONDILLA
INICIO. 15/02/2024

FIN …..  29/02/2024

A partir del 22 de diciembre, todas las fotografías están expuestas en la página web de la Fundación Municipal de 
Deportes: www.fmda.org, donde se puede votar la foto ganadora del Premio del Público hasta el 31 de marzo de 2024.

Todas las fotografías presentadas son expuestas en diferentes centros cívicos cumpliendo el siguiente calendario:

CDO COVARESA: DURANTE TODO EL MES DE MARZO DE 2024.
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2.er PREMIO
LA MONTAÑA, de Manuel Bermejo Atienza.

Un escrito sobre ciclismo.
Dotado con 350 euros y obsequio

Entrega el premio Luis Miguel de Pablos Escalona por parte 
de la APDV

Recoge el premio Manuel Bermejo Atienza

MEJOR RELATO LOCAL
QUIZÁS UN GIRO, de Ignacio Laso Parga.

Un relato sobre balonmano.
Dotado con 100 euros y obsequio

Entrega el premio MARÍA MARTÍN RESPONSABLE DE MK Y 
COMUNICACIÓN DEL CDO COVARESA

Recoge el premio Ignacio Laso Parga

1.er CLASIFICADO
UN LATIDO INACABABLE, de Pablo Casanova.

Un relato  basado en una trágica noticia: una celebración futbolera 
que se vuelve trágica y en la que sin embargo,  asoma un hilo de 

esperanza.
Dotado con 800 euros y obsequio

Entrega el premio, D.ª Mayte Martinez Jiménez, Concejala de 
Participación Ciudadana y Deportes
Recoge el premio Pablo Casanova

3.º PREMIO
AKEBONO, de Ignacio Muñoz-Delgado Carranza.

Una historia con el Sumo como protagonista.
Dotado con 200 euros y obsequio

Entrega el premio Caja Rural Zamora.
Recoge el premio Ignacio Muñoz-Delgado

El acto de entrega del IX Concurso de Relatos Cortos Deportivos promovido por la Asociación de Prensa 
Deportiva, se hace en colaboración con la Fundación Municipal de Deportes, la bodega Palacio de Villachica, el 
CDO Covaresa y la Fundación Caja Rural Zamora.

ACCÉSIT
El canadiense de José Ramón Sáez Sáez

Dotado con obsequio
No acude
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Os contamos que

Julio López Valdespino

Cuando en la Fundación Municipal 
de Deportes, organización que a 
pesar de lo que puede pensarse, 
ha atravesado momentos difíciles 
o por mejor decir ha vivido siempre 
con precariedades, se planteaba un 
problema técnico con repercusión 

social y mediática, allí estaba Julio López, sabio y ponderado 
para tomar las decisiones oportunas, con flema, tranquilidad y 
buen criterio.

Problema que se le planteaba quedaba resuelto con sencillez, 
y buen talante, conocedor como era de la realidad global 
deportiva de la ciudad.

Julio López ha sido uno de los pilares principales del 
crecimiento espectacular de la infraestructura deportiva local 
en los últimos 30 años y, como algunos otros, sin hacer ruido.

Ha jugado el papel de “imprescindible” en el crecimiento y 
consolidación de las instalaciones deportivas de Valladolid.

Allá por 2001, cuando la espectacular riada que afectó y mucho, 
no sólo al Polideportivo Pisuerga, como narraron las crónicas, 
sino a otras muchas instalaciones deportivas la referencia fue 
Julio que, con calma, pero sin pausa, tomó o ayudó a tomar 
las decisiones oportunas y eficaces para minimizar, primero y 
superar, después los problemas.

Julio López se jubila y con él una forma de entender el deporte, 
evitando actuaciones faraónicas consciente de su inutilidad 
y teniendo en cuenta las disponibilidades presupuestarias y 
actuando a pie de obra para el crecimiento y consolidación de 
la infraestructura deportiva de la que hoy presume Valladolid. 
El espectacular crecimiento de esa infraestructura deportiva 
en los últimos 30 años y su digno mantenimiento lo avalan.

Hasta luego, Julio, y deseamos seas feliz en tu nueva singladura, 
como mereces.

Y si no tienes inconveniente, te seguiremos pidiendo ese 
consejo experto y sutil con el que hemos avanzado tanto como 
organización.

(De todos tus compañeros de F.M.D)

Alfredo Roldán Fernández

Parece que fue ayer cuando 
comenzamos juntos una ronda por 
los diferentes campos de fútbol 
municipales tomando nota de las 
deficiencias en las instalaciones, 
escasa luz, barro por doquier, 
agua fría en vestuarios y un largo 

etcétera de penalidades con los que convivían jugadores, 
entrenadores y directivos del fútbol base de la ciudad. Eso sí, 
lo llevaban con un pundonor encomiable.

Alfredo siempre pensó que era un reto a afrontar desde esta 
Fundación Municipal de Deportes poner en el siglo XXI las 
instalaciones deportivas. Y dicho y hecho. A partir de 2002, en 
un tiempo razonablemente corto, todos los campos se vistieron 
de verde, llegó la luz y un relativo confort en las “casetas”.

Fue una mejora que afectó a los más de 7.000 chicos/as 
de diferentes edades, que pudieron empezar a entrenarse 
diariamente y jugar dignamente. Y eso lo hizo la Fundación 
Municipal de Deportes sin, apenas, apoyos externos.

Pero Alfredo y esas tardes o noches de frío, lluvia y libreta en 
mano lo hicieron posible.

Alfredo se ha jubilado tras 34 años de dedicación al deporte 
local, sin hacer ruido y les diré que ha estado en todas las 
batallas de todo tipo que ha tenido que lidiar esta Fundación 
durante este tiempo.

Es uno de aquellos personajes que, como decía Bertolt Brecht, 
ha sido imprescindible.

Su determinación, perspicacia y vitalidad, y a veces mal humor 
comprensible, han marcado la gestión de las instalaciones 
deportivas municipales. Entró en la Fundación Municipal de 
Deportes en 1990, con una sola piscina climatizada y 4 pabellones 
deportivos (Pisuerga, Huerta del Rey, Rondilla y Canterac) y nos 
dejó con 7 piscinas, 20 pabellones y un sin par de instalaciones 
específicas para la práctica de variadas modalidades deportivas.

Llegó la época del merecido descanso, pero seguiremos 
pidiéndote el consejo que con tu experiencia hará crecer a 
esta Fundación.

Hasta luego Alfredo. 
(De todos tus compañeros de F.M.D.)

Así han sido estos dos personajes.

Gracias por vuestra dedicación

Alfredo Roldán Fernández y 
Julio López Valdespino, dan por 

finalizada su vida laboral en la FMD.

Han trabajado con fe en lo que 
hacían, con vocación por el deporte 
y su ciudad y nunca han recibido un 

premio que habrían rechazado.
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Momentos deportivos

Programa 
Combinado

VALLADOLID + DEPORTE + SALUD

Del 1 de ENERO al  
30 de JUNIO de 2024

¡Actívate con nuestro  
programa más completo!
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Programa 
Combinado

VALLADOLID + DEPORTE + SALUD

Del 1 de ENERO al  
30 de JUNIO de 2024

¡Actívate con nuestro  
programa más completo!
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Momentos deportivos




