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S
MARTES/JUEVES
Aprendizaje Il

ADULT
LUNES/MIERCOLES

ADOLESCENTES

MIERCOLES Y JOVENES

HORARIO
11:30a212:00 h

VIERNES DOMINGO

24 a 36

HORARIO
20:15a21:00 h
B 20:30a21:15h
21:00a21:45h
9 21:15a222:00 h

VIERNES

12:00a12:30 h 12a23

12:45a13:15h

Aguagym Aguagym

12a23 Perfeccionamiento

13:15213:45 h 24 236
817:30218:00 h

18:15a218:45h

Aprendizaje |

W

L)

MAYORES
LUNES/MIERCOLES

HORARIO
09:00 2 09:45 h
10:00 a10:45 h
10:15a11:00 h
10:45a11:30 h

LUNES
Aguagym

18:45a19:15 h MARTES/JUEVES

19:00a219:30 h

Aprendizaje |

19:30 2 20:00 h

Aguagym

INFANTIL
MARTES MIERCOLES

Aprendizaje Il
JUEVES VIERNES

Iniciacion 3 aios

HORARIO
17:00a17:45h

MANTENIMIENTO ADULTOS
LUNES/MIERCOLES

LUNES/MIERCOLES/VIERNES

Entreno Resistencia

HORARIO
08:00 2 08:45 h
09:45a10:30 h
20:15a21:00 h

17:15218:00 h Iniciacion 3 afios Iniciacién 3 afios MARTES/JUEVES

17:30a18:15 h Avanzado 5 ainos Avanzado 5 anos | Avanzado 5 ainos

Entreno Resistencia

18:00a218:45 h Iniciacion 4 y 5 afios

Aguagym

18:15a219:00 h

Iniciacion 3 aiios

Iniciacion 3 afos

19:15 a2 20:00 h

Iniciacion 4 y 5 afios

Iniciacion 4 y 5 afos

19:30a220:15h

HORARIO

Avanzado 5 ainos

MARTES

MIERCOLES

Avanzado 5 afos

JUEVES

VIERNES

DOMINGO

21:00a221:45h

HORARIO

MANTENIMIENTO

LUNES/MIERCOLES

MARTES/JUEVES

MAYORES

MIERCOLES/VIERNES

Entreno Resistencia

VIERNES

09:00209:45 h

Aguagym

Aguagym

10:30a11:15 h

Aprendizaje |

10:00 a10:45 h

Estilos Acuaticos

Aguagym

17:30a18:15 h

Aprendizaje Il

Aprendizaje Il

10:30a11:15 h

Estilos Acuaticos

10:45a11:30 h

Aguagym

18:30a219:15h

Aprendizaje |
(en vaso grande)

Aprendizaje Il

Aprendizaje |
(en vaso grande)

Aprendizaje Il

Aprendizaje Il

11:00211:45h

Aguagym

19:30a220:15h

Perfeccionamiento

Estilos

Perfeccionamiento
Estilos

Aprendizaje |
(en vaso grande)

Informacion e inscripciones

11:45a12:30 h

Aguagym

12:30a13:15h

Ayuntamiento de

Valladolid

Aguagym

VALLADOLID

ciudad amiga del deporte




