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2023



1.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE ATLETISMO

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO
De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el CEAR Río Esgueva.

De 9:00 a 10:00 horas Juegos motrices.

De 10:00 a 11:15 horas Juegos de carreras lisas, de vallas y relevos.

De 11:15 a 11:45 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:45 a 13:30 horas Juegos de saltos y lanzamientos/ Juegos alternativos y 
deportes colectivos.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en el CEAR Río Esgueva.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio

2º Del 3 al 7 de julio

3º Del 10 al 14 de julio

4º Del 17 al 21 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2015 y 2009, 
ambos inclusive. 

LUGAR
CEAR Río Esgueva

C/Rector Hipólito Durán s/n

PLAZAS
30 cada turno (mínimo 
20 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 

98 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Federación de Atletismo de 
Castilla y León.



2.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE BALONCESTO

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el Polideportivo 
“Parquesol.”

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual. 

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Tiro y habilidad.

De 12:30 a 13:30 horas Juego de conjunto.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en el Polideportivo 
“Parquesol.”

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio

2º Del 3 al 7 de julio

3º Del 10 al 14 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2015 y 2011, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Complejo Deportivo 
“Parquesol” 
C/ Padre Llanos nº 1.
(Líneas de autobús urbano: 8, 
9, C1 y C2).

PLAZAS
50 cada turno (mínimo 
25 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid).  

90 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Federación de Baloncesto de 
Castilla y León.



3.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE BALONMANO

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas
Recepción de los participantes en el Polideportivo “Gonzalo 
de Berceo” (acceso Parque Ribera de Castilla).

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Táctica colectiva.

De 12:30 a 13:30 horas Partidos entre los participantes. 

De 13:30 a 13:45 horas Traslados a la piscina. 

De 13:45 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas
Recogida de los participantes en la Piscina “Ribera de 
Castilla”.

TURNOS

Turno Fechas

Único Del 26 al 30 de junio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2015 y 2011, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Polideportivo “Gonzalo de 
Berceo” y Piscina “Ribera de 
Castilla”
C/Mirabel, nº 23 y Cardenal 
Torquemada, nº 53.
(Líneas de autobús urbano: 2).

PLAZAS
30 (mínimo 20 plazas para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 
98 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Club Deportivo “Hand Vall” 



4.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE ESGRIMA

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el IES “Condesa Eylo 
Alfonso.”

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Técnica de enfrentamiento.

De 12:30 a 13:30 horas Enfrentamientos entre los participantes. 

De 13:30 a 13:45 horas Traslados a la piscina.

De 13:45 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en la Piscina “Benito Sanz de 
la Rica”.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio

2º Del 3 al 7 de julio

3º Del 10 al 14 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2015 y 2009, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Polideportivo del IES 
“Condesa Eylo Alfonso” y 
Piscina Municipal “Benito 
Sanz de la Rica”.

C/ Bretón nº 3 y Paseo Zorrilla, 
esquina calle Daniel del Olmo.

(Líneas de autobús urbano: 1, 
2, 5, 16, 18, 19, C1, C2 y H). 

PLAZAS

30 cada turno (mínimo 
20 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

75 € (empadronados en 
Valladolid). 

98 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE

Club Deportivo “Valladolid 
Club de Esgrima” 



5.	CAMPUS 
	 DEPORTIVO 
	 DE FÚTBOL

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en la instalación “Don 
Bosco”.

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Técnica de conjunto en defensa y ataque.

De 12:30 a 13:30 horas Técnica de la transición: defensa y ataque.

De 13:30 a 13:45 horas Traslados a la piscina.

De 13:45 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en la Piscina “Henar Alonso 
Pimentel”.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 3 al 7 de julio

2º Del 10 al 14 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2016 y 2009, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Instalaciones del Complejo 
“Don Bosco” y Piscina 
Municipal “Henar Alonso 
Pimentel”.

C/Pajarillos, nº 1 y Plaza 
Biólogo José Antonio 
Valverde nº 3.

(Líneas de autobús urbano: 3, 
C1 y C2).

PLAZAS
40 cada turno (mínimo 
20 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 
94 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Club Deportivo “Don Bosco” 



6.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE FÚTBOL SALA

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el Polideportivo 
“Rondilla”.

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Técnica de conjunto en defensa y ataque.

De 12:30 a 13:30 horas Técnica de la transición en defensa y ataque.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en el Polideportivo “Rondilla”.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 3 al 7 de julio

2º Del 10 al 14 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2016 y 2007, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Pabellón Polideportivo 
“Rondilla”
C/Cardenal Torquemada, nº 
63.
(Línea de autobús urbano: 1).

PLAZAS
50 cada turno (mínimo 
30 plazas/turno para su 
realización)

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 

90 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Club Deportivo Asociación 
de Fútbol-Sala de Valladolid 
(ASOFUSA).



7.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE HOCKEY LÍNEA

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el Pabellón de Hockey 
Canterac.

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Técnica de conjunto.

De 12:30 a 13:30 horas Técnica colectiva.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en el Pabellón de Hockey 
Canterac.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio
2º Del 3 al 7 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2017 y 2010, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Pabellón de Hockey Canterac
C/ General Shelly, 53 (Subida 
al Parque de Canterac).
(Líneas de autobús urbano: 9 y 
19).

PLAZAS
50 cada turno (mínimo 
30 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 	
90 € (no empadronados en 
Valladolid).

REQUISITOS
Es obligatorio que los 
participantes SEPAN PATINAR 
y que lleven PATINES EN 
LÍNEA, CASCO (recomendable 
con protección facial)
Recomendable rodilleras, 
muñequeras, coderas y stick.

IMPARTE
Club Deportivo “Patinaje en 
Línea Valladolid”



8.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE NATACIÓN  
	 ARTÍSTICA

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en la Piscina “Huerta del 
Rey”.

De 9:00 a 10:30 horas Preparación física en seco: condición física, flexibilidad, 
estiramientos, ballet, coreografías, etc.

De 10:30 a 12:00 horas Sesión I en el agua.

De 12:00 a 12:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 12:30 a 13:45 horas Sesión II en el agua.

De 13:45 a 15:00 horas Talleres en seco: Peinado, colocación de lentejuelas en 
bañadores, etc.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en la Piscina “Huerta del Rey”.

TURNOS

Turno Fechas

Único Del 3 al 7 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2016 y 2012, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Complejo Deportivo “Huerta 
del Rey”
C/Joaquín Velasco Martín nº 9.
(Línea de autobús urbano: 8).

PLAZAS
30 (Mínimo 20 plazas para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid).
98 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Federación de Castilla y León 
de Natación.

REQUISITOS
La actividad está diseñada 
para niños y niñas que 
dominen el medio acuático 
(que sepan nadar 25 m. a crol 
y 25 m. a espalda).



9.	CAMPUS  
	 DEPORTIVO 
	 DE PATINAJE DE  
	 VELOCIDAD

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el Complejo Deportivo 
“Juan de Austria”.

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física de base.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Técnica de carrera.

De 12:30 a 13:30 horas Simulación de competición.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en el Complejo Deportivo 
“Juan de Austria”.

TURNOS
Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio
2º Del 3 al 7 de julio
3º Del 10 al 14 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES

Nacidos entre 2017 y 2009, 
ambos inclusive. 

LUGAR

Complejo deportivo “Juan 
de Austria”. Plaza Juan 
de Austria nº 1. (Líneas de 
autobús urbano: 1, 2, 5, 7, 10, 
18, 19, C1 y C2).
PLAZAS

50 cada turno (mínimo 
30 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

75 € (empadronados en 
Valladolid).	
90 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE

Club Deportivo “Rolling 
Lemons” 

REQUISITOS

Es obligatorio que los 
participantes lleven PATINES 
EN LÍNEA, CASCO, rodilleras, 
muñequeras y coderas.



DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepción de los participantes en el Polideportivo “Huerta del Rey” (zona de 
pistas de tenis y pádel).

De 9:00 a 10:00 h. Grupo I: Tenis Grupo II: Pádel Grupo III: Tenis de Mesa

De 10:00 a 11:00 h. Grupo I: Pádel Grupo II: Tenis de Mesa Grupo III: Tenis

De 11:00 a 12:00 h. Grupo I: Tenis de Mesa Grupo II: Tenis Grupo III: Pádel

De 12:00 a 12:30 h. Descanso y almuerzo (lo lleva cada participante).

De 12:30 a 13:30 h. Juegos deportivos.

De 13:30 a 15:00 h. Natación recreativa.

De 15:00 a 15:30 h. Recogida de los participantes en el Polideportivo “Huerta del Rey” (zona de 
pistas de tenis y pádel).

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio 6º Del 31 de julio al 4 de agosto

2º Del 3 al 7 de julio 7º Del 7 al 11 de agosto

3º Del 10 al 14 de julio 8º 14, 16, 17 y 18 de agosto (4 días)

4º Del 17 al 21 de julio 9º Del 21 al 25 de agosto

5º 24, 26, 27 y 28 de julio (4 días) 10º Del 28 de agosto al 1 de 
septiembre

10.	CAMPUS  
DEPORTIVO 
DE RAQUETAS

	 (Tenis, Pádel y Tenis de Mesa)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES

Nacidos entre 2016 y 2009, ambos 
inclusive. 

LUGAR

Complejo Deportivo “Huerta del Rey”

C/Joaquín Velasco Martín nº 9.
(Línea de autobús urbano: 8).

PLAZAS

50 cada turno (mínimo 20 plazas/ 
turno para su realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en Valladolid). 
90 € (no empadronados en Valladolid).
*Turnos 5º y  8º (4 días): 60 € 
(empadronados en Valladolid) y 72 €  
(no empadronados en Valladolid).
IMPARTE
Club Deportivo “Continental”. 
REQUISITOS
Es obligatorio que los participantes 
lleven RAQUETA DE TENIS y de PÁDEL.



11.	 CAMPUS  
DEPORTIVO 
DE SALVAMENTO 
Y	SOCORRISMO

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en la Piscina “Ribera de 
Castilla”.

De 9:00 a 10:00 horas Actividades de Salvamento y Socorrismo.

De 10:00 a 11:00 horas Sesión de Salvamento y Socorrismo de piscina.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 13:00 horas Sesión de Salvamento y Socorrismo de playa en piscina. Los 
jueves y viernes sesión en el río. 

De 13:00 a 13:15 horas Descanso.

De 13:15 a 14:15 horas Talleres de primeros auxilios.

De 14:15 a 15:00 horas Actividades lúdicas.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en la Piscina “Ribera de 
Castilla”.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 26 al 30 de junio
2º Del 17 al 21 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2014 y 2009, 
ambos inclusive

LUGAR
Piscina Municipal “Ribera de 
Castilla”.
C/ Cardenal Torquemada nº 
53.
(Línea de autobús urbano: 2). 

PLAZAS
22 cada turno (mínimo de 
12 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 
100 € (no empadronados en 
Valladolid).
IMPARTE
Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Castilla y León 
REQUISITOS
La actividad está diseñada para 
niños y niñas que dominen el 
medio acuático (que sepan 
nadar 25 m. a crol y 25 m. a 
espalda).
ES OBLIGATORIO que los 
participantes lleven ALETAS.



12.	 CAMPUS  
DEPORTIVO 
DE TRIATLÓN

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en la piscina “Ribera de 
Castilla”.

De 9:00 a 11:00 horas Actividad de natación.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 13:30 horas Actividad de carrera o ciclismo.

De 13:30 a 15:00 horas Talleres.

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en CEAR “Rio Esgueva”.

TURNOS

Turno Fechas

Único Del 3 al 7 de julio

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES

Nacidos entre 2014 y 2006, 
ambos inclusive. 

LUGAR

Piscina Municipal “Ribera de 
Castilla”.

C/ Cardenal Torquemada nº 
53.
(Línea de autobús urbano: 2). 

CEAR Río Esgueva
C/Rector Hipólito Durán s/n

PLAZAS

30 (mínimo 20 plazas para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
75 € (empadronados en 
Valladolid). 
98 € (no empadronados en 
Valladolid).

IMPARTE
Club Deportivo Estrival 
(E-Triatlón Valladolid)

REQUISITOS
La actividad está diseñada para 
niños y niñas que dominen el 
medio acuático (que sepan na-
dar 25 m. a crol, espalda y braza).
ES OBLIGATORIO que los par-
ticipantes lleven BICICLETA DE 
MONTAÑA Y CASCO Y UTILIZAR 
LOS CAMBIOS.



13.	 CAMPUS  
DEPORTIVO 
DE VOLEIBOL Y  
VÓLEY PLAYA

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 horas Recepción de los participantes en el Polideportivo 
“Rondilla”.

De 9:00 a 10:00 horas Preparación física general y específica.

De 10:00 a 11:00 horas Técnica de los gestos básicos de voleibol.

De 11:00 a 11:30 horas Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30 a 12:30 horas Táctica colectiva en ataque y defensa.

De 12:30 a 13:30 horas Técnica básica de vóley playa.

De 13:30 a 15:00 horas Natación recreativa. 

De 15:00 a 15:30 horas Recogida de los participantes en Polideportivo “Rondilla”.

TURNOS

Turno Fechas

1º Del 17 al 21 de julio

2º 24, 26, 27 y 28 de julio (4 días)

EDADES DE LOS 
PARTICIPANTES
Nacidos entre 2014 y 2008, 
ambos inclusive. 

LUGAR
Pabellón Polideportivo 
“Rondilla”.
C/ Cardenal Torquemada, nº 63.
(Línea de autobús urbano: 1).

PLAZAS
40 cada turno (mínimo de 
20 plazas/turno para su 
realización).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

75 € (empadronados en 
Valladolid). 
94 € (no empadronados en 
Valladolid).
*Turno 2º (4 días): 60 € 
(empadronados  
en Valladolid) y 75,20 € (no 
empadronados en Valladolid).

IMPARTE

Federación de Voleibol de 
Castilla y León.



INFORMACIÓN GENERAL PARA  
TODOS LOS CAMPUS DEPORTIVOS

Se harán grupos en función de los conocimientos individuales de cada 
participante.

Para cada campus existirá información específica, que se entregará en el 
momento de la recepción del resguardo de ingreso.

En los Campus de Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Esgrima, Fútbol, 
Fútbol Sala, Hockey Línea, Natación Artística, Patinaje de Velocidad, 
Raquetas, Salvamento y Socorrismo, Triatlón y Voleibol y Vóley Playa, los 
participantes se incorporarán por sus medios, entre las 8:30 horas y las 9:00 
horas en la instalación correspondiente a cada Campus, y serán recogidos 
entre las 15:00 horas y las 15:30 horas.

PISCINA
En todos los Campus se incluye el acceso a una piscina, en el horario 
establecido, cercana a donde se está realizando la actividad. Es 
imprescindible acudir con el material apropiado: bañador, toalla, gorro, 
gafas de baño y chanclas. 

BONIFICACIONES AL PRECIO
Para empadronados en Valladolid, en caso de inscripción de más de un 
miembro de la unidad familiar, el 2º participante en el Programa de 
Campus Deportivos abonará solamente el 75% del precio establecido, y el 
3º y sucesivos, el 50%.

SEGURO DE ACCIDENTES DEPORTIVOS
La FMD tiene contratada una póliza de Seguro de accidente para los 
participantes, con una cobertura máxima de 3.000 € en caso de fallecimiento 
por accidente; de 6.000 € en caso de invalidez parcial según baremo; y 
de 9.000 € en caso de necesitar asistencia sanitaria. Cualquier coste por 
encima de la suma asegurada correrá a cargo del propio asegurado. La 
cobertura del seguro será de un año improrrogable desde que se produce 
el accidente.


