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OPCIONES DE RUTAS:

OPCION 1: ITINERARIO DE LOS MIRADORES
Distancia de la ruta: 7 km
Duracion de la ruta: 3 horas y media

OPCION 2: ITINERARIO DE LOS PAISAJES VEGETALES
Distancia de la ruta: 5 km
Duracién de la ruta: 2 horas y media

Introduccion

A través de este cuaderno, tratamos de que el alumnado tenga conocimiento de
l a ruta del programa de o0Caminando por
resumen y pueda conocer asi mas laciudad en la que vivimos.

El Cerro de las Contiendas

Al oeste de la ciudad se encuentra el 'tercer pulmén' de Valladolid, el parque
forestal del Cerro de las Contiendas, un espacio idéneo para recoger seta en otofio y
descubrir pequefios mamiferos como zorros, liebres y comadrejas; ademas de aves como
mochuelos, oropéndolas o crialos. Tampoco desmerece su variedad botanica, pudiendo
incluso albergar orquideas en primavera y setas de interés como las barbudasy los
deliciosos galampiernos.

El enorme parque
cuenta con numerosas
zonas recreativas y
deportivas, con pistas de
futbol, pédel, mas de 7
kilometros de senderosciclo ' \ : N
turistas (7,5 km.), mobiliario ; o ok %iﬁﬁ?'@ﬁfenﬁisum
gimnastico y el nuevo Club | ‘ /

Raqueta Valladolid.
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El cerro de las
Contiendas  incluye un
cementerio, el de las
contiendas; un barrio, el
barrio Girén; un depdsito de
agua; una urbanizacioén; y
un pargue, el parque de las Contiendas, que es por donde realizaremos todas nuestras
rutas. Es uno de los tres cerros en laparte derecha del rio Pisuega, entre la ciudad y
Zaratan.

Es una de las partes mas altas de Valladolid capital, la altura maxima ronda los
800 metros y el maximo desnivel en torno a los 50 metros
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Historia del Cerro

Resulta curioso que un cerro situado a 30 minutos caminando desde la plaza
mayor de Valladolid no tenga documentado su nombre, otros cerros San Cristobal, San
Isidro...si lo estan

El parque fue inaugurado oficialmente el 20 de marzo de 2012 tras afios de obras
y preparacion de los terrenos para albergar un parque publico.

Flora y vegetacion

Los diferentes paisajes vegetales naturales a reggsentar se dividen en teselasSe
pretende que la ubicacién de las teselas de I& paisajes vegetales sea lo masoherente
con la distribucién natural, de esta manera el corte entre unas formaciones vegetales y
otras son progresivo, dando lugar a masas mixtas de transicion.

Por lo general se encuentan: pinos alepensis, pinos pifioneros, almendros,
plantas aromaticas (lavanda, cantueso, tomillo, romero,) arboles frutales (higueras)
espinares mixtos caducifolios, especies arbustivasRrunus mahaleb, Prunus spnosa,

Rhamnus saxatilis, Rubusiimifolius y Ligustrum vulgare.) enci nas, que|j
[ — —~
Fauna

Las zonas

arbustivas también

albergan una interesante

comunidad de seres
VivOS como ©onejos o

liebres. Se han podido
observar excrementos y
huellas de Z01T0S,

aunque este carnivoro

no cria en el parque,
algunos ejemplares
procedentes de zonas
cercanas se internan en

él para cazar gazapos y
ratas de campo. Entre las
aves destacala presencia
de piquituertos. Otra

especieque aparece eventualmente durante el otofio e invierno es el llamativo herrerillo

capuchino. Durante la primavera no es dificil observar lasperdices rojas, zarceros o
curruca carrasquefia y en otoflo bandadas de mirlos comunes. Otra especie g ha
aparecido recientemente en las laderas es el mochuelo comdn En los meses de octubre
y noviembre es un buen observatorio donde poder bandadas de aves volando como los

gansos, las gullas y los cormoranes
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