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| pasado mes de septiembre, Valladolid
fue designada Ciudad Europea del Depor-

te 2026; un reconocimiento que distingue

anualmente a aquellas ciudades firmemente com-
prometidas con la promocién de la actividad fisica,
los habitos de vida saludables y el acceso univer-
sal al deporte. Esta distincion respalda el esfuerzo
continuado de la ciudad en el &mbito deportivo y
posiciona a Valladolid como referente en el impulso

del deporte, instrumento clave de bienestar, cohe-
sién social e inclusion.,

Valladolid, sin duda alguna, es Ciudad del Deporte.
En sus calles, barrios e instalaciones, la actividad
deportiva forma parte inseparable de la vida diaria
de la ciudad. El deporte es una realidad cotidiana
de la identidad vallisoletana y de nuestra manera
de entender el ocio, la salud y la convivencia.

Desde el deporte base hasta el de alto nivel, Va-
lladolid destaca por una amplia y diversa oferta
de disciplinas, clubes y eventos que implican
a personas de todas las edades. Instalaciones
municipales, espacios al aire libre, riberas, par-
ques y polideportivos se convierten cada dia
en puntos de encuentro donde el deporte une,
educa y transmite valores esenciales como el
esfuerzo, el respeto, la superacion personal y
el trabajo en equipo. Este caracter deportivo
se sustenta, ademas, en el compromiso de
asociaciones, entidades y clubes que hacen
posible que, a través del tejido asociativo, el
deporte llegue a todos los rincones de la ciu-
dad. Gracias a su dedicacién constante, Valla-
dolid, ademds de practicar deporte, lo vive y lo
siente, consoliddndose como una ciudad donde
la actividad fisica es un elemento de en-
cuentro y vecindad.

El Ayuntamiento de Va-
lladolid, con la firme
apuesta del equipo
de Gobierno por el
deporte como eje
de cohesién so-
cial y proyeccién
internacional,
viene trabajan-
do junto a los
clubes, orga-
nizaciones vy

entidades de
la ciudad en
una estre-
cha cola-

boracién
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para potenciar el deporte vallisoletano. Esta alianza
estratégica se plasma tanto en el apoyo institucio-
nal como en el desarrollo conjunto de iniciativas de
visibilizacién y promocién del deporte —participa-
cién activa en eventos, campanas y galas deporti-
vas, entre otros, que refuerzan la marca Vallado-
lid, tu eres Deporte’—, consolidando a los equipos
locales como auténticos embajadores del espiritu
deportivo y contribuyendo, de forma coordinada,
al crecimiento del ecosistema deportivo local con
impacto social, cultural y econémico.

Valladolid cuenta con una extensa y moderna red
de instalaciones deportivas que incluye mas de 25
polideportivos municipales, el Estadio José Zorri-
lla, piscinas climatizadas y de verano, campos de
futbol, pistas de tenis y padel, frontones y espacios
especializados para numerosas disciplinas. A ello
se suman areas al aire libre y espacios destinados
al deporte urbano, que favorecen una préctica ac-
cesible, flexible y en contacto con el entorno.

Este ecosistema deportivo es dinamizado por méas
de 150 clubes federados, més de 50 federaciones
autondmicas y cerca de un centenar de colegios
participantes en los juegos escolares, alcanzando
mas de 60.000 usuarios en todas las instalaciones
y programas de la Fundacién Municipal de Depor-
tes.

En los dltimos afios, Valladolid ha consolidado un
calendario deportivo de primer nivel, con un nota-
ble impacto turistico y econdmico. La celebracién
de grandes competiciones y eventos naciona-
les e internacionales ha situado a la ciudad en el
mapa deportivo, atrayendo a miles de deportistas
y visitantes. Entre ellos destacan citas de gran
relevancia como el Premier Padel P2, etapas
de la Vuelta Ciclista a Espaiia o partidos de la
seleccidn espaiiola de futbol y de rugby, asi
como congresos y galas de ambito nacional,
que refuerzan su proyeccion exterior.

El deporte es salud, convivencia y una auténtica
escuela de valores. Por ello, desde el Ayuntamiento
continuaremos apostando, especialmente, por el
deporte base y el escolar, donde nifios y jovenes
adquieren hébitos de vida saludables y aprenden
principios fundamentales, contribuyendo a cons-
truir una ciudad més activa y saludable. Parale-
lamente, se seguird impulsando el deporte como
espacio de encuentro intergeneracional, promo-
viendo actividades dirigidas a personas mayores,
familias y poblacién infantil, de manera que cada
ciudadano encuentre una forma de disfrutar del
ejercicio fisico y compartir tiempo en comunidad.

Este compromiso se refleja también en la in-
version del Ayuntamiento de Valladolid en las
instalaciones deportivas municipales, tanto en
el mantenimiento continuo de sus infraestruc-
turas como en la ejecucion de nuevas actua-
ciones, con el objetivo de garantizar un depor-
te accesible y de calidad. Entre las iniciativas
mas recientes, cabe destacar la renovacion de
la Piscina Riosol, la remodelacién del Campo 2
de rugby de Pepe Rojo y la nueva iluminacion
del pabellon Huerta del Rey. Asimismo, duran-
te el 2026 se llevara a cabo la sustitucion de
las cubiertas del polideportivo Pisuerga, y se
mantiene el compromiso de mejorar las del pa-
bellon de Canterac para atender otra demanda
historica. Esta firme apuesta por el deporte se
ve respaldada por el incremento de mas de un
20% en el presupuesto de la Fundacién Muni-
cipal de Deportes en lo que va de legislatura,
lo que ha permitido reforzar diversas lineas de
apoyo, como las ayudas a los clubes de élite,
al deporte escolar y federado de la ciudad, asi
como las subvenciones destinadas a la orga-
nizacién de eventos deportivos.

Quiero expresar un especial agradecimiento a clu-
bes, federaciones, asociaciones, centros educati-
vos, entrenadores y voluntarios que, con su dedi-
cacién diaria, hacen posible que el deporte llegue
a cada barrio y a todas las generaciones. Su labor
resulta imprescindible para mantener vivo el espi-
ritu deportivo de la ciudad.

Y, por supuesto, reconocer también el trabajo y el
esfuerzo del equipo que integra la Fundacién Mu-
nicipal de Deportes.

Invito a todos los vallisoletanos y vallisoletanas a
participar en las actividades deportivas de la ciu-
dady a seguir haciendo de Valladolid un referente
de vida activa, salud y valores.

Jesus Julio Carnero
Alcalde de Valladolid
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VALLADOLID, GIUDAD EUROPEA DEL DEPORTE
2026: MAS DE OCHENTA CITAS PARA CONVERTIR
LA URBE EN UN GRAN ESGENARIO DEPORTIVO

XXIII Trofeo Nacional de Salvamento y Socorrismo “Ciudad de Valladolid™ Il Memorial Héctor Merino Garcia

a Fundacién Municipal de Deportes del Ayun-

tamiento de Valladolid ha disefado para 2026

un ambicioso programa que combina pruebas
de élite y actividades populares con el objetivo de
atraer turismo deportivo, incrementar la ocupacion
hotelera y proyectar la ciudad a nivel nacional e in-
ternacional. Todo ello con el marco de fondo del ga-
lardén de “Valladolid Ciudad Europea del deporte”.
El grueso de la programacion, que ird creciendo a lo
largo del afo, recoge una variada oferta que incluye
disciplinas como tiro con arco, hockey, salvamen-
to y socorrismo, tiro olimpico, crossfit, baloncesto,
rugby, ciclismo, deporte adaptado, bridge, voleibol,
triatlén, pentatlén, gimnasia y padel, y que el calen-
dario ya ha arrancado con un presupuesto cercanos
a los 300.000 euros en subvenciones, junto al apoyo
también de la Sociedad Mixta para la promocion del

Turismo. Estos eventos pretenden asimismo acercar
a un niimero importante de visitantes a la ciudad en
fiel reflejo de lo que supone el turismo deportivo, lo
que redunda en ocupacién hotelera y hostelera.

En los Ultimos dias de marzo se oficializd la firma del
convenio entre las dos concejalas, Mayte Martinez,
de Participacion Ciudadana y Deportes, y Blanca
Jiménez, Vicepresidenta de la Sociedad Mixta para
la Promocién del Turismo de Valladolid. A través de
este marco, esta Ultima entidad aportara 85.000 eu-
ros a estos eventos deportivos. Un 41% mds de apor-
tacion. El presente convenio de colaboracién tiene
por objeto coordinar las actuaciones que desarrollan
tanto la Fundacién Municipal de Deportes como la
Sociedad Mixta para la Promocién del Turismo de
Valladolid, S.L. para conseguir la celebracion del
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mayor nimero de acontecimientos deportivos en la
ciudad de Valladolid, mejorando el desarrollo de los
mismos y evaluando los resultados que se obtengan.

Durante este 2026 ya hay comprometidos cerca de
40 eventos, campeonatos de Espafa o eventos in-
ternacionales, pero se irdn sumando mas a lo largo

CALENDARIO

del ejercicio. Deportes como el Tiro con Arco, hoc-
key, salvamento y socorrismo, tiro olimpico, crossfit
y sus modalidades, baloncesto, ciclismo, deporte
adaptado, bridge, rugby 7, voleibol, triatlén, pentat-
|6n, padel y gimnasia trampolin y ritmica reuniran a
mas de 25.000 participantes en estas competicio-
nes de primer nivel.

XXXVIII CROSS NACIONAL CIUDAD DE VALLADOLID Y CPTO AUTONOMICO DE CAMPO A TRAVES.

11 de enero, Federacion de atletismo

COPA DE S.M. EL REY Y MINICOPA INFANTIL HOCKEY LINEA 2026. 16 a 18 de enero. Club Patinaje en

Linea Valladolid

COPA PIRINEOS 2026 ESPANA FRANCIA (POWERLIFTING). 17 de enero. CDF Valkiria.

COPA DEL S.M. LA REINA Y MINICOPA ALEVIN HOCKEY LINEA 2026. 23 a 25 de enero. Club Patinaje

en Linea Valladolid.

XXXl CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO 2° JORNADA DE
LIGA ESPANOLA DE CLUBES ABSOLUTA Y MASTER. 24-25 de enero. Federacién de Salvamento y

Socorrismo de Castillay Ledn

CAMPEONATO DE ESPANA DE ARCO RECURVO Y ARCO COMPUESTO EN SALA. 12 a 15 de febrero.

Federacién Espaiiola de Tiro con Arco.

XXIIl TROFEO NACIONAL DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO CIUDAD DE VALLADOLID / 11
MEMORIAL HECTOR MERINO GARCIA / 1° JORNADA DE LIGA ESPANOLA DE CLUBES BENJAMIN,
ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y ABSOLUTA. 7 y 8 de marzo. CD Unién Esgueva

CAMPEONATO DE ESPANA + 40 1/8TT NITRO-ECO AUTOMODELISMO. 21y 22 de marzo. C.D. ATV

Racing.

XIlIl CAMPEONATO DE ESPANA MASTER DE PISCINA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO. 21y 22 de
marzo. Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Ledn

COPA DEL REY DE FOSO UNIVERSAL. TIRO OLIMPICO. 24 a 26 de abril. Federacién de Tiro Olimpico

de Castillay Ledn.

XV COPA DE ESPANA DE CICLISMO ELITE. MEMORIAL ANGEL LOZANO Y JESUS NIETO. 24 a 26 de

abril. CD Pucela.

HURBAX. LA CONTROVERSIA (Crossfit y Carrera). 25 de abril. C.D. Basico Hurbax

CARRERA DE LAS FAMILIAS Y 10 K. 10 de mayo. Vicky Foods y Ayuntamiento de Valladolid

Il EDICION DE PEQUENOS GIGANTES (AJEDREZ). 9 de mayo. RMD Fundacién.

XIV OPEN INTERNACIONAL DE NATACION ADAPTADA. 9 a 10 de mayo. Federacién de Deporte

Adaptado CyL

HARLEM GLOBETROTTERS 100 ANIVERSARIO. 14 de mayo.

COPA DE ESPANA DE BOCCIA. 15 a 17 de mayo. Federacién de Deporte Adaptado CyL

TORNEO NACIONAL M16 DE RUGBY. 16 y 17 de mayo. C.D. Valladolid Rugby Asociacién Club.

45 MEDIA MARATON UNIVERSITARIA. 17 de mayo. Universidad de Valladolid.

DEFENSA DEL TiTULO MUNDIAL ISA RIVERO. 17 de mayo. Ctpula del milenio

SEVEN MUNDIALES DE RUGBY. 29 a 31 de mayo. Estadio José Zorrilla.

LACGIUDAD Y EL DEPORTE
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CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO Y CATEGORIAS DE SKEET OLIMPICO. 30-31 de mayo.

22 Federacion de Tiro Olimpico de Castillay Ledn

23 CAMPEONATO DE ESPANA DE GIMNASIA TRAMPOLIN. 4 a 7 de junio. Federacién Espafiola de
Gimnasia

24 | CAMPEONATO ESPANA DE BRIDGE POR PAREJAS. 12-14 de junio. Asociacién Espafiola de Bridge

25 | CAMPEONATO DE ESPANA ALEVIN DE VOLEIBOL. 12 a 14 de junio. Federacién Espafiola de voleibol

26 CESA RUGBY-SEVEN S16 Y S18 Y RUGBY INCLUSIVO. 13 a 14 de junio. Federacién de Castillay Ledn
de Rugby.

27 | VIII NACIONAL F5 AEMF. 19 a 21 de junio. Fundacion Eusebio Sacristan

28 | CAMPEONATO DE ESPANA BENJAMIN DE VOLEIBOL. Federacién Espafiola de voleibol

29 INTERNACIONAL K-4 DE PIRAGUISMO CIUDAD DE VALLADOLID. 4 de julio. Federacién de
piraglismo de C y L.

30 VIIl TORNEO NACIONAL DE BALONMANO PLAYA ARENA. 9 a 12 de julio. Club Deportivo Arena
Valladolid

31 TRIATLON MEDIA DISTANCIA. 22 de agosto. Emedé Valladolid.

32 | CAMPEONATO DE EUROPA DE TRAP 5. 28 a 30 de agosto. Federacion de Tiro Olimpico de Castillay Ledn

33 | CAMPEONATO DE ESPANA TRIURBAN VALLADOLID 2026. 29 de agosto. Federacién de Triatlén de Cy L.

34 | MEDIA MARATON CIUDAD DE VALLADOLID. 27 de septiembre. Atletas populares.

Xl Torneo Internacional VRAC de Escuelas y Veteranos de Rugby:.
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Valladelid, Espafia
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CAMPEONATO DE SELECCIONES AUTONOMICAS ABSOLUTAS. 2 a 4 de octubre. Federacién de

35 | padel de Castilla y Leon.

36 | XV MARCHA CONTRA EL CANCER. 25 de octubre. AECC

37 | CAMPEONATO IBERICO DE LASER-RUN. 8 de noviembre. Federacién de Triatlén de Castilla y Ledn.

38 CAMPEQNATO D~E ESPAK.IA DE.GIMNASIA RITMICA CONJUNTOS IBERDROLA. 9 de diciembre.
Federacion Espanola de gimnasia

39 | COPA DE ESPANA DE VOLEIBOL. 27 a 30 de diciembre. Federacién Espafiola de Voleibol
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PUGELA HAGE EQUIPO POR LA SALUD MENTAL

sida por el bienestar mental
B 05 adolescentes.

alladolid puso en marcha a comienzos

de marzo una nueva fase de la campa-

Aqui nadie juega solo. A ici i4 -
Aquinadie juega solo. fia .mumm.pal de prevencion de_ la con

alon rclemparine ducta suicida bajo el lema “Valladolid hace

equipo”, coincidiendo con el Dia del Bienes-
tar Mental de los Adolescentes. La iniciativa,
presentada por el alcalde Jesus Julio Carnero
junto a la Fundacidn del Real Valladolid y las
entidades de salud mental El Puente, Funda-
cion INTRAS y Teléfono de la Esperanza, inte-
gra acciones formativas, comunicacién publica
y movilizacién del deporte local para normalizar
la conversacién sobre la salud mental y ofrecer
recursos reales de acompanamiento.

Fundacién INTRAS y El Puente Salud Mental
impartirdn formacién dirigida a profesionales
municipales y a trabajadores de los principales

El deporte en equipo ¥ la unién de toda una ciudad crean una red de apoyo que no deja clubes de deporte colectivo de la ciudad. El iti-
B i s nerario formativo abordaré desde la sensibiliza-
cién y la empatia hasta protocolos de deteccién,

@ & s @ e $EE- intras derivacién y autocuidado del acompanante. Las
W &= & 7 @ D B sesiones seran flexibles (jornadas de 2-4 horas

o mddulos mas extensos) e incluirdn ejercicios




Valladolid unida por el bienestar
mental ge los ad
olescentes
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practicos para dotar a los asistentes de estrate-
gias aplicables en su entorno laboral y deportivo.

La campana combina formacién con una estrate-
gia de comunicacion dirigida a la poblacién ge-
neral y, en especial, a los jovenes: difusion de un
video y publicaciones en redes sociales y pantallas
urbanas (AUVASA) con el mensaje de que "nadie
estd solo”. Como accidn simbdlica y de alto im-
pacto visual, durante marzo los jugadores de los
clubes locales saltaran al campo con las camisetas
de otros equipos de la ciudad y posaran junto a
una lona con el lema “Valladolid hace equipo”
antes de sus partidos en casa.

La presentacion conté con la implicacién de los
presidentes y representantes de los principales
clubes de la ciudad: Real Valladolid CF y su Fun-
dacidn, Club de Baloncesto Ciudad de Valladolid,
Ponce Valladolid CB, Club de Baloncesto en Silla
de Ruedas, VRAC Quesos Entrepinares, Club de
Rugby El Salvador, Recoletas Atlético Valladolid,
Balonmano Aula Valladolid y Club de Patinaje en
Linea Valladolid (CPLV). Su participacion busca

@ @ 4 g

convertir a las entidades deportivas en agentes
activos de prevencion: reducir el estigma, normali-
zar la conversacion, generar referentes positivos e
inspirar habitos de vida saludables.

El proyecto parte de la idea de que el deporte de
equipo genera pertenencia, vinculos, rutina y co-
munidad, elementos que actian como factores
protectores frente al malestar emocional. El alcal-
de subrayé que la iniciativa no es un gesto sim-
bdlico: “Valladolid hace equipo para que nadie se
sienta solo; el deporte, la comunidad y nuestras
instituciones deben ser una red real de proteccién
y esperanza”,

Pablo Gémez, director general de Fundacién IN-
TRAS, destacé el enfoque técnico y preventivo de
la propuesta, mientras que Raquel Barbero, presi-
denta de El Puente Salud Mental Valladolid, remar-
c6 la necesidad de crear entornos seguros donde
los jovenes puedan hablar y pedir ayuda sin estig-
ma. La campana se articula desde la Concejalia de
Juventud, con la coordinacién de las Concejalias
de Personas Mayores, Familia y Servicios Sociales,
Participacién Ciudadana y Deportes.

AMMENTOS
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L0S DOS RECORDS DE EUROPA

alladolid estrend oficialmente su calendario

como Ciudad Europea del Deporte 2026

con un acto cargado de simbolismo: el reco-
nocimiento a los dos Unicos deportistas vinculados a
la ciudad que han logrado un Récord de Europa en
sus respectivas disciplinas, el atleta Isaac Viciosa y
el nadador José Antonio Alonso Téllez.

El homenaije, celebrado en el Salén de Recepcio-
nes del Ayuntamiento y presidido por el alcalde
Jesus Julio Carnero, reunid a representantes ins-
titucionales, familiares y miembros del tejido de-
portivo local. Carnero subrayé que este primer acto
“simboliza el espiritu con el que Valladolid afronta su
afno como Ciudad Europea del Deporte: reconocer
a quienes han hecho historia, inspirar a las nuevas
generaciones y seguir utilizando el deporte como
herramienta de bienestar, cohesién social y proyec-
cién internacional”,

El reconocimiento puso en valor dos gestas de-
portivas de enorme relevancia:

Isaac Viciosa, el primer europeo en bajar de
7:30 en 3.000 metros

El 9 de julio de 1998, en Oslo, Viciosa firmé una
marca histérica: 7:29.34, récord europeo de 3.000

metros y primera vez que un atleta del continente
rompia la barrera de los 7:30. Campedn de Europa
de 5.000 m en 1998 y referente del atletismo es-
panol, el vallisoletano ha dedicado su etapa pos-
terior a la formacién de jévenes atletas desde su
escuela en la ciudad.

José Antonio Alonso Téllez, referente
internacional de la natacion con aletas

El nadador vallisoletano logré su Récord de Eu-
ropa el 1de julio de 2009, en Pescara, dentro del
relevo 4x100 estilos, con un tiempo de 3:34.22,
junto a Aschwin Wildeboer, Melquiades Alvarez
y Alex Villaécija. Con muiltiples titulos nacionales
y europeos, Alonso Téllez es uno de los grandes
nombres de esta disciplina en Espania.

Con la presencia de uno de sus impulsores Ramiro
Cerdé y los presentadores Ifigo Torres y José Mi-
guel Ortega, el acto concluyd con una mesa redon-
da en la que ambos deportistas repasaron su tra-
yectoria, la exigencia de alcanzar un récord conti-
nental y el papel del deporte como escuela de vida.
Sus testimonios sirvieron como punto de partida
para un afo en el que Valladolid aspira a proyectar
su identidad deportiva dentro y fuera de Espana.
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sto si que es grande. Predicar con el ejemplo.

Valladolid es tan ciudad del deporte que inclu-

so dos de sus trabajadoras han conseguido re-
cientemente dos medallas de plata, nada méas y nada
menos, que en sendos campeonatos de Espafa. Dos
trabajadoras de la Fundacién Municipal de Depor-
tes que compaginan su labor diaria en el despacho
y con el ordenador con los entrenamientos en las
disciplinas de Tiro con Arco y atletismo 4x400 relevo
mixto. Y es que no sdlo la concejala Mayte Martinez
es campeona de Espana y medallista.

El deporte vallisoletano se impulsa desde los des-
pachos, pero también desde el propio ejemplo de
quienes lo gestionan.

La arquera vallisoletana Ana Alonso Lorenzo, traba-
jadora de la Unidad de Actividades Recreativas de
la Fundacién Municipal de Deportes de Valladolid y
representante del Arco Club Valladolid, consiguid
la medalla de plata en Arco Compuesto Femenino
en el 1er Gran Premio de Espafa de Tiro con Arco
3D, celebrado el pasado 28 de febrero en Sierra de
Fuentes (Caceres). Su brillante actuacién la llevé
hasta la final, donde se alzd con el segundo puesto
en esta primera gran cita nacional del afo.

ﬂlﬂJIS(l ¥ ALICIA RECIO,
\JADORAS DE LA FMD:
Y'MEDALLISTAS NACIONALE

BT

Un estreno de temporada sobresaliente

El Gran Premio de Sierra de Fuentes es el prime-
ro de los tres que conforman el circuito nacional de
Tiro con Arco 3D en 2026, con préximas paradas en
Navaluenga (Avila) el 28 de marzo y una tercera
sede aun por disputar. La plata obtenida por Ana
confirma su excelente estado de forma en un inicio
de temporada especialmente destacado.

En apenas dos meses, Ana Alonso ha sumado varios
éxitos que consolidan su posicién entre las mejores
arqueras del pais. Ha sido campeona de Castilla y
Ledn en Sala en la modalidad de Arco Compues-
to; Plata por equipos mixtos en el Campeonato de
Espafa 3D Indoor (23 y 24 de enero, Ciudad Real),
Bronce individual en ese mismo campeonato nacio-
nal y Bronce por equipos de Comunidades en Arco




Compuesto Femenino en el Campeonato de Espafa
Absoluto en Sala, celebrado en la Feria de Muestras
de Valladolid (14 y 15 de febrero). Estos resultados
reflejan un inicio de ano impecable para la arquera
vallisoletana, que contintia sumando méritos y con-
solidando su trayectoria deportiva.

Proximos retos

Con la mirada puesta en las siguientes pruebas del
calendario nacional, Ana afronta la temporada con
ambicién y confianza, respaldada por un rendimien-
to que la sitla entre las deportistas mas destacadas
del panorama espafiol.

El Velédromo Luis Puig de Valencia fue escenario a
primeros de marzo de un Campeonato de Espana
que volvié a evidenciar el excelente momento que
vive el atletismo nacional. Entre los protagonistas
destaco la actuacion de una atleta de alto rendi-
miento del CAPEX, que regresé a casa con una me-
dalla de plata y la satisfaccién de haber firmado una
de sus mejores competiciones.

Una semifinal histérica y un relevo para el
recuerdo

La jornada del sdbado dejé una de las semi-
finales méas exigentes de los dltimos afos, en
la que la atleta se midié a la gran favorita de
la prueba. El alto nivel competitivo marcé una
carrera intensa y estratégica que la impul-
s6 hacia la final con sensaciones inmejorables.

El domingo llegd el turno de los relevos, una prueba
que la deportista describe como "mdgica” por el es-
piritu de equipo y la entrega colectiva. En el relevo
mixto 4x400, el conjunto del CAPEX ofrecié una ac-

tuacién sobresaliente, logrando una plata que sitla
al club entre la élite nacional. La final, vibrante de
principio a fin, confirmé el excelente estado de for-
ma del equipo.

"El sacrificio solo cobra sentido si se disfruta
el camino”

La atleta reconoce que la exigencia aumenta cada
temporada, lo que la obliga a dar un plus en cada
entrenamiento. Aun asi, subraya la importancia de
disfrutar tanto del proceso como de los resultados,
especialmente en un entorno de alto rendimiento
donde la presién es constante. Como entrenadora
de base, defiende que la constancia
y el sacrificio deben ir siempre
acompanados de motiva-
cion y disfrute.

Su préximo objetivo:
Campeonato de
Espaiia de Aire
Libre

Con la medalla ya
en casa, la depor-
tista centra ahora
su preparacion
en la temporada
de aire libre. Las
Ligas Nacionales
seran el primer gran
reto defendiendo los
colores del CAPEX, an-
tes de afrontar el objetivo
principal del afio: el Cam-
peonato de Espafna de Aire Libre,
que se celebrard en Mélaga los dias 26

y 27 de junio. La atleta se despide de Valencia con
una plata y la conviccién de que este es solo el co-
mienzo de un gran afo deportivo.
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Oscar Perales.
nuevo seleccionador

3

| pasado mes de marzo, la Real Federacion

espafola de balonmano comunicé de manera

oficial lo que parecia un secreto a voces. El
ex jugador del BM Valladolid, Oscar Perales, seria
el encargado de dirigir al combinado nacional de
balonmano adaptado a partir de ese momento. Pe-
rales se sienta en el banquillo después de la marcha
de su antecesor en el cargo, Ricardo Alonso, quien
anuncié su adids tras el tltimo Campeonato de Eu-
ropa, disputado en Lituania.

“Estoy muy contento, la verdad. Aunque ya forma-
ba parte del staff, que se haya oficializado la noticia
es un alivio y me hace sentir muy orgulloso”, afirma
el nuevo seleccionador.

El técnico es una apuesta segura que conoce a
la perfeccion los entresijos de este deporte y la
casa. Tras capitanear a los hispanos dentro de la
cancha, en el Ultimo afio ha ejercido como mano
derecha del antes mencionado Ricardo Alonso,
siendo su segundo entrenador. “Es, en realidad,

en silla de ruedas

el cambio natural. Llevo muchos afos echando
una mano a Richi. Somos los dos propulsores del
balonmano adaptado en Espafia y hemos trabaja-
do duro, consiguiendo jugadores y clubes. Ya hay
seis equipos repartidos por la geografia espafola
que compiten en una liga. Hay mimbres, desde
luego, para seguir creciendo y que el balonmano
adaptado sea una realidad y se prolongue en el
tiempo”, sentencia el antiguo central.

El primer reto deportivo de Oscar Perales al frente
de la nave hispana serd conseguir la clasificacion
para el préximo mundial. Espafia se quedé a las
puertas de lograr su pase en el Ultimo Europeo,
donde un solo gol les privé de pasar a semifinales.
“Lo que tenemos que hacer es seguir creciendo,
captar jugadores y elevar el nivel de juego para
mejorar en el proximo europeo ese quinto puesto”,
asegura el mister, que tendré en el Torneo Inter-
nacional de Lyon (Francia) su estreno oficial como
seleccionador.
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En nuestro pais el balonmano en silla de ruedas
es un proyecto relativamente nuevo. Fueron preci-
samente Oscar Perales y Ricardo Alonso quienes
apostaron muy fuerte por el desarrollo de este de-
porte hace ahora un lustro. Los hispanos han creci-
do mucho y se han colado entre las grandes poten-
cias en el viejo continente, asi lo expresd el mismo
Perales. "Portugal, actual campeona de Europa, se
sitdia un peldafo por encima. Nosotros competimos
de tU a tu siempre con Francia. Podemos ser
el Top 3". A nivel mas internacional, Egipto
se impuso en el ultimo mundial. A los afri-
canos les siguen potencias
como Brasil y EEUU.

Nuestro protagonista
tendrd que organizar muy
bien su tiempo a partir
de ahora, pues compa-
ginara su cargo como
seleccionador con el
de presidente del In-
clusport Serban, un
proyecto que codirige
junto al también ex ju-
gador Yeray Lamariano
y la técnico Andrea Re-
yes. "Es una pequena
asociacién en la que
trabajamos con chicos
y chicas con necesida-
des deportivas especia-
les, con algun tipo de disca-
pacidad. Buscamos la inclusién a
través del deporte, especialmente del
balonmano”, reafirma el entrenador cantabro,
afincado en Valladolid desde que colgé las zapa-
tillas profesionalmente por una lesién en la rodilla.
“Fue ahi cuando algo dentro de mi cambid. Tuve que
dejar la préctica del deporte muy pronto y empecé
a pensar en esas personas que no lo habian tenido
o no lo tienen tan facil".

La primera piedra de ese proyecto fue la constitu-
cién en asociacioén y la posterior fundacién de un
club de balonmano en silla de ruedas, BM HandVall,
la semilla de lo que es hoy Inclusport Serban. “Aho-
ra somos un club que trabaja y entrena todas las
semanas y competimos a nivel nacional, con juga-
dores al mas alto nivel”, sonrie satisfecho el técnico.

Para los amantes del balonmano, Oscar Perales no
necesita presentacién alguna. Natural de Los co-
rrales de Buelna (Cantabria, 1983), comenzo a dar
sus primeros pasos en el Club Deportivo Elemental
DelaSalle. Central muy rdpido y explosivo, pronto
capto la atencién de muchos clubes de ASOBAL,
ingresando en las filas del Ademar de Ledn en 2001
y fichado por el extinto BM Valladolid para la cam-
pafia 07/08, donde jugd un total de seis tempo-

radas, hasta que una lesién en la rodilla le obligd
a retirarse. Conquisté la Recopa de Europa en dos
ocasiones (04/05, 08/09).

Tras la fundacién de Inclusport, fue jugador e in-
ternacional absoluto, siendo capitdn del combinado
nacional y alzdndose con el primer puesto en el Euro
Handball 4All de Lyon y la quinta plaza en el Cam-
peonato del Mundo, a seis de Portugal, asi como un
cuarto lugar en el Europeo. "Al final tuve que dejarlo
por las mufiecas. El balonmano en silla de ruedas es
un deporte muy exigente”, asevera Oscar.

En la figura de Perales se da una curiosa circuns-
tancia. Ha sido internacional absoluto en las tres
modalidades que existen en el mundo del balon-
mano. Como jugador en activo vistio la roja en cin-
co ocasiones, fue llamado por el seleccionador de
balonmano playa y finalmente jugador y capitdn de
Espafa en silla de ruedas. “Es muy curioso. Charlan-
do el otro dia con un amigo fue él quien me lo dijo.
No me habfa dado ni cuenta”, afirma Oscar Perales
con una marcada sonrisa en su rostro. Ahora serd la
seleccién espafiola de balonmano adaptado quien
se beneficie de la experiencia de este exjugador y
ahora técnico.

J. Oliver Gonzélez
(Periodista)
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LOS GURSOS DEPORTIVOS DE
PRIMAVERR 2026 DE LA FUNDRGION
MUNIGIPAL DE DEPORTES YA ESTAN AQUI

a Fundacién Municipal de Deportes ha puesto

en marcha los Cursos Deportivos de Primavera

2026, que ya han comenzado su actividad con
una amplia oferta dirigida a jévenes y adultos. Este
programa, uno de los mas consolidados del calenda-
rio municipal, incluye modalidades como billar, body
rolling, calistenia, escalada, escuela de espalda, golf,
gimnasia abdominal hipopresiva, patinaje, pilates, tiro
con arco, yoga y yogalates.

Las inscripciones, abiertas desde el pasado 12 de
marzo a las 8:30 h, se han gestionado tanto de
forma presencial como teleméatica. Durante la pri-
mera jornada se aplico el sistema de concurrencia
temporal, reservando el 75% de las plazas para la
inscripcién online y el 25% para la presencial, un
procedimiento que ha permitido agilizar el acceso
y garantizar la igualdad de oportunidades. Desde
el segundo dia, el cupo de plazas se ha unificado.

El proceso presencial se ha realizado en el Médulo
de Atencién al Publico del Polideportivo Huerta del
Rey, mientras que la inscripcion telematica continda
disponible a través de la plataforma oficial. En am-

bos casos, los participantes han debido presentar
la documentacién requerida y formalizar el pago
correspondiente.

Como en ediciones anteriores, los cursos cuentan
con listas de espera automaticas, que permiten
cubrir vacantes mediante un sistema de aviso por
SMS, respetando estrictamente el orden de ins-
cripcion. Ademas, la FMD recuerda que los partici-
pantes deben acudir con ropa y calzado deportivo
adecuados y encontrarse en buena condicién fisica
para la practica de las actividades.

El programa incluye también un seguro de acci-
dente deportivo, con cobertura de hasta 9.000 €, y
contempla la posibilidad de suspensién de cursos
en caso de no alcanzarse el nimero minimo de ins-
critos o por causas de fuerza mayor.

Con el inicio de esta nueva edicién, la Fundacién
Municipal de Deportes reafirma su compromiso
con la promocién de la actividad fisica y la salud,
ofreciendo a la ciudadania una propuesta variada,
accesible y de calidad.
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CAMPANA TIEMPO DE VERRNO 2026

Arranca la Campaia Tiempo de Verano 2026 con 4.127 plazas, a través de 37 actividades
diversas contando los cuatro programas y un total de 107 turnos.

La Fundacién Municipal de Deportes presenté la Campaia “TIEMPO DE VERANO 2026" que agrupa
la oferta deportivo-recreativa y de tiempo libre destinada a escolares. Incluye 4 programas diferentes:
Campus Deportivos, Campamentos Urbanos, Campamentos de Verano y Cursos Deportivos, dirigidos en
general a personas nacidas entre 2020 y 2008 (de 5 a 18 afios), amplidndose hasta 2006 para personas
con discapacidad intelectual y/o del desarrollo. La FMD organiza todas las actividades en colaboracién
con diversas empresas y entidades deportivas.

El programa, promovido por el Centro Integrado de Actividades y Eventos Deportivos de la FMD, incluye
una amplia oferta de actividades deportivas, recreativas y de tiempo libre que se desarrollardn entre el 29
de junio y el 28 de agosto.

Este afio se ofertan 4.127 plazas, a través de 37 actividades diversas contando los cuatro programas, y
un total de 107 turnos. Son 164 plazas mas que las ofertadas en 2025.

Con esta nueva edicién, la Fundacién Municipal de Deportes busca seguir promoviendo habitos de vida
saludables, la practica deportiva y la inclusion social, ofreciendo alternativas de ocio educativo durante
el periodo vacacional para miles de jévenes vallisoletanos.
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PROCEDIMIENTO Y PLAZOS
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Toda la informacion esta disponible en la padgina web http://campamentos.fmdva.org,

NOVEDADES DE 2026

La campafa 2026 ofrece 164 plazas mas (4,14%) que en 2025, se desarrolla del 29 de junio al 28
de agosto.

Nuevo campamento urbano en el espacio municipal: “Albergue juvenil del Pinar de Antequera” con
tres turnos de 50 plazas cada uno, uno de ellos, (1°) de inclusién, con plazas reservadas a personas con
discapacidad intelectual y/o trastornos del desarrollo,

Recuperacion del Campus Deportivo de atletismo y en el programa de Cursos Deportivos nuevas
modalidades de Gimnasia artistica y Kendo.

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y/O DEL DESARROLLO

CAMPAMENTOS DE INCLUSION: Entre 24 y 72 plazas en 12 turnos de 9 Campamentos
(1Urbanoy 8 de Verano). La oferta de plazas aumenta en més de un 9%.

Programa Campamentos . Fechas de los turnos de Destinado a nacidos
Tipo N° Turnos . e =
Urbanos inclusion en los aios

Deportes alternativos entre

. Dia 1 1°.- Del 29 de junio al 3 de julio 2020 a 2014
pinos y caballos
Programa Campamentos . Fechas de los turnos de Destinado a nacidos

Tipo N° Turnos . e ~
de Verano inclusién en los afos
ia- 1°.- Del 13 al 17 de julio

Format.o C?‘ranja Escuelfa en Dia 2 J o 2020 a 2016
la provincia de Valladolid 20.- Del 20 al 24 de julio

. . 3°.- Del 27de julio al 1 de agosto
Descubriendo Valladolid Noche 2 2019 a 2015
40.- Del 3 al 8 de agosto

Multiaventura en el entorno

del Rio Torfo (*) Noche 1 20.- Del 11 al 20 de julio 2016 a 2012
iciacié 1°.- Del 30 de junio al 7 de julio

In|C|aCIo_n al surfen Noche 2 J a J 2015 a 2011

Cantabria (*) 40.- Del 24 al 31 de julio

Rutas marinas por las Rias Noche 1 19.- Del 1 al 10 de julio 2013 a 2009

Baixas (*)

el LR oche 1 20.- Del 11 al 20 de julio 2012 a 2008

Mediterraneo sur (*)

Inmerspn y*mas enla Costa Noche 1 30.- Del 21 al 30 de julio 2011 a 2007

de Murcia (*)

e I \oche 1 20.- Del 11 al 20 de julio 2010 a 2006

de Cantabria (*)

(*) No accesible para silla de ruedas

La solicitud especifica para estos Campamentos se facilitard en la Fundacién Personas, en la Asociacién
Autismo Valladolid y en la Fundacién Municipal de Deportes. Debe presentarse en el Médulo de Atencién
al Publico de la FMD, en la Calle Joaquin Velasco Martin, 9, del 6 al 10 de abril, de lunes a viernes, en
horario de 8:30 a 14:30 h.


http://campamentos.fmdva.org

RESUMEN CAMPANA “TIEMPO DE VERANO 2026"
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Campus Deportivo de

Club Deportivo

2018, 2017, 2016, 2015,

Atletismo Racing Valladolid 2 2014, 2013 y 2012 2y Ll SoR
. Federacién de
Campus Deportivo de Baloncesto de 4 2018, 2017, 2016, 2015 200 75¢€ 90 €
Baloncesto . . y 2014
Castillay Leén
Campus Deportivo de Club Deportivo 2018, 2017, 2016, 2015,
Balonmano Hand Vall ! 2014y 2013 40 75€ 94€
. Club Deportivo
Campus Deportivo de b 2018, 2017, 2016, 2015,
Esgrima VaIIa.dolld Club de 2 2014, 2013 y 2012 60 75 € 98 €
Esgrima
. . 2019, 2018, 2017, 2016,
C§mpus Deportivo de Club Deportivo Don 2 2015, 2014, 2013 y 80 75¢€ g€
Futbol Bosco
2012
Club Deportivo
Campus Deportivo de Asociacién de 2020, 2019, 2018, 2017,
= tbSI e P Fitbol-Sala 2 | 2016, 2015, 2014,2013, | 100 75¢€ 90€
de Valladolid 2012, 2011y 2010
(ASOFUSA)
Campus Deportivo de Club Deportivo 2020, 2019, 2018,
Hock’; Lu’n:a Patinaje en Linea 1 2017, 2016, 2015, 2014 | 50 75€ %€
y Valladolid y 2013
. . 2020, 2019, 2018, 2017,
B S C!ub Deportivo 4 | 2016, 2015,2014,2013 | 200 75€ %€
Patinaje de Velocidad Rolling Lemons
y 2012
. . 2019, 2018, 2017, 2016,
Campus Deportivo de Club.Deportlvo 9 2015, 2014, 2013 y 450 75¢€ 90 €
Raquetas Continental
2012
Campus Deportivo reiEmen
Salvamento y 2017, 2016, 2015, 2014,
€e Sal\(amento y Socorrismo de 2 2013y 2012 44 ek Lo
Socorrismo A 2
Castillay Le6n
Campus Deportivo de \F/f)‘lﬁgi‘i'gg g‘:sti”a . | 201720162015, 2014, | se 9se
Voleibol y Véley Playa . 2013, 2012, y 201
y Ledn
TOTAL CAMPUS
DEPORTIVOS 34 1.504
UL Entidad/Empresa N°cde Edades participantes Ne°de Precio Precio no
CAMPAMENTOS A . ~ .
adjudicataria turnos (afo de nacimiento) plazas empadronado empadronado
URBANOS
Campamento “Verano Fundacién 2018, 2017,2016, 2015
de Aventuras” Eusebio Sacristan 5 y 2014 250 82¢€ nre
Campamento Campa Ocio 2020, 2019, 2018,
Multiaventura “El Pinar A P ) y 3 2017, 2016, 2015, 2014 150 88 € 126 €
M Tiempo Libre SL
de Antequera y 2013
Campamento “Paddle Federacion de
Surf, SOS, y deportes de | Salvamentoy 6 2(2;12014’2013' zol2 180 94 € 133 €
playa en las Moreras” Socorrismo y
2020, 2019, 2018, 2017
Campamento “Deportes Fundacién y 2016 (Plazas de
alternativos entre pinos Eusebio Sacristan 3 inclusién 2020, 2019, 150 132 € 170 €
y caballos” 2018,2017, 2016, 2015
y 2014)
TOTALCAMPAMENTOS 17 730

URBANOS




) Entidad/Empresa Nede Edades participantes Ne de Precio Precio no
CAMPAMENTOS DE L . ~ ..
VERANO adjudicataria turnos (afo de nacimiento) plazas empadronado empadronado

Campamento de dia en
formato Granja Escuela
en la provincia de
Valladolid

Descubriendo
Valladolid

Entre caballos y
colmenas en el Valle
del Jarama

Naturaleza y diversion
en la Sierra de Gredos

Multiaventura en el
entorno del Rio Torio

Iniciacion al surf en
Cantabria

Descubriendo el Valle
de Sabero

Rutas marinas por la
Rias Baixas

Multiaventura acuética
en el Mediterraneo sur

Aguas Blancas por la
Montafia Leonesa

Inmersién y mas en la
Costa de Murcia

Surfy aventura en la
Costa de Cantabria

TOTAL
CAMPAMENTOS DE
VERANO

Mas informacién sobre las actividades programadas, procedimientos de solicitud e inscripcién y demés

Granja Escuela
Las Cortas S.L.

Granja Escuela
Las Cortas S.L.

Centro Educativo
Internacional El
Jarama

Gredos Field
Centre, S.L.U.

Kayak Pico Azul
S.L.

Asociacion La
Canica Verde

Kayak Pico Azul
S.L.

Camping Os
Fieitds S.L.

Mar Menor
Pupil's Center
S.L.U.

Kayak Pico Azul
S.L.

Paparajotes S.L.

Asociacion La
Canica Verde

33

2020, 2019y 2018
(Plazas de inclusion
2020, 2019, 2018, 2017
y 2016).

10-20 turno 2019, 2018
y 2017
3°-40° turno 2019, 2018,
2017 y 2016
(Plazas de inclusién
2019, 2018,2017, 2016
y 2015)

2018, 2017 y 2016

2017,2016 Y 2015

2016, 2015y 2014
(Plazas de inclusion
2016, 2015, 2014, 2013
y 2012)

2015, 2014 y 2013
(Plazas de inclusion
2015, 2014, 2013, 2012
y 2011)

2014, 2013 y 2012

2013, 2012y 201
(Plazas de inclusion
2013, 2012, 2011, 2010
y 2009)

2012, 2011y 2010
(Plazas de inclusion
2012, 2011, 2010, 2009
y 2008)

2011,2010 y 2009

2011,2010 y 2009
(Plazas de inclusion
2011, 2010, 2009, 2008
y 2007)

2010, 2009 y 2008
(Plazas de inclusion
2010, 2009, 2008, 2007
y 2006)

plazos en: https://campamentos.fmdva.org.

132

200

100

150

160

100

196

150

20

150

120

1.528

141€

210 €

385 €

430 €

395 €

410 €

395 €

426 €

472 €

420 €

505 €

505 €

196 €

283 €

540€

585 €

520 €

610 €

520 €

570 €

560 €

580 €

650 €

776 €


https://campamentos.fmdva.org

Programa CURSOS
DEPORTIVOS

Curso Deportivo de
Ajedrez

Curso Deportivo de
Badminton

Curso Deportivo de
Béisbol

Curso Deportivo de
Freestyle

Curso Deportivo de
Gimnasia Artistica

Curso Deportivo de
Kendo

Curso Deportivo de
Patinaje Artistico

Curso Deportivo
de Salvamento y
Socorrismo

Curso Deportivo de
Taekwondo

Curso Deportivo de
Tiro con Arco

TOTAL CURSOS
DEPORTIVOS

TOTAL CAMPANA
TIEMPO DE
VERANO 2026

Entidad/Empresa
adjudicataria

Club Deportivo
Vallisoletano de
Ajedrez

Federacién de
Badminton de Castilla
y Ledn

Club Deportivo
Navegantes Valladolid

Club Deportivo Rolling
Lemons

Club Deportivo
Gimnasia Acrobatica
Valladolid

Club Deportivo
Kendo Kigaikai

Club Patin Valladolid
Olena

Federacion de
Salvamento y
Socorrismo de Castilla
y Ledn

Federacion de
Taekwondo y Hapkido

Federacién de Tiro
con Arco de

Castillay Leon.
Delegacion de
Valladolid

A i

Ne de Edades participantes
turnos (ano de nacimiento)

23

107

2020, 2019, 2018, 2017,
2016, 2015, 2014, 2013
y 2012

2016, 2015, 2014, 2013,
2012, 2011y 2010

2017, 2016, 2015, 2014,
2013, 2012

2018, 2017, 2016, 2015,
2014, 2013 y 2012

2020, 2019, 2018, 2017,
2016, 2015, 2014, 2013
y 2012

2014, 2013, 2012, 2011,
2010, 2009

2020, 2019, 2018, 2017,
2016, 2015, 2014, 2013,
2012, 201, 2010, 2009
y 2008

2018, 2017, 2016, 2015
y 2014

2018, 2017, 2016, 2015,
2014, 2013, 2012, 201
y 2010

2017, 2016, 2015, 2014,
2013, 2012y 2011

Ne de

Precio

13w

Precio no

plazas empadronado empadronado

30

60

20

20

60

20

40

48

40

27

365

4127

35€

35€

40 €

40€

35€

35€

35€

40 €

35€

40 €

40 €

45 €

50 €

50 €

40 €

40 €

45 €

50 €

40 €

50 €
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CALENDARIO DE EVENTOS 2026

FECHA ENTIDAD Actividad UBICACION

ABRIL

11 abril FMD XIlII Carrera Popular Nocturna Rios De Luz Cupula del Milenio
16 abril Coleglo'(’je p,rqfesores de D[a I_De La Educacioén Fisica En La Calle (Colegios Acera de Recoletos
Educacion Fisica Publicos)
18 abril C. D. Vacceas Rugby | Torneo Mater Series Espafia Rugby - Intercatia Complejo Ciudad
Valladolid Fest Valladolid - Pepe Rojo
23 abril Policia Municipal Carrgrla Popular Castilla Y Ledn - Cross Policia D.esde la Cupula por la
Municipal Ciudad
23 abril Fedgracmn c!e EEleries Fanatic Basket Valladolid Polideportivo Pisuerga
Castillay Ledn
24 al 26 Federacién de Tiro . ) — Campo de Tiro El
abril Olimpico de Castillay Le6n Copa Del Rey De Foso Universal. Tiro Olimpico Rebollar
24 al 26 C.D.Pucela XV Copa De Espafia De Ciclismo Elite. Memorial Salida y Llegada Avda
abril o Angel Lozano Y Jesus Nieto Miguel Angel Blanco
25 abril C.D. Basico Hurbax Hurbax. La Controversia (Crossfit y Carrera) A0 P pelr v AEE A
de Recoletos
25 abril Club Deportivo Kundaly Dia Mundial Del Tai Chi Y Del Chi Kung Plaza de la Universidad

yuntaeients §



FECHA ENTI ACTIVIDAD UBICACIO

MAYO

Pistas Exteriores

02 mayo C.D. Sons of Bars Urban Pucela Festival 2026 . : .
Polideportivo Pisuerga
08 mayo Profesores de Educacion Fisica Bl De' L el EEeein [Teien (En ke Cale Plaza Mayor
(Colegios Concertados)
09 mayo RMD Fundacién Il Edicién Pequefios Gigantes AU SN
de Recoletos
09 mayo Consejo de la Juventud Lorencito Cup Skate La Rosaleda
9y 10 mayo | C.D.de Rugby el Salvador Torneo Nacional M14 De Rugby Campos de Pepe Rojo
Federacion de Deporte . L CEAR Rio Esgueva
9y 10 mayo Adaptado CyL XIV Open Internacional De Natacién Adaptada Ciasine)
10 mayo Vicky Fc?ods y Ayuntamiento de Carrera De La Familia Zona Centro y Acera
Valladolid Recoletos
11 mayo C.D. Motociclismo Vallisoletano Trofeo Nacional El Rebollar 2026 g:?o?grl\/lun. El
Delegacién Provincial de Pescay Rio Pisuerga ; Zona
13 mayo Casting de Valladolid Trofeo de Pesca San Pedro Regalado Moreras
13 mayo C.D. Ajedrez Promesas XXXI Jornadas Populares de Ajedrez en la Calle | Plaza Espana
14 mayo Proactive Entertainment Harlem Glober Trotters.100 Aniversario Polideportivo Pisuerga
Federacion de Deporte - . Polideportivo Barrio de
15 al 17 mayo Adaptado CyL Copa De Espana De Boccia las Delicias
. Rio Pisuerga en zona
16 mayo C.D. Canoe valladolid Regata de Edades San Pedro Regalado de Ribera de Castilla
16 y 17 mayo giEBValladolld Rl 2 AT Torneo Nacional M16 De Rugby Campos de Pepe Rojo
17 mayo Universidad de Valladolid 45 Media Maratén Universitaria Recomqo W),
centro ciudad
17 mayo C.D. Boxeo K2 Box Defensa Del Titulo Mundial Isa Rivero Cupula del Milenio
29 al 31 Estadio José Zorrilla /
mavo Federacion Espafola de Rugby Seven Mundiales De Rugby C.D. Ciudad Valladolid;
v Pepe Rojo
30 mayo Club Deportivo Lourdes XXXV Dia Del Minivoley Genie® sl
Lourdes
Federacion de Baloncesto de . - " . Zona Deportiva Acera
30 mayo Castilla y Le6n Dia Del Minibasquet "Pepe Moratinos de Recoletos
30y 31 mavo Federacion de Tiro Olimpico de Campeonato De Espaia Absoluto y Categorias | Campo de Tiro El
y YO | Castilla y Ledn de Skeet Olimpico Rebollar
30y 31 mayo | Federacién de Tiro con Arco Il Gran Premio De Tiro Con Arco Fuente la Mora
31 mayo Club Deportivo Atletas Populares | XXX Carrera De La Antigua e @ Pl

Portugalete
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FECHA ENTID Actividad UBICACION

0.4 al_ 07 FedgraCIon d,e Gt 2 el Campeonato De Trampolin Polideportivo Pisuerga
junio Castillay Le6n
06 junio Federaglon de B,alonmano Dia Del Balonmano En La Calle Zona Deportiva Acera de
de Castillay Ledn Recoletos
12 al 14 junio | Asoc. Espafola Bridge Campeonato Espana De Bridge Por Parejas Cupula del Milenio
12 al 14 Junio Cg?eei{)ao?on SRS Campeonato De Espana Alevin De Voleibol Polideportivo Pisuerga
.. . X Encuentro Nacional De Tui Sou Ciudad De Complejo Deportivo
13 junio Cllly Dy ey Valladolid Fuente de la Mora
13 iunio Club Deportivo Atletismo 7° Kid's & Teen's Athletics Inclusivo - Memorial David | CEAR Rio Esgueva
) Campo Grande Garcia de la Loma (Atletismo)
. . | Federacion de Castillay . .
13 y 14 junio lLednide Riighy Cesa Rugby-Seven S16 Y S18 Y Rugby Inclusivo Campos de Pepe Rojo
. . . R . Paseo de las Moreras;
14 de junio | Banco de Alimentos IX Caminata Solidaria Banco de Alimentos . .
Ribera del Pisuerga
., . s Polideportivo Pilar
19 al 21 junio e oLy Euseblo.Sacrlstan VIl Nacional F5 Aemf (Cpto. Nac. Futbol Sala) Fernandez Valderrama 'y
; C.D. La Roca Multiaventura p
Lalo Garcia
19 al 21 junio \F/?)?;Li?on SEpEliteln e Campeonato De Espaiia Benjamin De Voleibol Polideportivo Pisuerga
20Y 21 junio ngg\r{iuon E sl 3x3 Street Basket Tour Valladolid Acera de Recoletos
Federacién de Salvamento .. . .
20y 21 junio |y Socorrismo de Castillay 1 [FER VI CRTipesnet D Sk [Leem 22 Soto de la Medinilla
P Pruebas De Arena
Ledn
27 junio C.D.F. Triatlén Argales Hybrid Day P AlEe e [FzE

Rojo




DANI ARGE Y LIDIA GRMPO,
VENGEDORES DEL XXXVIIl GROSS
CIUDAD DE VALLADOLID

El plato fuerte llegé al filo de la una de la tarde, pri-
mero con la prueba absoluta y sub-23 femenina, so-
bre una distancia de 8.000 metros. En esta ocasidn
el protagonismo era “producto nacional”, lo que no
rebajé ni mucho menos el nivel de las
participantes. Al paso por las prime-
ras vueltas ya se formd un grupo de
atletas, donde estaban nombres de la
talla de Inés Herault, Alba Sorrigueta,

Fue una Marina Mufnoz, Maria Viciosa, Ji;f,
manana mena Blanco, Queralt £+~
fresca,

muy fresca,

en el circuito vallisoletano de

La Canada Real. Pero el buen estado del
circuito dispuesto por la organizacion y la
ausencia de lluvia permitié una gran jornada
de gran atletismo, que arrancaba a las 10:30
con la categoria sub-16 y se prolongaba hasta
pasadas las dos de la tarde, con los sub-20.

Criado o Lidia Campo. ‘
Pero fue esta Ultima, burgalesa pero =
con licencia por Madrid, la que decig .= %
dié aumentar el ritmo para romper |a
unidad del grupo y enfilar la linea de
meta sin oposicion.

= QA0 3 JASENON oroamm 2

¥




Por detras, la manchega del Vicky Foods Athletics,
Queralt Criado, se hacia con la segunda plaza, y
la madrilefia de la Diputacién de Valencia, Jimena
Blanco, era tercera y la primera en categoria sub-23.
En el Campeonato Autonémico el titulo regional fue
para la vallisoletana Maria Viciosa, que seguida de la
segoviana del Vicky Foods Athletics, Marina Mufioz,
y la burgalesa del Image FDR, Alba Sorrigueta.

Por lo que respecta a la carrera absoluta masculina,
Daniel Arce, que apenas 12 horas antes regresaba
de Kenia después de participar en una concentra-
cién, se aprovechd de su “puesta a punto” en tierras
africanas para superar en los metros finales a otro
ilustre como es el segoviano Javi Guerra. Fue un
duelo de muchos quilates, donde el burgalés supo
imponer su mayor punto de velocidad en la Ultima
vuelta, después de que el segoviano intentara hacer
dura la prueba, aprovechando su mayor nimero de
kilémetros en las piernas.

El tercer puesto fue para el atleta de Guadalajara,
Younes Kniya, que llegaba a Valladolid buscando
los puntos que le permitieran hacerse con el triunfo
en el trofeo Adoc, mientras que podio regional, tras
Arce y Guerra, era completado por el soriano Hugo
de Miguel.

En la clasificacién por clubes, el Vicky Foods Athle-
tics se impuso en chicos, por delante de Atlético
Salamanca y Macotera Jamén Prim, mientras que
en féminas lo hizo con Image FDR y CD Ama com-
pletando el podio.

Momentos deportivos

Vicky Foods Athletics y VelSalamanca,
en el resto de categorias

En cuanto al resto de carreras, un total de 10
a lo largo de toda la mafana, el segoviano
Alejandro Domingo se impuso en la categoria
sub-20 que cerraba la jornada, seguido
del soriano Beltran Flores (At. Soria) y del
salmantino Alvaro Gonzalez (At. Salamanca). En
mujeres gand la salmantina Sandra Dominguez
(VelSalamanca), seguida de dos atletas del
Vicky Foods Athletics, Amanda Garcia e Irene
Redondo. Por equipos, los dos titulos fueron
para este club vallisoletano.

En sub-18 triunfo para otro representante del
Vicky Foods, el zamorano Sergio Gangoso,
seguido del vallisoletano del Racing, Manuel
Hernansanz, y del burgalés de la Universidad
de Burgos, Andrés Pelayo. Su compafiera
Alejandra Ortuno se impuso con autoridad en
féminas, por delante de la salmantina Silvia
Rodriguez (VelSalamanca) y la burgalesa Maria
Olalla (Image FDR). Por equipos, titulo para
Vicky Foods Athletics y Universidad de Burgos,
respectivamente.

Por lo que respecta a los sub-16, triunfo y
titulo regional para el representante de la
Universidad de Burgos, lker Ortuno, superando
a tres atletas del Vicky Foods Athletics, con
el burgalés Mateo Delgado y el palentino
Javier San Vicente completando el podio. Por
descontado que el primer puesto por equipos
fue para "los pupilos de Isaac Viciosa" Y en
féminas, fue el Atlético Salamanca quien se
llevd la primera plaza por escuadras, aunque
el titulo autonémico fue para la salmantina
del Club Atletismo Valladolid, Andrea Diego,
seguida de la palentina Marta Cabeza
(Puentecillas) y la burgalesa Elena Marin (UBU).

VelSalamanca repitié victoria en los clubes
masculinos sub-14, con la victoria individual
para el burgalés Rodrigo Garcia (Image FDR),
con el salmantino Juan Pablo Iglesias y el
burgalés Miguel Delgado completando el podio
regional. En mujeres gand la burgalesa Leire
Gonzalez (CD AMA), seguida de la salmantina
Zoe Honorato (VelSalamanca) y la burgalesa
Amelia de la Parte (UBU). Por equipos se
impuso de nuevo el VelSalamanca.

Por ultimo, en la categoria sub-12, triunfo del
soriano Adrian Soriano (At. Soria), seguido
de los burgaleses Mikel Etxebarria e Izan
Moral (Aranda). Por clubes gané CD AMA.

, xxxvulcmsum e

| gt Y en chicas, titulo para la salmantina del
_ LIDIA VelSalamanca, Paula Gonzélez, con Daniela
TR Merino (UBU) y Carlota Alvaro (Aranda),

completando el podio.

LACIUDADYY EL DEPORTE n
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LA FERIA DE MUESTRAS
ACOGE UN HISTORIGO

DE TIRO GON ARGO EN SALA

Los dos primeros dias estuvieron de-
dicados a las categorias de formacion:
junior (U21), cadetes
(U18) y menores de
14 anos (U15). En ellas participaron 303
deportistas, que protagonizaron in-
tensas jornadas de competicion en-
tre el jueves y el viernes. Las pruebas
por equipos generaron una gran expec-
tacién y reunieron a numerosos especta-
dores en el recinto ferial, creando un ambien-
te especialmente animado gracias al entusiasmo
del publico y de los jévenes arqueros.

pa-
bellédn ™ ¢

2 de la Feria
de Valladolid aco-
gi6 del 12 al 15 de febrero el
Campeonato de Espafia de  De esos 303 participantes iniciales, 112 volvie-
Tiro con Arco en Saladela  ron a competir durante el fin de semana, cuando
temporada 2025-2026 en  se disputaron las categorias absolutas. En total,
las modalidades de arco 320 deportistas participaron en las jornadas del
recurvo y arco compuesto,  sabado y domingo, compartiendo linea de tiro y
El evento reunié a cientos  elevando aln maés el nivel del campeonato. La
de deportistas de distin- competicion culminé con cuatro finales individua-
tas categorfas y volvié a  les por la medalla de oro en formato de tiro alter-
consolidarse como una No, que se disputaron ante una gran afluencia de
de las principales citas del ~ publico y ofrecieron momentos de gran emocién

calendario nacional de este Y espectaculo.

deporte, destacando tanto  gn total participaron 152 equipos autonémicos
por su elevada participacion  en |as 18 categorfas convocadas, una cifra récord
como por el alto nivel com-  en |a historia de los Campeonatos de Espafia de
petitivo y el gran ambiente en  tiro con arco en sala. También destacd la eleva-
las gradas durante las cuatro  da participacion en la categoria absoluta de arco
jornadas de competicion. recurvo, con 180 deportistas (104 hombres y 76




mujeres), lo que supuso la mayor participacion
registrada en esta modalidad en un campeonato
nacional bajo techo.

La ciudad de Valladolid reafirmé asi su papel
como sede habitual de grandes competiciones de
tiro con arco en Espana. Ademas, el campeonato
coincidié con la designacién de la ciudad como
Ciudad Europea del Deporte 2026, un reconoci-
miento que fue recordado durante el evento me-
diante la entrega de una placa de agradecimiento
por parte del presidente de la federacion, Vicente
Martinez, a la concejala de Deportes, Mayte Mar-
tinez. En menos de tres meses, Valladolid volvera
a acoger otra importante cita con la celebracién
del tercer y ultimo Gran Premio de Espafa lber-
drola de la temporada.

Uno de los aspectos més destacados del campeo-
nato fue la consecucién de 17 nuevos récords de
Espafa en distintas categorias individuales y por
equipos. Entre ellos sobresalieron las marcas logra-
das por jévenes arqueros en las categorias U15 y
U18, lo que refleja el alto nivel competitivo de las
nuevas generaciones. Entre los récords individuales
destacaron Pau Altadill y Maria Valente en arco re-
curvo U15, ambos con 533 puntos en la prueba de
2x18 metros. En arco compuesto U15 brillaron Os-
car Sanchez, con 562 puntos y un récord también
en eliminatorias, y Nerea Fuentes con 556 puntos.
En recurvo U18 masculino, Aitor Remiro alcanzé los
585 puntos, estableciendo una nueva plusmarca
nacional.

En las pruebas por equipos también se registraron
numerosas marcas, especialmente por parte de
los equipos autonémicos de Madrid
y Baleares. Madrid destacd al

conseguir varias plusmarcas en categorias absolu-
tas de arco recurvo masculino, femenino y mixto, asf
como en el equipo mixto de arco compuesto.

En cuanto a los resultados, los campeones de Es-
pana en categoria absoluta fueron Andrés Temifio y
Elia Canales en arco recurvo, mientras que Ramdn
Lépez y Paula Diaz se proclamaron campeones en
arco compuesto. En las categorias inferiores tam-
bién destacaron jévenes talentos como Victor Tes-
faye Nifio y Paula Alvarez en recurvo U21, Alvaro
Pardo y Alexa Misis en compuesto U21, y Aitor Re-
miro y Sandra Pérez en recurvo U18. En la categoria
U15 sobresalieron Beltran Torres-Acero y Maria Va-
lente en recurvo, junto a Oscar Sédnchez y Arantxa
Marina en compuesto.

El campeonato fue organizado por la Real Fede-
racién Espafola de Tiro con Arco (RFETA), con la
colaboracién del equipo de montaje y la comision
de jueces, cuya coordinacién permitié el correcto
desarrollo del evento. Ademas, durante la compe-
ticién se realizaron varios actos de reconocimiento
a destacados deportistas de afios anteriores y se
entregaron medallas del Comité Olimpico Espanol
a Andrés Temino y Elia Canales por sus éxitos en el
Campeonato del Mundo de Gwangju.

En conjunto, el campeonato fue un éxito organizati-
vo y deportivo, marcado por la alta participacién, los
numerosos récords batidos y el excelente ambiente
vivido durante las cuatro jornadas, confirmando
el crecimiento y la consolidacién del
tiro con arco en Espana.
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IMPULSO R UNR ESGUELA DE SALVAMENTO Y
SOGORRISMO PRARA MAYORES DE 30 ANOS

a oferta deportiva municipal da un paso més en su

apuesta por actividades que combinan bienestar fi-

sico y utilidad social. La Federacién de Salvamento y
Socorrismo de Castillay Ledn (FECLESS) ha propuesto a la
Fundacién Municipal de Deportes (FMD) la creacién de una
Escuela de Salvamento y Socorrismo dirigida a mayores
de 30 afios, una iniciativa pionera en Valladolid que amplia
las posibilidades de préactica en el medio acuético.

La propuesta traslada al publico adulto la experiencia acu-
mulada por la Federacién durante mds de tres décadas
formando a nifios y jévenes en la ciudad. En esta ocasién,
el enfoque se orienta hacia un aprendizaje técnico y de ser-
vicio, con el objetivo de capacitar a los participantes para
actuar con solvencia en situaciones reales de seguridad
acudtica.

Considerado el "deporte que salva vidas"”, el salvamento y
socorrismo ofrece una preparacion integral que va mas alla
del entrenamiento convencional. La actividad estd dirigida a
personas con un dominio sélido del medio acuatico y sol-
tura en piscina profunda, condicién necesaria para profun-
dizar en los tres pilares del programa: el perfeccionamiento
de habilidades especializadas —como el uso de aletas o
técnicas de buceo eficiente—, la capacitacion para asistir
a personas en el agua mediante maniobras especificas y el
desarrollo fisico y mental para la toma de decisiones bajo
presion.

Unete a nuestro grupo de
socorristas master + 30

Ademds de su vertiente técnica, la iniciati-
va busca crear una comunidad de adultos
comprometidos, donde la actividad fisica
se convierte en un espacio de encuentro
para quienes comparten valores de solida-
ridad, preparacion y superacién personal.

» Del 10 al 25 de marzo de 2026.

= Inicio: 7 de abril de 2026.
= Finalizacién: 11 de junio de 2026.

- La actividad seguira el calendario escolar.

= Cuota de inscripcién anual: 20 €

= Cuota trimestral: 110 €
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EL GLUB BALONMANO VETERANOS DE VALLADOLID
ANUNGIA DOS GRANDES GITAS NAGIONALES E
INTERNAGIONALES PRRA JUNIO DE 2026

| Club Balonmano Veteranos de Valladolid,

fundado en 2013 y referente en la promocidén

del balonmano veterano, anuncia la celebra-
cién de dos importantes eventos deportivos que mar-
carén su calendario en junio de 2026: su participa-
ciéon en el Torneo Internacional EHF Masters Settbal
2026 y la organizacion de la X! edicién del Encuentro
Internacional de Balonmano Veterano de Valladolid.

17-21 de junio de 2026 - Setdbal (Portugal). El club
participara en el prestigioso torneo organizado bajo
el amparo de la European Handball Federation
(EHF), un evento que reunird a equipos veteranos
de toda Europa.

Para la entidad vallisoletana, esta cita supone
una oportunidad para competir a nivel interna-
cional, reencontrarse con clubes europeos y lle-
var el nombre de Valladolid més alld de nuestras
fronteras. Mas alld del aspecto deportivo, Se-
tubal 2026 representa la continuidad genera-
cional del club y la transmisién de la tradicién
del balonmano vallisoletano, fomentando con-
vivencia, deporte y pasion sin limite de edad.

El club organizard un afio més su ya consolidado
Encuentro Internacional de Balonmano Veterano,
tanto en categoria masculina como femenina. Esta
Xl edicidn se celebrara el sdbado 6 de junio, con
actividades desde el viernes 5.

Este encuentro se ha convertido en una cita impres-
cindible para la comunidad veterana del balonmano,

Sobre el Club Balonmano
Veteranos de Valladolid

Fundado en 2013, el club trabaja para
mantener viva la tradicién del balonmano en la
ciudad, promoviendo la actividad deportiva, la
camaraderia y la continuidad del deporte mas
alla de la edad competitiva.

@balonmanoveteranosvalladolid

£ balonmanoveteranosvalladolid@

reuniendo cada afio a equipos nacionales e inter-
nacionales. En ediciones anteriores han participado
clubes como el FC Barcelona, Balonmano Veteranos
Ledn, CDSAB Veteranos Andebol (Portugal), Vete-
ranos Bueu, Balonmano Veteranos Castrillén (Astu-
rias), Balonmano Veteranos Corvera (Asturias), Ba-
lonmano Eldas (Alicante), CD Balonmano Veteranos
Sevilla, CB Mislata (Valencia), ...entre otros.

El encuentro es un espacio de convivencia, inter-
cambio de experiencias y celebracién del balonma-
no veterano. En palabras del club: “Nuestro Encuen-
tro Anual demuestra que edad y exigencia no estan
refiidas: cada ano nos reencontramos, jugamos y
celebramos juntos la pasién por el balonmano.”

Evento nacional: X| Encuentro Internacional de
Balonmano Veterano de Valladolid

www.ehfmasterssetubal.com
6 de junio de 2026

Polideportivos Huerta de Rey y Lalo Garcia
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| billar espanol tiene nombre propio en Euro-

pa. Javier Merino, jugador del Club Billar Va-

lladolid, ha finalizado en una brillante décima
posicion en el Campeonato de Europa de Billar 5
Quillas, confirmandose como uno de los nombres a
seguir en el panorama internacional tras una gran
actuacion.

Merino, Unico representante de Espana en la cita
continental, firmd una fase de grupos magistral. El
vallisoletano no dio opciones a sus rivales, des-
pachando con autoridad al belga Charles Parent
(2-0) y al turco Baran Jara (2-0). Estos resultados
le permitieron clasificarse para las eliminatorias
directas como primero de grupo y con el casillero
de sets en contra a cero.

La racha ganadora continué en los dieciseisavos
de final, donde Merino volvié a exhibir un juego
solido y sin fisuras para arrollar al luxemburgués
Gerard Goedert con un contundente 3-0.

El camino del pucelano se detuvo en una vibran-
te ronda de octavos de final. En un encuentro de
altisimo nivel y méxima emocidn, Merino cayé de-
rrotado (2-3) ante el danés Kim Henriksen, quien
a la postre se colgaria la medalla de bronce del
torneo. Pese a la derrota, el décimo puesto final
sitda a Merino en la élite absoluta, sumando este
éxito a su reciente participacién con la Seleccién
Espanola en el Mundial de Madrid de noviembre
de 2025 y su Campeonato de Espafa en la tem-
porada 24-25,

“Llegar a octavos habiendo ganado todos los sets
anteriores me dio mucha confianza. Caer ante un
medallista como Henriksen en un partido tan ajus-

tado demuestra que estamos a nivel de los mejo-
res de Europa’, ha destacado el jugador del Club
Billar Valladolid.

Este resultado sitlia de nuevo a la ciudad de Va-
lladolid como el epicentro del billar nacional en la
modalidad de 5 Quillas, consolidando el proyecto
deportivo del club y la trayectoria de un jugador
que ya es referencia internacional.

Al éxito internacional de Merino se suma la espec-
tacular actuacion de Salvador Diez al alzarse con
la victoria en la 42 Prueba del Ranking Regional de
Billar a 3 Bandas, celebrada en las instalaciones
del Club Billar Valladolid.

En un duelo de infarto, Diez se impuso en la gran
final al numero 1 del ranking regional, el soriano
Carlos Cortés, tras 5 desempates.




ras mas de cuatro décadas de antigliedad,

el Polideportivo Pisuerga se ha consolidado

como una de las instalaciones deportivas de
referencia de la ciudad de Valladolid. A lo largo de
estos afos ha acogido innumerables competiciones,
entrenamientos y actividades deportivas, convirtién-
dose en un espacio clave para el deporte local y
para el uso cotidiano de clubes y ciudadanos. Sin
embargo, el paso del tiempo y el uso continuado
han provocado un progresivo deterioro de algunos
de sus elementos constructivos, especialmente de
la cubierta del edificio.

Durante los Ultimos afios se han llevado a cabo
mudltiples intervenciones puntuales para reparar fil-
traciones y problemas localizados de estanqueidad
de la cubierta. Estas actuaciones han permitido pro-
longar la vida util de la cubierta original, pero con el
tiempo han ido perdiendo eficacia, hasta el punto
de que las patologias existentes —principalmente
filtraciones de agua y deterioro de algunos elemen-
tos— han comenzado a comprometer el normal
funcionamiento de la instalacién. En episodios de
lluvia intensa, estas deficiencias se traducen en la
aparicién de humedades y goteos que afectan tanto
a la practica deportiva como a la conservacién de
los espacios interiores

Ante esta situacion, se ha realizado un andlisis téc-
nico detallado del estado de la cubierta, evaluan-
do tanto su comportamiento constructivo como
las patologias acumuladas a lo largo del tiempo. El
diagnéstico resultante ha sido claro: la cubierta ha-

bia llegado al final de su vida Util y las reparaciones
puntuales ya no resultaban una solucién eficaz ni
sostenible. Por ello, se ha considerado necesaria
una intervencion integral que permita resolver de
forma definitiva los problemas existentes y garan-
tizar la funcionalidad de la instalacién en el futuro

El objetivo principal de la actuacion es mejorar de
forma significativa la estanqueidad de la cubierta,
eliminando las filtraciones actuales y restableciendo
las condiciones adecuadas de seguridad, salubri-
dad y funcionalidad del edificio. Al mismo tiempo,
la intervencion ofrece la oportunidad de mejorar el
comportamiento energético del conjunto, incorpo-
rando soluciones constructivas que incrementen el
aislamiento térmico de la envolvente.

Para ello, desde la Fundaciéon Municipal de Depor-
tes se encargo la redaccién del proyecto técnico a
la ingenieria WSP SPAIN-APIA, S.A., que planted
una solucién constructiva especialmente adaptada
a las caracteristicas del edificio y a las necesidades
de la instalacién. La propuesta consiste en la ejecu-
cién de una nueva cubierta ligera sobre la existente,
evitando asi la demolicion completa de la cubierta
actual. Esta estrategia permite reducir considera-
blemente la duracién de las obras, minimizar la ge-
neracion de residuos, mejorar considerablemente
el aislamiento térmico de la cubierta y, sobre todo,
disminuir las interferencias con el uso habitual del
polideportivo durante la ejecucién de los trabajos.

Tomando como base este proyecto, la Fundacion
Municipal de Deportes ha licitado y contratado la



n LACIUDADY EL DEPORTE

Instalaciones deportivas

Estado actual de la cubierta tras ultimas
reparaciones puntuales en noviembre de 2025.

ejecucién de las obras mediante el expediente de
contratacién n° 125/25. La empresa adjudicataria
ha sido INGENIERIA ROMANICA, S.L., con un im-
porte de adjudicacion de 826.446,28 euros sin IVA
(1.000.000,00 euros IVA incluido). Esta actuacién su-
pone una inversién significativa destinada a garanti-
zar la adecuada conservacién de una infraestructura
deportiva fundamental para la ciudad.

Las obras previstas comprenden una serie de ac-
tuaciones coordinadas destinadas a renovar com-
pletamente el sistema de cubierta y adaptar las
instalaciones afectadas por esta intervencién. En
primer lugar, se llevardn a cabo trabajos previos
consistentes en el desmontaje de las instalaciones
o servicios afectados y la limpieza de la cubierta
existente, formada por un sistema tipo “sandwich in
situ”. Asimismo, se procederd a la demolicion de los
petos de cubierta existentes, tanto interiores como
exteriores, con el fin de permitir la correcta ejecu-
cién de la nueva solucion constructiva.

La intervencién principal consistira en la ejecucion
de una nueva cubierta mediante panel séndwich de
chapa con 100 mm de espesor y aislamiento inte-
rior. Esta se instalard sobre la existente mediante un
sistema de rastreles metdlicos anclados estructu-
ralmente, lo que permite mantener integramente la
cubierta actual como base de apoyo. De este modo
se mejora de forma notable el comportamiento tér-
mico y la estanqueidad del conjunto.

La intervencion incluye ademas la adecuacién de
diversas instalaciones del edificio que se ven afec-
tadas por la nueva configuracién de la cubierta. En
concreto, se realizardn trabajos de adaptacion en las
instalaciones de fontaneria y saneamiento, electri-
cidad e iluminacién, climatizacién y ventilacién, asf
como en el sistema de proteccién contra incendios,

garantizando su correcto funcionamiento tras la eje-
cucion de las obras.

Para facilitar la organizacién de los trabajos y mini-
mizar el impacto sobre las actividades deportivas,
la ejecucién de la obra se desarrollaré en tres fases
claramente diferenciadas: el gimnasio, el pabellén po-
lideportivo y el frontdn. Esta planificacion permitira
compatibilizar, en la medida de lo posible, el desarro-
llo de las obras con el uso cotidiano de la instalacion.

FASES CUBIERTAS COMPLEJO
DEPORTIVO POLIDEPORTIVO PISUERGA

CUBIERTA SUPERFICIES
Gimnasio 878,68 m2
Pabellén Polideportivo 5.358,46 m2
Frontén 62515 m2
TOTAL 6.889,29 m2

Esté previsto que los trabajos comiencen en el mes
de abril de 2026, coordindndose cuidadosamente
con las numerosas actividades deportivas progra-
madas en el polideportivo. El plazo de ejecucion es-
timado es de 16 semanas, tras las cuales el Polide-
portivo Pisuerga contara con una cubierta comple-
tamente renovada, mas eficiente y preparada para
seguir prestando servicio durante muchos anos
mas. De este modo, la actuacién no solo resolverd
los problemas actuales, sino que contribuira a ga-
rantizar la continuidad y calidad de una instalacién
deportiva emblemética para la ciudad.



Isa Rivero ahandera la 342 edicion de los
premios ‘Valladolid Ciudad deportiva 2025°

ue una edicién emotiva con una gran

protagonista. La campeona del mundo de peso

Atomo, la boxeadora Isa Rivero. Como expresd
el alcalde, «Valladolid se caracteriza por una fuerte
cultura deportiva y por ciudadanos comprometidos
con el trabajo en equipo y la superacién», afirmando
que los galardonados «son un ejemplo de esos
principios que identifican a Valladolid».

Asimismo, el alcalde remarcd que «los éxitos
reconocidos no serian posibles sin el respaldo y la
dedicacién de clubes, entidades y profesionales»,
asi como de «colaboradores, voluntarios y
patrocinadores que fomentan el deporte en la
ciudad».

Se trata de unos premios que cada afo convoca la
Fundacién Municipal de Deportes con la finalidad
de realizar un reconocimiento publico a los méritos
deportivos y valores de la trayectoria humana de

las personas y entidades vallisoletanas que, en
este caso, durante el pasado han destacado en el
ambito del deporte de nuestra ciudad.

A
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Mejor Deportista Vallisoletano 2025:
Isa Rivero, Campeona del Mundo del Peso Atomo.

Mejor Directivo/a - Premio Borja Lara:
José Luis Bentabol, Vallkirias Pisuerga.

Mejor Entidad Deportiva:

1.2 C.D. Don Bosco

2.2 C.D. Club Gimnasia Acrobatica Valladolid
3.2 C.D. Valladolid Club Voleibol

Mejor Entrenador/a:
Juan Herrero, entrenador de campeones de
Espafa y atletas olimpicos de atletismo.

Mejor Delegacion Provincial:
Delegacién Provincial de Padel de Valladolid.

Mejor Juez-Arbitro:
Salvador Diez, billar.

Mejor Centro Escolar:
CEIP Pedro Gémez Bosque.

Mejor Evento Deportivo:
Media Maratén Ciudad de Valladolid, por su nuevo
recorrido homologado.

Mejor Deportista con Discapacidad:

Adrian Parras, doble medalla de bronce en el
Campeonato del Mundo de Atletismo en 5.000 y
10.000 metros.

Mejor Deportista en Edad Escolar:
Mei Ling Duque, Campeona de Europa Cadete de
Poomsae (Taekwondo).

MENCIONES ESPECIALES

El Jurado ha concedido asimismo menciones
especiales a:

C.D. de Rugby El Salvador, por sus titulos en
categoria masculina y femenina.

Asociacion de la Prensa Deportiva de
Valladolid, por la organizacién de la Gala
Nacional del Deporte.

Arturo Coello, Campedn del Master y nimero 1
del ranking mundial de padel.

Sergio de Larrea, internacional absoluto de
baloncesto.

Iziar Martinez, Campeona de la Copa de Europa
de escalada en dificultad y finalista del Premio
Princesa de Girona a los valores de jévenes
deportistas 2025.

Teresa Ginés, Seleccionadora Nacional de Doble
Mini Tramp y Tumbling.

Borja Lara, ex gerente de la Fundacién Municipal
de Deportes.

Demetrio Nieto, presidente del C.D. Don Bosco, a
titulo péstumo.

Premio José Luis Morencia

La Asociacién de la Prensa Deportiva de
Valladolid ha decidido otorgar el Premio José Luis
Morencia 2025 a Alberto Rodriguez (Bertoni),

en reconocimiento a su destacada labor social y
deportiva en la entidad Pajarillos Educa.




Arcolid ei Rosa: Gllﬂll(lﬂ_ el tiro con dico
¢ convierte en un camino de superacion

| deporte tiene la capacidad de transformar vidas,

y el proyecto Arcolid en Rosa, impulsado por el

club de tiro con arco Arcolid dentro del progra-
ma Arco&Salud de la Real Federacién Espafiola de
Tiro con Arco y el Consejo Superior de Deportes, es
un claro ejemplo de ello. Esta iniciativa, desarrollada
en Valladolid y su entorno, gracias a la colaboracion
de la Fundacién Municipal de Deportes de Valla-
dolid, estd dirigida a mujeres que han superado o se
encuentran en proceso de recuperacion de un cancer
de mama, ofreciéndoles en el tiro con arco una herra-
mienta de bienestar fisico, emocional y social.

Para muchas de las participantes, Arcolid en Rosa su-
pone mucho mds que iniciarse en un nuevo deporte.
Es un espacio seguro donde reencontrarse con su
cuerpo, recuperar confianza y volver a sentirse activas
tras un largo y exigente proceso personal. Siempre
bajo supervision médica y con el acompafamiento
de técnicos especializados en el programa, las arque-
ras descubren en el tiro con arco una disciplina que
combina concentracién, control corporal y serenidad,
aspectos especialmente beneficiosos en su proceso
de recuperacion.

La experiencia acumulada en las ediciones pasadas a
nivel nacional y local, ha demostrado que la practica
regular del tiro con arco contribuye a mejorar la movili-
dad, la fuerzay la coordinacién, ademas de generar un
impacto muy positivo en el estado de dnimo. Muchas
de las mujeres participantes manifiestan una mejora fi-
sica notable pocas semanas después de comenzar, asf
como una mayor sensacién de bienestar y autoestima.
A ello se suma el valor social del proyecto: el entrena-
miento en grupo crea vinculos, fomenta la amistad y
rompe el aislamiento que en ocasiones acompana a
la enfermedad.

Gracias a su equipo técnico formado durante afios,
Arcolid en Rosa ofrece un programa de formacién

muy especializado y adaptado a las necesidades de
cada participante, ademas de poder ofrecer en ciertos
periodos plazas subvencionadas gracias a la colabo-
racién de entidades y administraciones como la FMD
de Valladolid.

El programa se compone de un curso de capacita-
cién especifico, para que luego las arqueras se inte-
gren progresivamente en la dindmica habitual de la
escuela de tiro con arco de Arcolid con més de 100
argueros, compartiendo entrenamientos y experien-
cias con el resto de los socios. Esta integracién favo-
rece la normalizacién, el sentimiento de pertenencia
y la convivencia intergeneracional, uno de los sellos
distintivos de Arcolid.

Para algunas de estas mujeres, el proyecto ha su-
puesto incluso redescubrir su faceta competitiva. En
las Ultimas temporadas, varias arqueras de Arcolid en
Rosa han dado el paso a la competicion federada, par-
ticipando en campeonatos y trofeos nacionales de la
categoria Arco&Salud, demostrando que el deporte
también puede ser un motor de motivacion y nuevos
retos tras la enfermedad.

El mayor éxito de Arcolid en Rosa no se mide en re-
sultados ni medallas, sino en sonrisas, en confianza
recuperada y en la ilusién con la que estas mujeres
acuden cada semana a entrenar.

Con el apoyo de la FMD de Valladolid, ademas de los
ayuntamientos de Santovenia de Pisuerga o Boecillo
y de la Junta de Castilla y Ledn, Arcolid reafirma su
compromiso de seguir desarrollando este proyecto,
convencido de que el tiro con arco puede ser una
valiosa herramienta de acompanamiento a estas va-
lientes mujeres de superacion del cdncer de mama.
Arcolid en Rosa es, en definitiva, un ejemplo de cémo
el deporte puede mejorar vidas y construir comunidad
desde la empatia, la inclusién y la esperanza.

Si deseas mas informacion, contacta con el club Ar-
colid en escuela@arcolid.es 0 en el 604 82 69 31, te
esperamos.

5 19
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a respuesta es si. Se puede y se recomien-

da. Con este mensaje nace el Calendario

Deportivo Solidario 2026 de la Asociacidn
de Esclerosis Multiple de Valladolid, que busca en-
salzar a aquellas personas con discapacidad que
cada dia se esfuerzan por mantenerse activas y
practicar deporte, a pesar de las diferencias y las
dificultades a las que se enfrentan.

La esclerosis miiltiple es una enfermedad neu-
rolégica crénica que afecta principalmente a j6veé
nesy no tiene cura. Es muy heterogénea y plantea
importantes retos fisicos y emocionales. Frente
a ellos, la asociacién apuesta firmemente por el
ejercicio fisico adaptado y supervisado como
uno de los pilares de su intervencion. La préctica
deportiva no solo es posible, sino que esta res-
paldada por profesionales y estudios, como una
herramienta terapéutica clave para mantener
la funcionalidad, mejorar el equilibrio, la fuerza y
la autonomia, y favorecer el bienestar emocional.

En Valladolid hay alrededor de 1.200 personas
diagnosticadas con esta enfermedad, y EMVa-
lladolid, que cuenta con més de 450 personas
socias y 30 afos de trayectoria, es una entidad
de referencia en la atencién a este colectivo.

La asociacién dispone de un centro sanitario
propio, en el que se desarrollan programas de
rehabilitacion funcional crénica disefiados de
forma personalizada, atendiendo a las necesida-
des especificas de cada paciente. Estos progra-
mas incluyen fisioterapia, pilates terapéutico,
hidroterapia y ejercicio terapéutico, ademas
de un asesoramiento individualizado para la
elaboracion de planes de ejercicio adaptados
para realizar en el domicilio, entre otros. Todos
estos servicios comparten un objetivo comun:
promover la autonomia personal y mejorar la
calidad de vida de las personas con esclero-
sis multiple y de sus familias.



Uno de los aspectos mas destacados del ca-
lendario es que esta integramente realiza-
do por personas con discapacidad, desde
la realizacidn de las fotografias hasta el
diseiio y la impresion final.

Pero este proyecto no hubiera sido posible
sin el impulso de la sociedad de Vallado-
lid, que cada afio nos dedica eventos de-
portivos solidarios, algunos ya consolidados
como el Reto 24" horas Comercial Ulsa”
o el Urban Pacela Festival de Son of Barn
ns, con quienes hemos contado para esta
cuarta edicion, ademas del Club de Boxeo
La Campiia, Kubota El Salvador, Fedee
racion Castellano Leonesa de Tiro con
Arco, Geko Aventura, la Junta de Cas-
tilla y Leon, la Fundaciéon Municipal de
Deportes y el Ayuntamiento de Vallado-
lid. Una vez més, recogemos el carifio y el
impulso que nos da el mundo del deporte.

El proyecto cuenta también con el apoyo de
referentes del deporte adaptado, como
los nadadores paralimpicos Marta Fernan-
dez y Luis Huerta, cuyo respaldo contribu-
ye a dar visibilidad al mensaje y demues-
tra que el deporte puede ser un motor de
transformacion social.

Este calendario ha supuesto un afo de
trabajo y esfuerzo coral, pero también ha
sido una forma de distraccién positiva, una
oportunidad para reunirnos, conocer per-
sonas maravillosas, reir, compartir mo-
mentos, desconectar de la enfermedad
y crear un espacio de convivencia que
para nosotros es tan valioso como el propio
resultado final.

Espero que os guste, porque le hemos
puesto mucho carifo. jMuchisimas gracias!

Elena Martinez Cobos
Presidenta de EMValladolid
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DEL DEPORTE EN

VALLADQUD‘“

Dos exposiciones de la APDV (Asociacién de la Prensa Deportiva de Valladolid), “Impulsores del deporte’, exposicién permanente
instalada en la Casa del Deporte y “Momentos icénicos del deporte en Valladolid” presentada el dia 19 de marzo en el centro civico
Jose Ma Luelmo y que recorrera 13 centros civicos hasta final de afio.

¢Tienes una buena fotografia deportiva? iParticipa!

a Fundacién Municipal de Deportes del

Ayuntamiento de Valladolid ha convocado

el XXXV Concurso de Fotografia Deportiva
2026, una iniciativa que busca fomentar la creati-
vidad y el arte fotografico en torno al mundo del
deporte. El certamen cuenta con la colaboracién
de la Asociacién de la Prensa Deportiva de Va-
lladolid y esté abierto a la participacion de todas
las personas mayores de 16 anos que acepten las
bases de la convocatoria.

El objetivo del concurso es destacar, a través de la
fotografia, los valores que transmite el deporte en la
sociedad, como el esfuerzo, la superacion, el sacri-
ficio o el compafierismo. Las imagenes presentadas
deberan reflejar cualquier aspecto relacionado con
la practica deportiva, ya sea en contextos competi-
tivos 0 no competitivos, siempre que mantengan un
carécter claramente deportivo.

Cada participante podra presentar un maximo de
tres fotografias, en blanco y negro o en color, realiza-
das con cdmara analégica o digital. No se admitiran
imagenes que no reflejen claramente la actividad
deportiva ni aquellas que promuevan la violencia o
contradigan los valores asociados al deporte.

Las fotografias deberén entregarse impresas sobre so-
porte rigido y montadas en cartén pluma de un centi-
metro de grosor. El tamafio recomendado es de 30 x
45 centimetros, aungue se aceptara un tamafo mini-
mo de 20 x 25 centimetros. Las obras podran presen-
tarse presencialmente o por correo postal en la sede
de la Fundacién Municipal de Deportes, situada en el
Polideportivo Huerta del Rey (C/ Joaquin Velasco Mar-
tin, n° 9, 47014 Valladolid). Ademas, los participantes
deberan enviar por correo electrénico la solicitud de
inscripcion y las imagenes en formato digital.

El plazo de presentacién de las obras finaliza el 15
de octubre de 2026, el fallo del jurado se dara a
conocer en diciembre de ese mismo afo. El jurado
valorara aspectos como la captacién del momento
deportivo, la calidad técnica de la fotografia y los
valores que transmita la imagen

El concurso contempla varios premios econémicos:
un primer premio de 1.000 euros, un segundo de
600 euros, un tercero de 300 euros y un cuarto de
200 euros, todos ellos acompanados de diploma.
También se otorgard un Premio Local de 150 euros
para autores empadronados en Valladolid o su pro-
vincia y un premio del publico.



DL VA 101-2026

XXXV CONCURSO
FOTOGRAFIA

DEPORTIVA
2026

PREMIOS:

1°1.000 euros y diploma
2° 600 euros y diploma
3° 300 euros y diploma

4° 200 euros y diploma

MEJOR FOTOGRAFIA DE AUTOR
LOCAL. 150 euros y diploma

Premio del Publico

Fotos del XXXIV Concurso de
Fotografia Deportiva 2025

Titulo: Esfuerzo de frio y color
Autor: Aritz Gordo Pérez

XXXIV CONCURSO DE FOTOGRAFiA DEPORTIVA 2025

Las fotografias se presentaran en la Fundaciéon Municipal de Deportes de lunes
aviernes de 9 a 14 horas o por correo postal: Polideportivo Huerta del Rey,
C/ Joaquin Yelasco Martin, 9 47014 Valladolid

Las bases del concurso podrdn recogerse en la Fundacién Municipal de
Deportes o en |la web: www.fmdva.org

-Plazo: Hasta el 15 de octubre de 2026-
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Desde Caja Rural de Zamora queremos apoyar
a equipos y deportistas que permanecen

aqui y depositan su confianza en nosotros por
cercania, eficacia, profesionalidad y CAJA RURAL Geﬂfe como t'l/z

DE ZAMORA
compmmfso con nuestra tierra.

LEON / VALLADOLID / ZAMORA



