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INFANI". (3 a 6 anos)

MARTES

BEBES (12 a 23 meses // 24 a 40 meses)

SABADO

HORARIO VIERNES DOMINGO

HORARIO LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

11:15212:00h 12 a 23 meses 10-15 2 11:00h Immacpn [ 4
4y 5 anos W
> -~
12:15a13:00h 24 a 40 meses Iniciacic
12:15213:00n fictacion
3y 4 anos
13:00 a 13:45h 24 a 40 meses
, , Iniciacion Iniciacion Iniciacion Iniciacion Iniciacion
g el 3y 4 anos 3y 4 afnos 3y 4 anos 3y4anos  3y4anos
17:00 2 17:45h 12 223 meses
1845 219:30h Iniciacion Iniciacion Iniciacion Iniciacion Avanzado
( 1745 3 18:300 12,323 meses 4y 5 anos 4y 5 anos 4y 5 anos 4y 5 anos 5y 6 anos
18:45219:30n 24 a 40 meses

19:45220:30h 24 a 40 meses

NI“AS/NI“OS (6 a 16 anos Aprendizaje // 8 a 18 anos Perfeccionamiento) (1 C”a 3 l.a Semana)

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9:15a 10:00h Perfeccm_nam|ento
Estilos
11:15a12:00h Aprendizaje Il
15:45 a 16:30h Aprendizaje Il Aprendizaje Il Aprendizaje Il £ _/"*
17:45 2 18:30h Aprendizaje | Aprendizaje | AR

Estilos

NlﬂAS/NIﬂOS (6 a 16 anos Aprendizaje // 8 a 18 anos Perfeccionamiento) (2 dTaS 3 la Semana) : B

HORARIO LUNES/MIERCOLES MARTES/JUEVES f
- Y
15:45 a 16:30h Aprendizaje | _g,_\.___'-‘ .
17:45 a 18:30h ATl e | . .i:
(vaso grande) -
19:45 2 20:30h Perfecciopamiento
Estilos
‘J OVEN ES (12 a 20 anos) E M BARAZADAS F _;-:

E
HORARIO SABADO HORARIO DOMINGO £

10:30a 11:15h

13:15a 14:00h Perfeccionamiento Agua-Gym

MAYO RES (+ 60 anos)

LUNES

(*) actividad de un dia a la semana

HORARIO MARTES/JUEVES VIERNES

9:00 a 9:45h Agua-Gym (*)

10:15a 11:00h Aprendizaje Il (*)

19:45 a 20:30h Agua-Gym
=
Ma nt€n| mlentO pa ra Ad UltOS (16 a 65 anos)
HORARIO LUNES/MIERCOLES MARTES/JUEVES

9:30 a 10:15h Agua-Gym

K
20:30 a 21:15h Agua-Gym
20:45 a 21:30h Agua-Gym

o

21:15 a 22:00h Agua-Gym

(*) actividad de un dia a la semana

Mantenimiento para Mayores

HORARIO LUNES/MIERCOLES MARTES/JUEVES MIERCOLES/VIERNES VIERNES
8:45a 9:30h Agua-Gym
9:30a 10:15h Agua-Gym
9:45 a 10:30h
10:30 2 11:15h
11:15 a 12:00h Agua-Gym

12:15a13:00h

vwww.fmmdva.org




