
GU ÍA DEL ALUMNO

FUENTE EL SOL



ROPA CÓMODA Y
ADAPTADA AL CLIMA

CALCETINES ALTOS

¡DISFRUTA!

MOCHILA ADECUADA

AGUA Y COMIDA

CHUBASQUERO O CAPA
DE AGUA

CALZADO DE
MONTAÑA

GORRA Y
PROTECCIÓN SOLAR

ROPA DE CAMBIO

CONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTACONSEJOS PARA LA RUTA



OPCIÓN 1: SENDA DE LOS ALMENDROS (CIRCULAR)
(DESDE EL APARCAMIENTO  DEL CENTRO DE SALUD DE LA VICTORIA)

        2,6 KM
        1H 

OPCIÓN 2: SENDA DE LAS FUENTES (CIRCULAR)
(DESDE EL APARCAMIENTO DEL CENTRO DE SALUD DE LA VICTORIA)

       3,8 KM
       1H 30 MIN

OPCIONES DE RUTA



   LAS RUTAS SE ENCUENTRAN EN PARAJE NATURAL DE LA FUENTE EL SOL, NOMBRE CUYO ORIGEN SE
ENCUENTRA EN UN FAMOSO MANANTIAL CONOCIDO DESDE EL SIGLO XVI. 
FUENTE EL SOL ES UNA FINCA MUNICIPAL SITUADA EN LA PERIFERIA DE LA CIUDAD DE VALLADOLID,
QUE OFRECE LA POSIBILIDAD DE DISFRUTAR DE LA NATURALEZA A POCOS PASOS DE LA CIUDAD. 
SUS TERRENOS HAN SUFRIDO LA INTENSA ACTIVIDAD HUMANA PARA SU APROVECHAMIENTO, SIENDO
NECESARIO REALIZAR UN GRAN TRABAJO DE REFORESTACIÓN. 
EN UN PRIMER MOMENTO SE REPOBLÓ PRINCIPALMENTE CON PINO PIÑONERO, EN POSTERIORES
REPOBLACIONES, SE HA BUSCADO RECREAR ENTORNOS CONOCIDOS DE LA ZONA COMO ES EL DE LOS
MONTES TOROZOS, CON UN RELIEVE COMPUESTO POR TRES ELEMENTOS: 

EL PÁRAMO
LAS CUESTAS
LOS VALLES/VAGUADAS. 

TODOS ESTOS CAMBIOS PERMITEN RESTAURAR LA CUBIERTA VEGETAL Y PROTEGERLA FRENTE A LA
EROSIÓN Y POR OTRO LADO, POTENCIAR EL USO RECREATIVO DE LA ZONA, TANTO PARA LA
REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y LÚDICAS, COMO PARA LOS AMANTES DE LA
NATURALEZA, QUE PUEDEN DISFRUTAR DE LA RIQUEZA ECOLÓGICA DE LA ZONA. 

SI LAS CIRCUNSTANCIAS LO PERMITEN, ABANDONAREMOS EL CAMINO Y PODREMOS APORTAR NUESTRO
GRANITO DE ARENA, REALIZANDO UNA ACTIVIDAD DE REFORESTACIÓN.

L

FUENTE EL SOL



MIRADOR

OTROS LUGARES DE INTERÉS

MAJANO

CANAL DE CASTILLA GR-26 Y GR-89



   
  

   

FAUNA

AVES

MAMÍFEROS

REPTILES
CULEBRA BASTARDA

   LAGARTIJA COLILARGA     

CONEJO
          LIEBRE IBÉRICA         

PITO REAL    PICO PICAPINOS    ABUBILLA   
TÓRTOLA TURCA    PALOMA TORCAZ    ESTORNINO    

CARBONERO     HERRERILLO   URRACA    
COLIRROJO TIZÓN    LAVANDERA      PINZÓN

VULGAR      VERDECILLO     VERDERÓN  
AGATEADOR COMÚN    

MÁS REPRESENTATIVA



FLORA

MATORRAL Y AROMÁTICASENCINAR

VEGETACIÓN DE RIBERA

PINO PIÑONERO Y CARRASCO ALMENDRO

MÁS REPRESENTATIVA



EN COLABORACIÓN CON: 

LA CANICA VERDE


