
 
 

 

CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y SIEMPRE ACTIVOS 

MEDIDAS HIGIENICAS 

 

 

 

o En la entrada de cada instalación se han colocado varios dispensadores con gel 
desinfectante. 

o En todo momento se deberá mantener la distancia de seguridad de 1,5m. 

o El aforo estará restringido según medidas COVID. 

o El uso de mascarilla será opcional en los espacios comunes (pasillos, aseos, 
vestuarios…etc.). 

o Las taquillas se podrán utilizar durante el tiempo en el que se realice la 
actividad. 

o Tanto en las salas de musculación como en los gimnasios, se han colocado 
varios dispensadores con gel hidroalcohólico, pulverizadores con líquido 
desinfectante, rollos de papel y papeleras. 

o El tiempo máximo de disfrute, recomendado, en las salas de musculación será 
de 60 minutos. 

o En las salas de musculación, cada usuario deberá limpiar cada máquina tras 

utilizarla. 

o En las clases colectivas, cada usuario limpiará el material usado al finalizar la 

sesión. 

o Se podrá hacer uso de aseos y vestuarios. 

 

 
 

Si Ud. presenta síntomas asociados a la COVID-19 (Coronavirus) se recomienda 

no acudir a las                    instalaciones para evitar posibles contagios. 

Estas medidas pueden estar sujetas a cambios en función de la evolución de la 

pandemia y de las normas que establezcan las autoridades sanitarias y la FMD. 


