Ayuntamiento {33 de Valladolid

IEBVIED ™S e
CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y SIEMPRE ACTIVOS

MEDIDAS HIGIENICAS

Si Ud. presenta sintomas asociados a la COVID-19 (Coronavirus) se recomienda
no acudir a lasinstalaciones para evitar posibles contagios.

o Enlaentrada de cada instalacién se han colocado varios dispensadores con gel
desinfectante.

o Entodo momento se debera mantener la distancia de seguridad de 1,5m.
o Elaforo estard restringido segin medidas COVID.

o Eluso de mascarilla serd opcional en los espacios comunes (pasillos, aseos,
vestuarios...etc.).

o Lastaquillas se podran utilizar durante el tiempo en el que se realice la
actividad.

o Tanto en las salas de musculacion como en los gimnasios, se han colocado
varios dispensadores con gel hidroalcohdlico, pulverizadores con liquido
desinfectante, rollos de papel y papeleras.

o Eltiempo maximo de disfrute, recomendado, en las salas de musculacién sera
de 60 minutos.

o Enlas salas de musculacion, cada usuario debera limpiar cada maquina tras
utilizarla.
o Enlas clases colectivas, cada usuario limpiara el material usado al finalizar la

sesion.

o Se podra hacer uso de aseos y vestuarios.

Estas medidas pueden estar sujetas a cambios en funcion de la evolucién de la
pandemia y de las normas que establezcan las autoridades sanitarias y la FMD.




