PARQUE REGIONAL SIERRA DE GREDOS
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OPCIONES DE RUTA

CION 1: PARADOR NACIONAL DE GREDOS — GARGANTA DE VALDEASCAS — AREA
RECREATIVA TAMBORRIOS
HORARIO 8:00-20:00
....... ? 10,7 KM
@ 3H 30MIN
DESDE VALLADOLID ——> 200 KM (2H 30 MIN)
ESCAPE: 6,5 KM AREA RECREATIVA “CAMPAMENTO DE VALDEASCAS"
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OPCION 2: HOYOS DEL ESPINO. PLATAFORMA DE GREDOS — MIRADOR DE LA
LAGUNA GRANDE (IDA Y VUELTA)
HORARIO 8:00-20:00




LA SIERRA DE GREDOS ES UNA SIERRA PERTENECIENTE AL SISTEMA CENTRAL, EN LA
PENINSULA IRERICA, SITUADA ENTRE LAS PROVINCIAS ESPANOLAS DE SALAMANCA, CACERES,
AVILA, MADRID Y TOLEDO. GREDOS ES UNA DE LAS SIERRAS MAS EXTENSAS DEL SISTEMA
CENTRAL Y SE EXTIENDE DE ESTE A OESTE DESDE SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS A
HERVAS Y DE NORTE A SUR, DEL VALLE DEL TORMES A ROSARITO. PARTE DE LA SIERRA
ESTA DECLARADO PARQUE REGIONAL DE LA SIERRA DE GREDOS.

EN LA CORDILLERA CENTRAL, SEPARANDO LOS Ri0OS DUERO Y TAJO, COMO UN MURO
GRANITICO, SE LEVANTA LA SIERRA DE GREDOS, UN ESPACIO TALLADO POR LA EROSION
GLACIAR EN LA QUE DESTACAN EL CIRCO Y LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS, PRESIDIDOS POR
EL PICO ALMANZOR, CON 2592 METROS, LA MAXIMA ALTURA DE TODO EL SISTEMA
CENTRAL.

DEBIDO A SU SITUACION GEOGRAFICA, A LOS FUERTES DESNIVELES Y A LA DISTINTA
ORIENTACION DE SUS LADERAS, PUEDE CONSIDERARSE UN AUTENTICO PARAISO PARA LA
FLORA Y LA FAUNA.

PARA LOS + CURIOSOS: PATRIMONIONATURAL.ORG/ESPACIOS-NATURALES/PARQUE-
REGIONAL/PARQUE-REGIONAL-SIERRA-DE-GREDOS
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MIRADOR DE LA LAGUNA GRANDE: MIRADOR DE LA PARTE ALTA DESDE DONDE SE PUEDE
CONTEMPLAR EL CIRCO DE GREDOS, EL PICO ALMANZOR Y LA LAGUNA GRANDE.

ES DE INTERES

FUENTE DE LOS CAVADORES: ESTA FUENTE DE AGUA CRISTALINA ESTA ENCLAVADA HACIA LA
MITAD DE RUTA, ENTRE LA PLATAFORMA DE GREDOS Y EL MIRADOR DE LA LAGUNA.

GARGANTA DE VALDEASCAS: TAMBIEN CONOCIDAS COMO MARMITAS DE GIGANTES, ES UNA
ESPECTACULAR SUCESION DE CASCADAS Y POZAS, DE GRAN INTERES TURISTICO, SOBRE TODO EN
VERANO.

EL PARADOR NACIONAL DE GREDOS: EL LUGAR DENOMINADO ALTO DEL RISQUILLO, SITUADO A 1650
METROS DE ALTITUD, EN EL PINAR DE NAVARREDONDA. EL PARADOR NACIONAL DE GREDOS SE
INAUGURO EN EL ANO 1931 Y POSEE, ADEMAS DE LAS DEPENDENCIAS PROPIAS DE UN HOTEL, UNA
BIBLIOTECA CON ABUNDANTE BIBLIOGRAFIA SOBRE LA SIERRA DE GREDOS.

PINAR DE NAVARREDONDA: PINAR MADURO DE PINO SILVESTRE 0 ALBAR, QUE PUEDE IDENTIFICARSE

POR EL COLOR ANARANJADO Y LA DESCAMACION DE LA CORTEZA EN SU PARTE SUPERIOR. ALGUNOS
DE ESTOS PINOS SON EJEMPLARES DE GRAN PORTE QUE NOS DAN CUENTA DE UNA EDAD SUPERIOR
AL SIGLO.




FAUNA

MAS REPRESENTATIVA

AGUILA IMPERIAL  CIGUENA NEGRA  GARZA IMPERIAL
CIGUENA COMUN  ALIMOCHE  AGUILUCHO CENIZO

AVES ,
TORTOLA  BUITRE NEGRO  ACENTOR ALPINO
COLIRROJO TIZON  ROQUERO R0JO
REPTILES VIBORA HOCICUDA  LAGARTO VERDINEGRO

GALAPAGO EUROPEO

TOPILLO NIVAL ABULENSE ~ CABRA MONTES

MAMIFEROS DESMAN DE LOS PIRINEOS  MUSARANA ESPARNOLA

MUSARANA ENANA  RATILLA DE CABRERA
NUTRIA _ GATO MONTES

SALAMANDRA DEL ALMANZOR  RANA DE
SAN ANTONIO  SAPO PARTERO

ANFIBIOS

BARRO IRERICO  BARRO COMIZA
PARDILLA

PECES

DEBIDO A LAS CARACTERISTICAS DEL ENTORNO, EXISTEN NUMEROSAS ESPECIES
ENDEMICAS PENINSULARES Y 4 ENDEMISMOS SUBESPECIFICOS LOCALES.



FLORA

MAS REPRESENTATIVA

VEGETACION RUPICULA (MANZANILLA DE GREDOS...)

VEGETACION DE RIBERA CULTIVO EN TERRAZAS’.‘.; %



FLORA Y FAUNA

LA FLORA ESTA CONSTITUIDA POR UN CONJUNTO DE MAS DE 1.500 ESPECIES ORGANIZADAS
SEGUN LAS DIFERENTES ALTITUDES.

EN LAS ZONAS MAS ALTAS, EN LOS PRADOS DE LAS CUMBRES ES DONDE SE ENCUENTRAN LA
MAYOR PARTE DE LOS ENDEMISMOS DE GREDOS, DESTACANDO LA BOCA DE DRAGON DE GREDOS Y
LA MANZANILLA DE GREDOS.

COMO HEMOS DICHO, SEGUN LA ALTITUD, ENCONTRAMOS PIORNALES Y ENEBROS EN LOS LUGARES
ELEVADOS, DESCENDIENDO HACIA LA ZONA DE ROBLE MELOJO Y LLEGANDO A LAS ZONAS MAS
BAJAS DONDE ABUNDA LA ENCINA.

DESTACAMOS LOS MELOJARES Y PINARES DE GREDOS, CON LA PRESENCIA DE PINO NEGRO EN
ALGUNAS ZONAS, Y VEGETACION DE RIBERA EN LAS GARGANTAS Y BORDES DE LOS Ri0S,
ENCONTRANDO ABEDULES Y ALISOS.

DEBIDO A LAS CARACTERISTICAS DEL ENTORNO, ENCONTRAMOS MAS DE 230 ESPECIES DE
VERTEBRADOS ENTRE LOS QUE SE ENCUENTRAN ENDEMISMOS PENINSULLARES Y 4 ENDEMISMOS
LOCALES, EN LA Z0NA DE LAS CUMBRES: SALAMANDRA DEL ALMANZOR, SAPO DE GREDOS,
TOPILLO NIVAL ABULENSE Y LA CABRA MONTES.

EN TODO EL PARQUE ENCONTRAMOS UNA ABUNDANTE AVIFAUNA DESTACANDO DOS ESPECIES EN
PELIGRO DE EXTINCION COMO SON LA CIGUENA NEGRA Y EL AGUILA IMPERIAL.
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