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lNFANIIL (3 a 6 aiios) ADULTOS (16 a 65 anos)
HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
HORARIO MIERCOLES/VIERNES
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e - 19:30 a 20:15h Iniciacion |
10:45 a11:30 In|C|aC|~on = 3
4y 5 anos
20:152a21:00h Inciacion Il
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oo s 4y 5 anos 4y 5 anos
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_ _ Avanzado Iniciacion Avanzado Iniciacion Iniciacion - i
e 5y 6 afios 4y 5 anos 5y 6 afos 4y 5 afos 4y 5 afos MAyO RES (+ 60 anos) (*) actividad de un dia a la semana
HORARIO LUNES VIERNES
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18:15a19:00 o o ~ | i
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’ 19:30 a 20:15h Aprendizaje | (¥) ' '
20:15 a 21:00h Aprendizaje Il (*)
NINAS/NINOS : s : e £
(6 a 16 anos Aprendizaje // 8 a 18 anos Perfeccionamiento) B ) .
, , Mantenimiento para Adultes
HORARIO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO liag
HORARIO MARTES/JUEVES
12:00 2 12:45 Perfeccionamiento - 10:00 a 10:45h Entreno Resistencia
Estilos
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15:45 a 16:30 Aprendizaje I Aprendizaje I FEGEECTETSTE _ ‘:
Estilos ;
18:15a19:00 Aprendizaje | Aprendizaje | iy Ma ntenl mlento pa 4 Mayores
HORARIO MARTES/JUEVES MIERCOLES/VIERNES
10:30 a 11:15h Es’gllps
Acuaticos
10:45 2 11:30h Estilos
Acuaticos
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