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EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 
NO DESCANSA EN VALLADOLID

L lega ya el ansiado verano y con él las 
ganas de vacaciones y de desconectar 
y descansar por unos meses;  los esco-

lares de la rutina académica; y los adultos, de 
los quehaceres laborales por unas semanas. 

Aunque sea época de vacaciones, la Fun-
dación Municipal de Deportes del Ayunta-
miento de Valladolid no descansa, bien su-
pervisando el programa Tiempo de Verano, 
para su correcto desarrollo, los programas de 
Club de Ocio y Tiempo Libre, Seguimos Activos y el 
Programa Combinado o los diferentes programas de na-
tación de verano.

Las actuaciones de “Tiempo de Verano 2024” compren-
den los siguientes Programas: 1. Campus Deportivos: Con 
modalidades deportivas para el aprendizaje y perfecciona-
miento técnico del deporte seleccionado. 2. Campamentos 
Urbanos: Incluye Campamento Verano de Aventuras, con 
actividades de senderismo en Valladolid y de multiaventu-
ra en La Roca (Palencia); Campamento Multiaventura con 
actividades deportivas en circuitos de cuerdas, tirolinas y 
rocódromo; y Campamento en la Playa de Las Moreras, 
relacionado con el Pádel-Surf y otras actividades. 3. Cam-
pamentos de Verano: Incluye Campamento de Día (sin per-
noctación) en granja escuela, de lunes a viernes en jornada 
completa; Campamentos de Iniciación (con pernoctación) 
de una semana de duración; y Campamentos Multiaventu-
ra, de Playa, Náuticos e Itinerantes, de diez días de duración 
con pernoctación. Incluye campamentos de inclusión para 
niños y niñas con discapacidad intelectual. La Fundación 
Municipal de Deportes reserva entre dos y seis plazas, en 
varios turnos del Programa Campamentos de Verano, para 
participantes con discapacidad intelectual y/o trastorno del 
desarrollo que acudirán en régimen de inclusión. Este pro-
grama se lleva a cabo en colaboración con la Fundación 
Personas y la Asociación Autismo Valladolid. 4. Cursos De-
portivos: Son cursos monográficos de distintos deportes, 
con el objetivo de iniciarse o perfeccionar la práctica de un 
deporte concreto. 

El porcentaje de inscritos y la tasa de ocupación de TIEM-
PO DE VERANO roza casi el lleno, por lo que desde la FMD 
se está muy satisfecho y se sigue trabajando sin descan-
so para seguir ofertando programas de calidad de cara al 
próximo verano. 

Los programas de Club de Ocio y Tiempo Libre, Se-
guimos Activos y el Programa Combinado, aunque en 
verano reducen el horario debido a la disminución de la 
demanda, siguen impartiéndose con variadas actividades 
en numerosas instalaciones y en diferentes horarios de 
mañana y tarde. En estos programas se pretende la prac-
tica de diferentes actividades, a partir de los 14 años en 
adelante, encaminadas a la mejora de la condición física 

y la salud, mientras se socializa y aumenta 
nuestro bienestar corporal y psicológico. 

También están en marcha los 7 cursos de-
portivos de verano para jóvenes y adultos 
para mantenerse activo es esta época estival. 
Podrás practicar escalada, golf, hipopresivos, 
pilates, piragüismo, yoga y yoguilates.

También destacan los cursos de natación 
de verano, para todas las edades y niveles, 

desde bebes, infantiles y adultos, tanto de iniciación como 
de perfeccionamiento. Son cursos quincenales y se desa-
rrollan en los meses de julio, agosto y septiembre. 

Indicar que tanto las 4 piscinas de verano como las 7 pis-
cinas cubiertas pueden utilizarse para el baño con la venta 
de entradas, bonos y abonos (hay cierres puntuales para 
su limpieza).

Toda esta información y mucha más, podrás encontrarla en 
nuestra pagina web y redes sociales de la FMD. 

Ya para terminar, recordaros que desde el viernes 26 de 
julio hasta el domingo 11 de agosto tendrán lugar los Jue-
gos Olímpicos de Paris; y desde el 28 de agosto al 8 de 
septiembre, los Juegos Paralímpicos. Os animo a que con-
sumáis deporte y apoyéis a todos nuestros deportistas que 
van a estar dejándose la piel tras 4 largos años de duros 
entrenamientos y de mucha preparación física y mental. 
Estoy convencida que la Armada Española va a hacer un 
gran papel por la gran calidad de nuestros deportistas, en-
trenadores, técnicos, federaciones y clubes. Además, los 
vallisoletanos estamos de enhorabuena, pues la excepcio-
nal atleta paralímpica vallisoletana Marta Arce va a ser la 
abanderada de nuestro país. Una hazaña muy importante 
y solo al alcance de muy pocos afortunados.

Marta Arce domina el judo paralímpico español en su ca-
tegoría desde hace más de dos décadas y es una de las 
deportistas paralímpicas españolas que acumula más re-
conocimientos en su palmarés.

Debutó en Atenas en 2004, proclamó subcampeona plata. 
Cuatro años más tarde repitió resultado en Pekín 2008 y 
sumó un bronce más en Londres 2012. La vallisoletana, 
que tiene una discapacidad visual derivada de su albinismo, 
renunció a los Juegos de Río 2016 por la maternidad, pero 
regresó en Tokio 2020, ya con tres hijos, para terminar en 
una muy meritoria quinta posición

Este verano peleara por lograr su cuarta medalla en la 
capital francesa. Mucha suerte Marta, Valladolid está muy 
orgullosa de ti, campeona!

Mayte Martínez Jiménez. 
Concejala de Participación Ciudadana y Deportes. 

Ayuntamiento de Valladolid”
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ACCESO A LAS PISCINAS MUNICIPALES 
CLIMATIZADAS Y DE VERANO

Las piscinas municipales se encuentran a dispo-
sición de todos los ciudadanos/as que pretendan 
realizar actividades acuáticas.

El acceso a las piscinas municipales puede realizar-
se mediante los siguientes procedimientos:

A. Adquisición de entradas en la modalidad de 
adultos o niños. 

Se consideran adultos las personas mayores de 18 
años, y niños a todas aquellas cuya edad esté com-
prendida entre los 4 y 17 años, ambos inclusive.

Los niños menores de 4 años tienen acceso gratuito 
a las piscinas. Todos los menores de 12 años deben 
acceder a las piscinas acompañados por una per-
sona adulta responsable.

Entrada adulto/a Entrada niño/a

4,50 € 2,60 €

B. Adquisición de bonos-piscina. 

Se considera usuario de bono piscina a toda perso-
na que haga uso de las piscinas mediante la adqui-
sición de un documento (bono) que habilita para el 
número de baños que se establezca.

Se compran y se recargan en las taquillas de las 
piscinas. La compra inicial debe ser la tarjeta re-
cargable más 5 baños. Las recargas posteriores se 
realizan, como mínimo, de 5 en 5 baños. Los bo-
nos pueden ser para niños/as (con edades com-
prendidas entre los 4 y los 17 años) y para personas 
adultas (mayores de 18 años). Los bonos se pueden 
compartir y los baños recargados no tienen fecha 
de caducidad.

Tarjeta 
recargable Adulto/a Niño/a

1,50 €
Bono 5 baños 

20,50 €
(4,10 €/baño)

Bono 5 baños 
12 €

(2,40 €/baño)

C. Posesión de carnet de abonado en sus 
diferentes modalidades. 

Se considera abonado de las piscinas municipales 
aquella persona o grupo de personas que, habiendo 
cursado expresamente ante la Fundación Municipal 
de Deportes su solicitud de inscripción en este co-
lectivo, haya sido inscrito en el mismo y desembol-

sado el importe de la matricula y de los pagos esta-
blecidos al efecto por el Ayuntamiento de Valladolid 
en su Expediente de Precios Públicos.

Existen las siguientes categorías de abonos.

· Abono tipo A: para grupo familiar (puede incluir adul-
tos e hijos menores de 18 años).

· Abono tipo B: Carnet individual para mayores de 18 
años.

· Abono tipo C: Carnet individual para menores de 18 
años y mayores de 12 años.

· Abono tipo D: Carnet para persona jubiladas y pensio-
nistas, acreditando con certificación oficial tal circuns-
tancia.

Tarifas:

Matrícula: 20 €. Este pago es común a todos los 
programas de actividades físicas de la Fundación 
Municipal de Deportes. Están exentas, previa pre-
sentación de la documentación acreditativa, las per-
sonas inscritas en el SEPE como demandantes de 
empleo o afectadas por un ERTE o ERE, y solo una 
vez por año natural.

El pago de las cuotas es cuatrimestral (enero-abril, 
mayo-agosto y septiembre-diciembre). La demora 
en el pago del recibo en las fechas indicadas im-
plica la pérdida de todos los derechos incluida la 
matrícula.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS FMD
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D. Estar en posesión del documento o carnet 
acreditativo de la inscripción en alguna de las ac-
tividades o programas acuáticos que lleve a cabo 
la Fundación Municipal de Deportes u otra Entidad 
autorizada.

E. Condición de miembro de un colectivo que 
haya realizado un alquiler de calles de la piscina 
o de la piscina completa, previa autorización de la 
Fundación Municipal de Deportes.

EMPADRONADOS/AS EN VALLADOLID CAPITAL   TARIFA CUATRIMESTRAL

ABONO A*
Grupo familiar (solo se paga 1 
matrícula por todo el grupo)

Primer integrante 98 € (24,50 €/mes)
Del 2º al 5º integrante 36 € (9 €/mes)

A partir del 6º Gratuita

ABONO B Mayores de 18 años
 y menores de 65 años

100 € (25 €/mes)

ABONO C Mayores de 12 años 
y menores de 18 años

66 € (16,50 €/mes)

ABONO D Pensionistas, jubilados/as
y mayores de 65 años

66 € (16,50 €/mes)

NO EMPADRONADOS/AS EN VALLADOLID CAPITAL TARIFA CUATRIMESTRAL

ABONO A*
Grupo familiar (solo se paga 1 
matrícula por todo el grupo)

Primer integrante 224 € (56 €/mes)
Del 2º al 5º integrante 84 € (21 €/mes)

A partir del 6º Gratuita

ABONO B Mayores de 18 años
y menores de 65 años

232 € (58 €/mes)

ABONO C Mayores de 12 años
y menores de 18 años

158 € (39,50 €/mes)

ABONO D Pensionistas, jubilados/as
y mayores de 65 años

158 € (39,50 €/mes)

*Incluye uno o dos cónyuges e hijos/as entre 4 y 17 años.

A. PROGRAMAS DE NATACIÓN DE MANTENI-
MIENTO. Darán comienzo el 1 de octubre de 
2024 y finalizarán el 30 de junio de 2025. Estos 
programas conllevan la reserva de plaza a los/as 
participantes de año en año, mientras se cumpla 
el requisito de edad máxima de permanencia en 
el mismo. En la práctica suponen un abono de 
formación acuática, con periodos trimestrales de 
pago.

AVANCE DE LOS CURSOS DE NATACIÓN 
PARA LA TEMPORADA 2024-2025

LA CIUDAD Y EL DEPORTE6
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Están dirigidos a: 

· ADOLESCENTES y JÓVENES, para personas 
con edades entre 12 y 25 años. Se realizan en pis-
cina grande, durante 1 ó 2 días a la semana.

· ADULTOS, para personas con edades entre los 
16 y los 65 años. Existen dos modalidades: En-
treno-Resistencia (en piscina grande); y Aguagym 
(en piscina pequeña). La actividad se realiza 2 ó 3 
días a la semana.

· MAYORES DE 60 AÑOS, para personas que ha-
yan cumplido 60 años. Dos modalidades: Estilos 
Acuáticos (en piscina grande); y Aguagym (en pis-
cina pequeña). La actividad se realiza 1 ó 2 días a 
la semana. 

B. CURSOS DE NATACIÓN DE INSCRIPCIÓN IN-
DIVIDUAL, a realizar en los meses de octubre de 
2024 a junio de 2025. Tienen duración trimestral, 
salvo el destinado a mujeres embarazadas que 
es mensual. Todos contemplan la posibilidad de 
renovación preferente en el siguiente trimestre/
mes a las personas ya inscritas, durante la tem-
porada 2024-2025:

· Cursos para BEBÉS (de 12 a 36 meses, ambos 
incluidos), de 1 día a la semana. Dos modalidades:
o De 12 a 23 meses.
o De 24 a 36 meses.

· Cursos de NIVEL INFANTIL (de 3 a 6 años), de 1 
día a la semana. Tres modalidades:
o Iniciación 3 años (Piscina pequeña).
o Iniciación 4/5 años (Piscina pequeña, excepto 

en las piscinas de Canterac y Parquesol).
o Avanzado 5 años (Piscina grande).

· Cursos para NIÑOS/AS (de 6 a 16 años), de 1 ó 2 
días a la semana. Tres modalidades: 
o Aprendizaje Primer nivel (Piscina grande o pequeña).
o Aprendizaje Segundo nivel (Piscina grande).
o Perfeccionamiento de estilos (Piscina grande).

· Cursos para ADOLESCENTES Y JÓVENES (de 
12 a 25 años), de 1 ó 2 días a la semana. 

· Cursos de ADULTOS (de 16 a 65 años), de 1 ó 2 
días a la semana. Cuatro modalidades: 
o Aprendizaje Primer nivel.
o Aguagym.
o Aprendizaje Segundo nivel.
o Perfeccionamiento.

· Cursos de ACTIVIDAD FÍSICA PARA EMBARAZA-
DAS, de duración mensual, 1 ó 2 días a la semana.

· Cursos de MAYORES (a partir de 60 años), de 1 ó 
2 a la semana. Tres modalidades:
o Aprendizaje Primer nivel.
o Aprendizaje Segundo nivel.
o Aguagym. Participantes:

FECHAS DE INICIO DE LA INSCRIPCIÓN A LOS CURSOS 
DE NATACIÓN DE INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL 2024-2025

BEBÉS 2 de septiembre de 2024
NIVEL INFANTIL 4 de septiembre de 2024

NIÑOS/AS 6 de septiembre de 2024
JÓVENES Y ADULTOS 10 de septiembre de 2024

MAYORES 12 de septiembre de 2024

RELACIÓN DE PISCINAS MUNICIPALES
PISCINA CLIMATIZADA “HUERTA DEL REY”.
C/ Joaquín Velasco Martín, nº 9. Tfno. 983 426 305.
PISCINA CLIMATIZADA “CANTERAC”.
Avda. Juan Carlos I, s/n. Tfno. 983 477 904.
PISCINA CLIMATIZADA “BENITO SANZ DE LA RICA”.
Paseo Zorrilla esquina Daniel del Olmo. Tfno. 983 273 782.
PISCINA CLIMATIZADA “RIBERA DE CASTILLA”. 
C/ Cardenal Torquemada, s/n. Tfno. 983 310 307.
PISCINA CLIMATIZADA “LA VICTORIA”.
C/ Fuente El Sol, s/n. Tfno. 983 344 019.
PISCINA CLIMATIZADA “PARQUESOL”.
C/ Padre Llanos, s/n. – Tfno. 983 352 611.
PISCINA CLIMATIZADA “HENAR ALONSO PIMENTEL”.
C/ Plaza. Biólogo José Antonio Valverde. – Tfno. 983 212 612.

ABIERTAS DEL 14 DE JUNIO AL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
PISCINA DE VERANO “CANTERAC”.
Avda. Juan Carlos I, s/n. Tfno. 983 477.904. 
PISCINA VERANO “RONDILLA”. 
C/ Cardenal Torquemada, 63.
PISCINA VERANO “JUAN DE AUSTRIA”.
Plaza/ Juan de Austria. 1.
PISCINA VERANO “PUENTE DUERO”.
C/ Cañada Real. 2B.
HORARIO DE LAS PISCINAS MUNICIPALES
· PISCINAS CLIMATIZADAS
Lunes a viernes: De 8 a 22:00 h.
Sábados: De 8 a 22 h.
Domingos y festivos: De 8 a 14:30 h. (Huerta del Rey, He-
nar Alonso Pimentel, Benito Sanz de la Rica, Ribera de 
Castilla y Canterac)
De 8 a 20 h. (Parquesol y La Victoria).
· PISCINAS DE VERANO
De lunes a domingo y festivos de 12:00 a 20:30h en lámi-
na de agua. La instalación se cierra a las 21:00h. (Cante-
rac, Rondilla, Juan de Austria y Puente Duero).

Más información en la web de la Fundación Municipal 

de Deportes: www.fmdva.org.
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Nº ENTIDAD SUBVENCIÓN
1 ADEV ZAFIRO, C.D.F. 2.000,00 €
2 AEROVALL, C.D. 1.300,00 €
3 AJEDREZ PROMESAS, C.D. 2.000,00 €
4 ALESTE, C.D 1.700,00 €
5 ARCES, C.D. 3.250,00 €
6 ARCO CLUB, C.D. 2.300,00 €
7 ARCOLID, C.D. 2.000,00 €
8 ASOCIACIÓN VALLISOLETANA DE FÚTBOL SALA 2.400,00 €
9 ASPRONA VALLADOLID, C.D. 2.100,00 €
10 ATLETARIA ISAAC VICIOSA, C.D. 4.800,00 €
11 ATLETICO PARQUESOL C.F., C.D. 3.000,00 €
12 ATLETICO PINCIA, C.D. 2.700,00 €
13 ATLETISMO PARQUESOL, C.D. 1.050,00 €
14 ATLETISMO VALLADOLID, C.D. 4.500,00 €
15 AUTOMODELISMO VALLADOLID RACING (ATV ), C.D. 1.900,00 €
16 BADMINTON PAJARILLOS, C.D. 1.850,00 €
17 BADMINTON VALLADOLID,C.D. 2.275,00 €
18 BALONCESTO SILLA DE RUEDAS VALLADOLID, C.D 1.250,00 €
19 BALONMANO ATLETICO VALLADOLID, C.D. 4.500,00 €
20 BALONMANO AULA, C.D. 4.500,00 €
21 CANOE DE VALLADOLID, C.D. 2.300,00 €
22 CBS FIVE VALLADOLID, C.D.F 1.100,00 €
23 CICLISTA PISUERGA, C.D. 1.150,00 €
24 CISNE, C.D. 2.700,00 €
25 CLUB RAQUETA VALLADOLID, C.D 1.200,00 €
26 COLOMBOFILO DE CASTILLA, C.D. 1.000,00 €
27 DE MONTAÑA Y ESCALADA OJANCO, C.D. 2.400,00 €
28 DE PESCA PISUERGA, C.D. 1.800,00 €
29 DE RUGBY EL SALVADOR, C.D. 4.500,00 €

CONCESIÓN DE SUBVENCIONES A ENTIDADES DEPORTIVAS PARA  
LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL AÑO 2024
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30 DE TIRO AL PLATO MAESTRO, C.D. 950,00 €
31 DON BOSCO, C.D. 3.000,00 €
32 ESTRIVAL, C.D. 4.250,00 €
33 GIMNASIA ACROBATICA VALLADOLID, C.D. 4.800,00 €
34 GIMNASIA PARQUESOL, C.D. 3.000,00 €
35 HAND VALL VALLADOLID, C.D. 4.000,00 €
36 JUVENTUD RONDILLA, C.D. 3.600,00 €
37 KUNDALY, C.D. 700,00 €
38 LA VICTORIA, C.D. 3.000,00 €
39 LOURDES, C.D. 4.200,00 €
40 MONTAÑEROS VALLISOLETANOS, C.D. 2.000,00 €
41 MOTO CLUB VALLISOLETANO, C.D. 1.075,00 €
42 MULTIDEPORTE VALLADOLID, C.D. 1.200,00 €
43 NATACION MORELIA, C.D. 2.450,00 €
44 NATACION PARQUESOL, C.D. 4.900,00 €
45 NATACION RIAVALL, C.D. 2.200,00 €
46 NATACION SINCRONIZADA FABIO NELLI CLUB, C.D. 4.900,00 €
47 NAVEGANTES VALLADOLID BASEBALL CLUB, C.D.F 700,00 €
48 OBJETIVO FIGHTER, C.D. 1.000,00 €
49 OLID TRIATLON TEAM, C.D.(UNIVEST) 1.150,00 €
50 PARQUESOL, C.D. 5.150,00 €
51 PATIN VALLADOLID OLENA, C.D. 3.000,00 €
52 PATINAJE EN LINEA VALLADOLID, C.D. 4.500,00 €
53 PETANCA LAS TORRES DE CASTILLA, C.D 600,00 €
54 PETANCA VALLADOLID, C.D. 1.000,00 €
55 PISUERGA DE VALLADOLID, C.D 2.400,00 €
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56 PISUERGA TENIS DE MESA, C.D. 2.300,00 €
57 PONCE VALLADOLID BALONCESTO, C.D. 4.850,00 €
58 PUENTE JARDIN CLUB DE FUTBOL, C.D. 1.750,00 €
59 RACING VALLADOLID DE ATLETISMO, C.D. 4.100,00 €
60 RACING VALLADOLID DE PIRAGÜISMO, C.D. 2.300,00 €
61 RIBERA ATLETICO, C.D. 1.050,00 €
62 RITMICA OLID, C.D. 1.600,00 €
63 RITMICA VALLISOLETANA, C.D. 3.100,00 €
64 ROLLING LEMONS, C.D. 4.300,00 €
65 RONDA OESTE C.F., C.D 1.150,00 €
66 RONDILLA NACIÓN TENIS DE MESA, C.D. 500,00 €
67 SAN AGUSTIN RECOLETOS, C.D. 1.300,00 €
68 SAN AGUSTIN VALLADOLID, C.D. 5.500,00 €
69 SAN ISIDRO, C.D. 4.100,00 €
70 SAN JOSE JESUITAS, C.D. 4.200,00 €
71 SAN JUAN DE DIOS, C.D 2.100,00 €
72 SAN PIO X, C.D. 3.800,00 €
73 SAN VIATOR, C.D. 900,00 €
74 SUPPLE LEOPARD, C.D.F. 1.800,00 €
75 SUR ATLETICO, C.D. 1.950,00 €
76 TAEKWONDO VALLADOLID, C.D. 1.850,00 €
77 TIERNO GALVAN, C.D. 4.100,00 €
78 TOPSPIN VALLADOLID TENIS DE MESA, C.D.F. 500,00 €
79 TRIATLON BOMBEROS VALLADOLID, C.D. 1.350,00 €
80 TRIATLON PISUERGA (TRIPI), C.D. 4.100,00 €
81 UNION DELICIAS, C.D. 2.500,00 €
82 UNION DEPORTIVA BELEN, C.D. 2.700,00 €
83 UNION DEPORTIVA SUR, C.D. 4.700,00 €
84 UNION ESGUEVA, C.D. 4.100,00 €
85 VALLADOLID CLUB DE ESGRIMA, C.D. 4.300,00 €
86 VALLADOLID CLUB VOLEIBOL, C.D. 4.500,00 €
87 VALLADOLID DE G.R.D., C.D. 3.000,00 €
88 VALLADOLID PENGUINS, C.D 1.700,00 €
89 VALLADOLID RUGBY ASOCIACION, C.D. (VRAC) 4.500,00 €
90 VALLADOLID SPORT SALA, C.D. 2.050,00 €
91 VICTORIA CLUB DE FÚTBOL LA , C.D. 4.900,00 €
92 VICTORY SPORT, C.D. 1.000,00 €
93 VOLEIBOL ANCARES, C.D.F. 1.550,00 €
94 ZONA SUR, C.D. 1.700,00 €

Total 247.000,00 €
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Nº solicitud Entidad deportiva  Importe de la subvención 
1 C.D. San José  1.226,49 € 
2 C.D. Juventud Rondilla  1.103,84 € 
3 C.D. Unión Delicias  1.226,49 € 
4 Federación de Pádel de Castilla 

y León
 1.226,49 € 

5 C.D. Unión Esgueva  1.028,50 € 
6 C.D. San Pío X  1.226,49 € 
7 C.D. Canoe Piragüismo  1.226,49 € 
8 C.D. Cisne Piragüismo  1.103,84 € 
9 Federación de Tiro con Arco de 

Castilla y León
 1.165,17 € 

10 C.D. Racing Valladolid de Pira-
güismo

 956,66 € 

11 C.D. Moto Club Vallisoletano  750,00 € 
12 Federación de Tiro Olímpico de 

Castilla y León
 1.226,49 € 

13 Federación de Deportes de Mon-
taña, Escalada y Senderismo de 

Castilla y León

 1.079,31 € 

14 C.D. Las Contiendas  1.226,49 € 
15 C.D. Arces  1.226,49 € 
16 C.D. Don Bosco  400,00 € 
17 Federación de Piragüismo de 

Castilla y León
 1.103,84 € 

18 Federación de Golf de Castilla y 
León

 912,34 € 

19 C.D. Agility Valladolid  345,00 € 
20 C.D. Unión Deportiva Sur  560,05 € 
21 C.D. Rolling Lemons  1.226,49 € 
22 Federación de Gimnasia de Cas-

tilla y León
 1.226,49 € 

23 C.D. Pisuerga Piragüismo  1.226,49 € 

Concesión de subvenciones a entidades deportivas para la realización 
de obras de mejora y/o remodelación de instalaciones deportivas y para la adquisición 

de equipamientos para las mismas durante 2024
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E l nombre de Adriana Nieto ya se ha converti-
do en sinónimo de éxito en el freestyle. Más 
allá de las fronteras de España, territorio con-

quistado por ella en más de una ocasión, Nieto se 
ha instalado por derecho propio en el plano interna-
cional, donde patinó hasta la cima del mundo. 

Hasta Milán se desplazó la patinadora de los Rolling 
Lemons, que viajaba a un país que es para ella “tie-
rra prometida” y donde hace apenas unos meses 
conseguía un bronce en la Hero Battle Cup celebra-
da en Osimo. En esta ocasión, el viaje a Italia tenía 
detrás la Hero Battle Cup Milán, uno de los “Grand 
Slam” de tres estrellas que conforman el esqueleto 
de la Copa del Mundo. 

En la Piazza Duca d´Aosta milanesa se reunían las 
mejores patinadoras del mundo y allí formaron tam-
bién las vallisoletanas Adriana Nieto y María Gon-
zález, que firmó una notable novena posición en la 
categoría Battle. 

Adriana Nieto, que ya tenía en su currículum el ser la 
primera española en ganar una medalla internacio-
nal en Speed Slalom, no se achicó ante la dura com-
petencia que servía la cita milanesa. Después de 
una fase de clasificación en la que terminó en sexta 
posición, arrancó motores para quitar del camino a 
las potentes patinadoras iraníes -que consiguieron 
3 de las seis primeras plazas-. La joven deportista 
de los Rolling Lemons se encontró en la final con la 
italiana Elisabeth Scavo.   

El factor de jugar ‘fuera de casa’ ante las transal-
pinas no aplacó los ánimos de Adriana Nieto, que 
había cogido carrerilla hacia un oro que no se le re-
sistió en el último envite. Dominó la final, como hizo 
en todas las eliminatorias previas, para consagrarse 
como ganadora júnior de Speed Slalom de la Hero 
Battle Cup de Milán. Un resultado que, más allá del 
reconocimiento internacional, la puede aupar en un 
ranking mundial, en el que actualmente ocupa la 
tercera posición. 

ADRIANA NIETO PATINA EN ITALIA  HASTA LA CIMA DEL MUNDO
•  La patinadora de los Rolling Lemons se alza con el primer 

puesto en la Hero Battle Cup de Milán, uno de los ‘Grand Slam’ 
que conforman la Copa del Mundo de freestyle.

•  Italia es ‘tierra prometida’ para la vallisoletana, que ya celebró 
el pasado curso, un bronce en la Hero Battle Cup celebrada en 
la localidad de Osimo

FUE NOTICIA
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PLAZA DE PORTUGALETE
Organiza: Fundación RMD y FMD.

D esde las 10 horas y hasta algo más de las 
18.00, del día 18 de mayo, la Plaza de Portu-
galete acogió la actividad ‘Pequeños Gigan-

tes’ de ajedrez. Más de 200 escolares de Primaria 
(de 6 a 12 años) disputaron un torneo de ajedrez 
por equipos en los tableros que se montaron desde 
La Catedral hasta casi la Iglesia de La Antigua.

Fueron 16 tableros de amplias dimensiones, más 
el mega ajedrez (121 metros cuadrados con piezas 
de dimensiones espectaculares que le convierten 
en el ajedrez más grande del mundo), en el que se 
disputó la gran final entre el colegio Campos Gó-
ticos de Medina de Rioseco, y el finalista Colegio 
Federico García Lorca.

La empresa RMD, dedicada al reciclaje, está des-
tinando los neumáticos a crear figuras de ajedrez 
que llaman realmente la atención por sus medidas 
y acabado. Las réplicas de las piezas y del tablero 
corresponden al tablero mítico, “Staunton Reyk-
javik” con el que se jugó la final del Campeonato 
del Mundo del año 1972, entre el soviético Boris 
Spassky y el joven talento americano Bobby Fisher, 
en lo que denominó “la partida del siglo”.

El colegio Campos Góticos de Medina de Riose-
co se adjudicó la victoria en la gran final de ajedrez 
“Pequeños Gigantes”. En una competición que par-
ticiparon 21 equipos, y en la que los riosecanos se 
impusieron a los muy dignos finalistas, el colegio 
Federico García Lorca.

Los seis primeros clasificados del torneo de Valla-
dolid acudirán a la final interprovincial del 23 de 
noviembre en León, gracias a la ayuda y colabo-
ración del Ayuntamiento de Valladolid, de la Fun-
dación Michelin, de Signus, de la Fundación Caja 
Rural de Zamora, de Muro y San Juan Asesores, de 
Carretillas Mayor, de Aquavall y de Chesskid.

La Concejala de Participación Ciudadana y Deportes, 
Mayte Martínez, indicó que esta actividad es “algo 
novedoso y potente y había que apostar por ella” en 
una ciudad multideportiva. A su vez, agradeció a to-
dos los patrocinadores además de Aquavall  y deseó 
que este deporte sea una herramienta deportiva y 
educativa que tenga una gran acogida en Valladolid.

El público, que llenó la grada, disfrutó de esta ac-
tividad que persigue antes que nada una función 
educativa.

A través de la Fundación RMD y con la ayuda de los 
patrocinadores, Valladolid ha podido acoger un even-
to que está ya en varios lugares de la geografía espa-
ñola y que ha llegado incluso a Stavanger (Noruega), 
desde donde a través de un vídeo se pudo ver a cinco 
campeones del mundo jugando en ese mismo mega 
ajedrez que albergaba la final vallisoletana.

Ajedrez “Pequeños gigantes” Torneo escolar por equipos
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¡Buenos días a tod@s!

Por décimo año consecutivo, nos reunimos para valorar, 
compartir y disfrutar con nuestras actividades físicas. 

Un año más con más retos por alcanzar, un año más 
trabajando para reinventarnos en nuestras clases de 
Educación Física desde las que tratamos de integrar 
a nuestros alumnos y alumnas en una sociedad al-
tamente cambiante, una sociedad de prisas y exi-
gencias, donde la Educación Física juega un papel 
fundamental a la hora de conocer nuestro cuerpo y 
nuestra mente. Un año más ofreciendo alternativas 
a nuestros alumnos, y disfrutando con ellos, para 
que sean conscientes de sus posibilidades, de sus 
destrezas y de sus talentos.

Somos mente y cuerpo…y ambos necesitan activar-
se y cuidarse…

El tener una asignatura como la Educación Física, 
que ayuda a sentirse mejor, a cuidar nuestro cuerpo 
y la salud mental, es un total acierto…de nosotros: 
Autoridades, maestros, alumnos…familias depende 
de todos saber valorarlo y exigirlo. 

Muchos médicos y psicólogos dicen que el hacer 
deporte además de activar nuestro cuerpo, nos ayu-
da a concentrarnos y ser más capaces en nuestro 
aprendizaje, por no hablar de otros valores sociales 
como: esfuerzo, disciplina, compañerismo, respeto, 
aceptación, superación, trabajo en equipo…

Por todo esto y por mucho más, queremos seguir 
aceptando los retos que la sociedad nos pone y 
desde  nuestras clases de Educación Física ayudar 
a lanzar al mundo a alumnos capaces y formados 
que hagan de esta sociedad vallisoletana una socie-
dad, alegre sana y llena de valores. No pasa nada 
por usar menos nuestros móviles, consolas y tablets 
(para jugar) y usar más nuestro cuerpo…Todo en su 
justa medida es bueno…lo difícil es cambiar hábitos, 
pero nosotros podemos conseguirlo.

¡¡¡¡¡Disfrutemos del día!!!!!

Gritad conmigo:

¡Viva la Educación Física! 
 ¡Viva el deporte!

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
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JULIO

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

3 al 7-jul. Federación de Pádel de 
Castilla y León

Fip Promise Valladolid Las Norias

6 jul. C.D.F. Vallkirias Pisuerga 1º Regata Nacional de Barco Dragón 
BCS Contra el Cáncer de Mama “Ciudad 

de Valladolid”

Zona Playa Moreras 
(Mañana)

7-Jul Federación de Piragüismo de 
Castilla y León

Gran Premio Internacional K-4  XXV 
Trofeo Ciudad de Valladolid

Playa de las Moreras

12 al 14-jul. C.D.F Arena Ciudad de 
Valladolid

VI Torneo Nacional de Balonmano Playa 
Arena Ciudad de Valladolid

Playa de las Moreras

13-jul. C.D.Velo Club Delicias Trofeo Virgen del Carmen Zona Delicias-Avda de 
Segovia

20 al 21-jul. Federación de Tiro Olímpico 
de Castilla y León

Campeonato de España de Trap 5 Campo de Tiro “El 
Rebollar”

19 al 21-jul. C.D. Veloclub Delicias XXXII Vuelta Ciclista a Valladolid Junior Por confirmar

23-Jul C.D. Ciclista Cadalsa Clásica de Castilla y León de Ciclismo Salida en Valladolid (Zona 
deportiva Campo Grande) 
y llegada a La Cistérniga

27 y 28- jul C.D Automodelismo 
Valladolid Racing(ATV)

Open Nacional de Automodelismo R/C 
1/8 TT Gas

Circuito de Terradillos

27-jul al 
3-ago.

Federación de Tenis de 
Castilla y León

Circuito Nacional TDC Challenger Tour - 
Master Nacional XIV Circuito Promoción 

Juvenil FTCL

C.M.T. Covaresa y Pilar 
Fernández Valderrama

28-jul. C.D. Triatlón Pisuerga - TRIPI XXVI Triatlón Ciudad de Valladolid Playa de las Moreras

CALENDARIO DE EVENTOS JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
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AGOSTO

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

3 y 4-ago. Federación de Tiro Olímpico 
de Castilla y León

Campeonato del Mundo de Trap 5 Campo de Tiro “El 
Rebollar”

24 y 25-ago. C.D. Tierno Galván VI Torneo Nacional de Fútbol Sala 
Valladolid Ciudad del Deporte

Pabellones Lalo García y 
Parquesol

24 y 25-ago. Delegación Provincial de 
Pesca y Casting de Valladolid

Trofeo de Pesca Virgen de San Lorenzo Orilla rio Duero, entre 
puentes de Poniente e 

Isabel la Católica

26 al 30-
ago.

C.D. Unión Delicias IV Torneo “Eusebio Sacristán” Ferias y 
Fiestas Virgen de San Lorenzo

Campo de Fútbol Parque 
Canterac

28-ago al 
1-sep.

Federación de Tenis de 
Castilla y Leñón

V Campeonato de España Absoluto de 
Touchtennis - Spanish Championships

Complejo Municipal de 
Tennis de Covaresa

30-ago. al 
8-sep.

C.D. Unión Deportiva Sur XLVIII Trofeo Memorial “Felicísimo de la 
Fuente” de Fútbol Juvenil

Campo de Fútbol 
“Felicísimo de la Fuente”

30-ago. al 
8-sep.

C.D. Don Bosco XXX Trofeo Nacional de Fútbol Infantil 
Ciudad de Valladolid

Campo de Fútbol de Don 
Bosco

30-ago. C.D. Moto Club Vallisoletano XXV Super Cross Ciudad de Valladolid Circuito Super Cross de 
Parquesol

SEPTIEMBRE

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

1-sep. C.D. Parquesol XI Torneo de Ferias de Fútbol Femenino 
Ciudad de Valladolid

Campos de Fútbol Jose 
Luis Saso

1-sep. C.D.F. CBS Five Valladolid Copa Sénior de Sófbol Virgen de San 
Lorenzo

Campos de Soto de la 
Medinilla

1 al 7-sep. Federación de Balonmano de 
Castilla y León

Torneo de Ferias 2024

2 al 29-sep Asociación Vallisoletana de 
Fútbol Sala

Trofeo Virgen de San Lorenzo “Memorial 
Jesús Jañez” y Trofeo Memorial “Manuel 

Herrero”

Polideportivos 
Municipales de Parquesol, 
Miriam Blasco y Rondilla

5 al 7-sep. C.D. Mesetario de 
Aeroestación

XIX Open de Valladolid de Aeroestación 
- Trofeo Diego Criado del Rey

Explanada Calle Mieses 
con Avenida de los 

Recreos

6 al 8-sep. C.D. Juventud Rondilla Trofeo Cadete XXX Edición Claudio 
Manso

Campo de Fútbol La 
Ribera

7-sep. C.D.F. CBS Five Valladolid Torneo de Beisbol Sub 13 Virgen de San 
Lorenzo

Campos de Soto de la 
Medinilla

7-sep. FTACYL- Delegación de 
Valladolid

XXXIII Trofeo Ciudad de Valladolid de 
Tiro con Arco

Campo de Tiro con Arco

 7-sep. C.D. ATV Racing Valladolid XXXVII Exhibición de automodelismo 
Radiocontrol “Virgen de San Lorenzo”

Campo de Terradillos

7 y 8-sep. Federación de Tiro Olímpico 
de Castilla y León

Tirada de Ferias y Fiestas de San 
Lorenzo 2024

Campo de Tiro “El 
Rebollar”

7 y 8-sep. C.D. Aeromodelismo los 
Alcotanes

36ª Concentración de Aeromodelismo 
Los Alcotanes

Pista de Vuelo de Los 
Alcotanes

7 y 8-sep. C.D. Unión Deportiva Sur VIII Trofeo “Unión Deportiva Sur” de 
Fútbol-7 Alevín

Complejo Deportivo 
Municipal “Miguel Martín 

Luquero”
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8-sep. C.D.F. CBS Five Valladolid Torneo de Beisbol Senior Virgen de San 
Lorenzo

Campos de Soto de la 
Medinilla

8-sep. C.D. Petanca Valladolid XXXIII Campeonato Nacional de 
Petanca Virgen de San Lorenzo del CDP 

Valladolid

Parque Patricia

8-sep. C.D. Juventud Rondilla Trofeo Femenino XXIV Edición Francisco 
Casquero

Campo de Fútbol La 
Ribera

8-sep. C.D. Sons of Bars II Trofeo de Calistenia Virgen de San 
Lorenzo

Parque de Calistenia Playa 
de las Moreras

9-sep. C.D. Vallisoletano de Ajedrez XXIV Torneo Nacional de Ajedrez Virgen 
de San Lorenzo

Sede Club Ajedrez 
Promesas

14-sep. C.D. Valladolid Club de 
Esgrima

Torneo Internacional Virgen de San 
Lorenzo

Polideportivo Llo García

21-sep. C.D. Valladolid Club Voleibol Trofeo Ciudad de Valladolid “Memorial 
Felix Ubierna” de Voleibol

Polideportivo Pilar 
Fernández Valderrama

21 y 22-sep C.D Agility Valladolid Open Nacional de AgilityPrueba Liga 
Norte - Copa Castilla y León

Complejo Ciudad 
Valladolid

23 al 26-sep. Federación de Tenis de 
Castilla y Leñón

V Grand Slam España de Touchtennis 
“Ciudad de Valladolid - Open Castilla y 

León”

Complejo Municipal de 
Tennis de Covaresa

26 al 29-sep. Federación de Tenis de 
Castilla y León

III World Championship Touchtennis-
Valladolid (Campeonato del Mundo 

Absoluto de Selecciones Nacionales)

Complejo Municipal de 
Tennis de Covaresa

27 al 29-sep. Federación de Pádel de 
Castilla y León

Campeonato de Castilla y León de 
Selecciones Provinciales

La Galera/Las Norias/
Lasa Sport

28-sep. C.D. Ajedrez Promesas XVII Torneo de la Vendimia de Ajedrez 
Infantil

Polideportivo Pilar 
Fernández Valderrama

29-Sep C.D. Atletas Populares XXXV Media Maratón Ciudad de 
Valladolid y X Legua Popular

Salida C/ Miguel Iscar 
y Llegada Acera de 

Recoletos
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Este atleta de 41 años 
nació en Guelmin, en la 
zona sur del Sáhara.
Con apenas catorce 

años, empezó a dedicar-
se al atletismo compitien-

do en pruebas de 200, 400 
y 800 mts. Además, practicaba 

fútbol, más tarde balonmano e in-
cluso voleibol en su club Bab Sahra (Puerta del Sá-
hara) de Guelmim, comenzó su andadura como en-
trenador. Además al tiempo estudiaba y trabajaba.
Hasta que no llegó a Rabat casi no conoció una 
pista de atletismo de tartán. Allí en el FUS Rabat 
estuvo entrenando con varios amigos, también 
trabajó como monitor y voluntario en un centro de 
discapacidad.
Abdelali, llegó a Valladolid a finales de 2009 y corrió 
sus primeras pruebas como independiente: Las 12 
uvas. Luego la carrera de San Antón, para posterior-
mente fichar por el club atletismo Tordesillas donde ya 
se había pasado al fondo y medio fondo. “Para eso ne-
cesitas mucho apoyo y dedicarte en exclusiva”. Pronto 
tuvo que olvidarse del atletismo debido a unos dolores 
que derivaron en un espolón crónico, necesitando una 
operación y un año de recuperación.

ABDELALI BEN HENIA AZMI

Sus casi 30 años de experiencia en el atletismo, 
donde conoció a grandes atletas y entrenadores de 
alto nivel que le fueron dando consejos, le llevaron a 
fundar en 2014 el club de Atletismo Campo Grande.
En 2015 adquiere la nacionalidad española, el mis-
mo año en el que su club obtiene el registro de la 
Junta de Castilla y León.
Esta escuela normalizada, que también promueve 
la inclusión, entrena en las pistas del Río Esgueva, 
en Renedo o en los parques, cuando no en el pinar 
de Antequera o haciendo cuesta. Ha entrenado va-
rias veces al campeón de España de medio fondo y 
cross de discapacidad intelectual. También ha par-
ticipado como seleccionador con FEDDI en el Cam-
peonato del Mundo de  Virtus den Vichy (Francia) y 
Meetig Internacional (Italia)
Ve su club Campo Grande desde un punto de vista 
muy lógico. “Los objetivos para la escuela son que 
los chicos hagan deporte como algo saludable y 
disfruten en juegos escolares. Luego, los que vayan 
avanzando pueden llegar a competiciones naciona-
les, con trabajo”
“Yo llevo dentro que soy de aquí, vallisoletano. Va-
lladolid me ha dado mucho”. Su carrera sigue siendo 
larga, aunque ahora sabe que llegará a la meta.

Marta Huidobro de la 
Fuente nació el 1 de 
junio de 2008 en Va-
lladolid y estudia en el 
Colegio San José. Desde 

pequeña, mostró una afi-
nidad natural por el agua.

 A los 3 años, sus padres la 
inscribieron a un cursillo de nata-

ción, donde aprendió a nadar.
 A la edad de 7 años, descubrió la natación sincro-
nizada en un campeonato en Valladolid, una disci-
plina que combina el esfuerzo de la natación con la 
gracia y la creatividad de la danza. Desde su primer 
contacto, quedó fascinada por la belleza y la com-
plejidad de este deporte.
Con 9 años, era la integrante más joven de su cate-
goría en su club, su esfuerzo y dedicación le dieron 
la oportunidad de participar en lo que sería su pri-
mer campeonato de España.

MARTA HUIDOBRO DE LA FUENTE
En 2020, la pandemia de COVID-19, supuso un 
gran desafío para Marta y su equipo, ya que tuvie-
ron que adaptarse a las circunstancias, entrenando 
desde casa y manteniendo su forma física a través 
de ejercicios en línea. Esto resultaba difícil al ser 
un deporte acuático, sin embargo ella demostró su 
capacidad para enfrentar y superar adversidades.
En 2024, Marta y su equipo han alcanzado el po-
dio, proclamándose subcampeonas en el campeo-
nato de España celebrado en Valladolid y además 
ha participado en la disciplina individual y de dúo 
clasificándose en las dos para la final. Este logro, 
fruto del trabajo y sacrificio, ya que supone entre-
namientos de tres horas y media cada día, de lu-
nes y sábado, resulta a menudo difícil a la hora de 
compaginar los entrenamientos con los estudios o 
sacrificar tiempo con su familia y amigos, una de-
cisión que refleja su pasión y compromiso con la 
natación artística.
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Miguel Morante: Un Jo-
ven Campeón de Skate 
Cross en España
Miguel Morante, nacido 

en 2012, con solo 11 años, 
se ha destacado como 

una de las promesas más 
brillantes del patinaje en Es-

paña. Su pasión por los patines 
comenzó a la temprana edad de 6 años, cuando 
comenzó a desarrollarse bajo la guía de los entre-
nadores de Rolling Lemons. Miguel exploró diversas 
disciplinas del patinaje, incluyendo el patinaje de 
velocidad y el hockey línea, compitiendo en nume-
rosas competiciones escolares y regionales.
A pesar de su interés por múltiples disciplinas, Mi-
guel encontró su verdadera pasión en el hockey lí-
nea. Actualmente, forma parte del equipo infantil del 
club Rolling Lemons y se prepara para competir en 
la Liga Nacional en la próxima temporada. Su dedi-
cación y talento en este deporte han sido notables, 
convirtiéndolo en una pieza clave para su equipo.
Paralelamente, Miguel ha incursionado en el skate 
cross, una nueva y emocionante disciplina impul-
sada por la Real Federación Española de Patinaje. 
Este deporte, que combina velocidad, habilidad y 
control, ha encontrado en Miguel a uno de sus más 
fervientes practicantes. En el primer Campeonato 
de España de Skate Cross, celebrado este año en 

MIGUEL MORANTE
Cullera, Miguel demostró su dominio al coronarse 
campeón en la categoría sub-15. Su habilidad para 
adaptarse a diferentes superficies, desde las calles 
hasta los skate parks, le ha otorgado una ventaja 
competitiva significativa en esta disciplina.
Miguel no solo se destaca por sus logros en com-
peticiones, sino también por su dedicación y amor 
por el patinaje. Pasa incontables horas con sus pa-
tines, perfeccionando su técnica y disfrutando de la 
libertad que le ofrece este deporte. Su versatilidad 
y destreza sobre los patines son testimonio de su 
pasión por las ruedas.
El futuro de Miguel Morante en el mundo del patina-
je es sumamente prometedor. Con su talento innato, 
su dedicación y el apoyo del club Rolling Lemons, 
Miguel está en el camino correcto para alcanzar 
grandes éxitos tanto en el hockey línea como en el 
skate cross.
Con su entusiasmo contagioso y su habilidad ex-
cepcional, Miguel Morante no solo es un campeón 
en el patinaje, sino también una inspiración para 
otros jóvenes deportistas que sueñan con alcanzar 
el éxito en sus respectivas disciplinas.
Miguel Morante, el campeón de España de skate 
cross sub-15, es un ejemplo de dedicación y pasión 
por el deporte. Con un futuro brillante por delante, 
su trayectoria es una inspiración para todos.
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D esde su creación se ha preocupado por 
impulsar el deporte base y la inclusión de 
todas las personas y muy especialmente en 

fomentar la igualdad entre hombres y mujeres a tra-
vés del deporte.

Así desde hace seis años en colaboración con la 
Junta de Castila y León, a través de la Dirección 
General de la Mujer lleva a cabo varios programas 
de Fomento de la Igualdad a través del Deporte en 
centros educativos de Castilla y León, llegando a 
más de 8.000 escolares de las 9 provincias, con em-
bajadoras deportistas de Castilla y León que llevan 
el mensaje de igualdad a todos los centros. Ade-
más, ha llevado a cabo el programa Por + Licencias 
Deportivas en Valladolid, Zamora y Salamanca para 
fomentar el deporte entre las niñas de 1º a 6º de la 
ESO.

También organiza la Feria del Deporte en la calle 
para promocionar el deporte base, en Valladolid y 
Ávila, con la intención de llevarlo a distintos puntos 
de la Comunidad Autónoma.

Otro de sus puntos fuertes es la formación, organi-
zando cursos, webinar y talleres de gestión depor-
tiva, marketing, comunicación, y temas que pueden 
ser de interés para deportistas, entrenadores y di-
rectivos de clubes y federaciones.

AFEDECYL forma parte activa de CUFADE, la Con-
federación de Uniones de Federaciones de España 
y organizó el I Congreso Nacional en Valladolid con 
presencia de Federaciones Autonómicas de toda 
España. Bilbao cogió el relevo y este año Madrid ha 
organizado el Tercer Congreso para celebrar el 135 
aniversario de UFEDEMA.

Pero lo más importante para AFEDECYL es haber 
logrado la unión y armonía entre las Federaciones 
Deportivas de Castilla y León aglutinando discipli-
nas deportivas muy diferentes, que no tenían con-
tacto y que gracias a AFEDECYL comparten sus 
preocupaciones y sus éxitos.

Afedecyl  es una entidad privada sin ánimo de lucro constituida en 2012 y tiene como 
finalidad la promoción y organización de actividades en el marco del deporte, con 

finalidades lúdicas, formativas o sociales.

RECONOCIMIENTOS
En 2020 recibió el premio Nacional ‘Premio Supera 
Iberdrola’ por el fomento de la igualdad en los cen-
tros educativos de Castilla y León.

En 2022 recibió el Premio Podio de la Junta de Cas-
tilla y León a la ‘Mejor entidad’ de Castilla y León 
valorada por su labor deportiva a lo largo del año 
2022 en defensa del deporte estructurado y del aso-
ciacionismo.

HISTORIA
AFEDECyL se creó el 3 de julio de 2012, a iniciativa 
de varios dirigentes deportivos de Castilla y León, 
preocupados por la falta de unión y coordinación 
entre las distintas federaciones deportivas a la hora 
de velar por intereses comunes.

Sus estatutos recogen los objetivos de esta aso-
ciación cuyos fines fundamentales son promover, 
difundir y defender el deporte federado como motor 
del desarrollo deportivo, en todos sus niveles, de la 
sociedad de la Comunidad Autónoma de Castilla 
y León.

Además, AFEDECyL defiende la independencia del 
deporte federado y sus legítimos intereses; colabora 
con las administraciones públicas y en especial con 
la de la Comunidad Autónoma de Castilla y León; 
coordina y salvaguarda los intereses comunes de 
todas las federaciones deportivas de Castilla y León, 
miembros de AFEDECyL, fomenta iniciativas de 
apoyo, asesoramiento y asistencia recíproca y vela 
por la difusión de los principios y valores intrínsecos 
al deporte.

La formación de los dirigentes, gestores y técnicos 
deportivos es otra de las preocupaciones de AFE-
DECyL con el objetivo de conseguir federaciones 
autosuficientes, eficaces y bien gestionadas, que 
cada vez dependan menos de los vaivenes políticos.

Veinticinco presidentes de otras tantas federa-
ciones de Castilla y León firmaron el 3 de julio de 
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2012 los Estatutos y el Acta Fundacional de la Aso-
ciación como socios promotores, lo que da cuenta 
del interés que suscitó la creación de esta asociación 
nacida para unir a los presidentes, gestores, técnicos 
y deportistas de las distintas disciplinas deportivas.

2012 fue el comienzo de una unión que en otras re-
giones ya es centenaria, y que sin embargo no se 
había materializado hasta ese momento en Castilla 
y León.

Sin duda se trata de una unión histórica que ha tar-
dado en llegar, pero no así los resultados de ese de-
seo de trabajar juntos en la misma dirección. En este 
corto espacio de tiempo ya ha conseguido superar 
muchos obstáculos y ha logrado varios de sus ob-
jetivos, como abaratar costes en muchos trámites, 
convertirse en una sola voz ante aquellas reivindi-
caciones conjuntas o servir de interlocutor ante las 
administraciones.

AFEDECyL ha nacido con la intención de crecer, 
madurar y velar por el cumplimiento de sus objetivos 
y fines, pero ya ha conseguido mucho más de lo es-
perado, una cercanía entre sus socios, que compar-
ten preocupaciones, problemas y anhelos, pero tam-
bién éxitos y alegrías. Y ese espíritu será sin duda 
el que consiga que siga haciendo historia muchos 
años más.

Junta Directiva
• Presidente: Gerardo García Alaguero. Atletismo

• Vicepresidente y vocal de Formación: Marceli-
no S. Maté Martínez. Fútbol.

• Secretario y vocal de Actividad Deportiva: Ós-
car Herrero. Gimnasia.

• Tesorero y vocal de Contabilidad: Daniel Bravo 
Padró. Esgrima

• Vocal de Proyectos: Agustín Alonso. Balonma-
no.

• Vocal de Personal y Empresas Externas: Óscar 
Castañeda. Baloncesto

• Vocal de Marketing, Imagen y Comunica-
ción: José Ignacio Jiménez. Golf.

• Vocal de Relaciones Institucionales: Juan Use-
ros. Hípica

• Vocal de Atención Asociados y Federados: An-
tonio García Carbajo. Natación

• Grupo de Asesoramiento al Presidente. GAP

• Asesor Primero: Narciso Suárez. Piragüismo.

• Asesor Segundo: Isabel Rodríguez Tejedor. Pa-
tinaje.

• Asesor tercero: Victoria Barcina. Pádel.

Asamblea general Abril 2023.
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E stos últimos meses han competido en la Liga 
Aragonesa, en la cual han arrasado, finalizando 
la misma con un resultado impoluto de nueve 

victorias y cero derrotas, lo que les proclamó ganado-
res invictos de la temporada en una final disputada el 
pasado dos de junio en la ciudad pucelana. ¿Su obje-
tivo? Volver a Serie B y llevar su juego al nivel del que 
es merecedor. Para ello necesitan recursos tanto eco-
nómicos como logísticos, pero no se dan por vencidos. 
Saben que la afición en Valladolid va en aumento, es 
un deporte que ofrece espectáculo y que defiende va-
lores como el honor, la entrega y la disciplina, y en el 
que ante todo, se es una familia. La unión que existe 
en este equipo es infranqueable y eso les convierte 
en un auténtico infierno morado en el juego, color que 
lucen con orgullo en sus equipaciones, defendiendo 
la ciudad del Pisuerga con determinación y respeto. 

Penguins no se conforma solo con llevar la modali-
dad de tackle a lo más alto, sino que también lucha 
actualmente por hacer llegar a todos el flag football. 

CD Valladolid Penguins

Esta modalidad sin contacto destaca por llevar al 
campo un juego de lo más entretenido y estratégi-
co, además de para todos los públicos. Sus equipos 
son mixtos a cualquier edad y será deporte olímpico 
para los juegos de 2028. Tanto sus senior como sus 
junior han ganado varios torneos esta temporada y 
pretenden entrar en liga para la próxima, teniendo 
como objetivo cercano su participación en la Spa-
nish Bowl. 

Todas las temporadas realizan jornadas de puertas 
abiertas y acuden a centros educativos para acercar 
el fútbol americano a los más jóvenes de la ciudad. 
Se puede conocer más sobre el equipo en su cuen-
ta de Instagram @pucelapenguins o contactar con 
ellos a través de su correo electrónico valladolidpen-
guins@gmail.com. Si eres aficionado a este deporte, 
o te gustaría formar parte de la familia Penguin, ¡no 
dudes en conocerlos!

Sara Gutiérrez Santamaría.
Secretaria del club.

Valladolid Penguins, el único equipo de fútbol americano de contacto en Castilla y 
León, nace en el 2017 fruto de la pasión de Alberto Freyre y Borja Saso por este deporte. 

Desde entonces, han competido en varias ligas territoriales e incluso nacionales, 
siendo su debut más importante la pasada temporada, en Serie B (segunda división).
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L a esgrima histórica es una disciplina que se 
dedica a estudiar y practicar las técnicas de 
combate con armas blancas tal y como se uti-

lizaban en el pasado, desde la Edad Media hasta el 
Renacimiento y más allá. Este campo abarca una 
variedad de estilos y armas, y su objetivo principal 
es revivir y preservar las técnicas de lucha históricas 
basadas en manuales y tratados antiguos. A dife-
rencia de la esgrima deportiva moderna, la esgrima 
histórica busca la precisión histórica y la eficacia 
práctica en combate.

MODALIDADES DE LA ESGRIMA HISTÓRICA

La esgrima histórica se practica a través del estudio 
de textos y manuales antiguos escritos por maes-
tros de armas de diferentes épocas y regiones. Estos 
manuales, también conocidos como “fechtbücher” 
en alemán o “fencing manuals” en inglés, contienen 
descripciones detalladas de técnicas de combate, 
tácticas y estrategias.

Algunas de las modalidades más comunes dentro 
de la esgrima histórica incluyen:

1.  Espada Larga: La espada larga, o “longsword”, es 
una de las armas más emblemáticas de la esgrima 
histórica europea. Utilizada predominantemente en 

Esgrima Histórica: Una Mirada al 
Arte Marcial de los Tiempos Pasados

los siglos XIV al XVI, esta espada se caracteriza por 
su hoja larga y su empuñadura a dos manos. Ma-
nuales como el “Fior di Battaglia” de Fiore dei Libe-
ri y el “Fechtbuch” de Johannes Liechtenauer son 
fundamentales para el estudio de la espada larga.

2.  Espada Ropera: La espada ropera, o “rapier”, fue 
popular durante el Renacimiento, especialmente 
en los siglos XVI y XVII. Esta arma es conocida por 
su hoja delgada y puntiaguda, diseñada para es-
tocadas precisas. Los tratados de maestros como 
Ridolfo Capoferro y Nicoletto Giganti proporcio-
nan una guía detallada sobre el uso de la espada 
ropera. Además, en España, se desarrolló una es-
cuela de esgrima llamada la Verdadera Destre-
za, fundada por Jerónimo Sánchez de Carranza y 
perfeccionada por Luis Pacheco de Narváez. Esta 
escuela enfatizaba el uso de la razón, la geometría 
y los principios científicos para lograr una técnica 
superior en el manejo de la espada ropera.

3.  Espada y Broquel: Esta modalidad combina una 
espada de una mano con un pequeño escudo, lla-
mado broquel o “buckler”. Fue común durante la 
Baja Edad Media y el Renacimiento. Los tratados 
de maestros como I.33 (también conocido como 
el “Manuscrito de la Torre”) son esenciales para 
entender este estilo de combate.
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4.  Daga: Las técnicas de combate con daga también 
forman parte importante de la esgrima histórica. 
Este tipo de lucha es especialmente relevante en 
situaciones de defensa personal y combate cuerpo 
a cuerpo. Manuales como los de Fiore dei Liberi 
incluyen secciones dedicadas al uso de la daga.

ARMAS COMUNES EN LA ESGRIMA HISTÓRICA

Además de las modalidades mencionadas, la esgri-
ma histórica incluye una variedad de armas, cada 
una con sus propias técnicas y aplicaciones. Algu-
nas de las armas más comunes son:

·  Espada Larga: Como ya se mencionó, esta espa-
da es utilizada a dos manos y es eficaz tanto para 
cortes como para estocadas.

·  Ropera: Un arma ligera y delgada diseñada para 
duelos y combates uno a uno, enfatizando la pre-
cisión y la rapidez.

·  Espada de una Mano y Broquel: Combinación 
clásica de la espada y un pequeño escudo, ofre-
ciendo tanto defensa como ataque.

·  Daga: Utilizada en situaciones de combate cerca-
no, a menudo en combinación con otra arma.

·  Montante: Una espada de dos manos extremada-
mente grande, utilizada para romper formaciones 
y enfrentarse a múltiples adversarios.

LA PRÁCTICA Y EL RENACIMIENTO 
DE LA ESGRIMA HISTÓRICA

En la actualidad, la esgrima histórica ha experimen-
tado un renacimiento gracias a la labor de grupos 
de recreación histórica, academias de esgrima y la 
creciente disponibilidad de traducciones de textos 
antiguos. Los practicantes de este arte marcial, co-
nocidos como HEMA (Historical European Martial 
Arts) aficionados, utilizan equipamiento moderno 
de protección y réplicas de armas históricas para 
entrenar de manera segura.
Las competiciones y eventos de HEMA también se 
han vuelto populares, permitiendo a los esgrimis-
tas medir sus habilidades en un entorno controlado 
mientras siguen explorando y perfeccionando las 
técnicas tradicionales.

CONCLUSIÓN

La esgrima histórica no solo es un deporte, sino 
también una ventana al pasado que nos per-
mite entender mejor las técnicas y estrategias 
de combate de nuestros antepasados. A través 
del estudio y la práctica de estas disciplinas, 
los entusiastas de la esgrima histórica mantie-
nen vivas las tradiciones marciales y continúan 
descubriendo la riqueza del patrimonio cultural 
europeo.
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Basilio Gómez del Hierro es socio de la Fundación 
Municipal de Deportes de Valladolid desde su creación en 1980

El deporte no entiende de edad
P ara saber que la edad no es más que un nú-

mero basta con echar un vistazo a Basilio 
Gómez del Hierro, que a sus 80 primaveras 

continúa practicando deporte con la misma ilusión 
de un chaval. Este vecino de Valladolid es uno de los 
usuarios más veteranos y carismáticos de la Funda-
ción Municipal de Deportes, desde su creación en 
1980. Aunque, en realidad, Basilio se dio de alta en 
1978, con tan sólo 34 años, en la antigua Delegación 
Provincial de Educación Física y Deportes, dentro 
de la ´Campaña Nacional de Educación Física y De-
porte para todos´. Así puede leerse en el carné de 
cartón azulado y algo desgastado que aún guarda 
dentro de su cartera y que luce con orgullo el nú-
mero de afiliación 399. “Hay gente que se inscribió 
antes que yo, pero esos mismos se han dado de 
baja en algún momento. Yo, en cambio, nunca he 
dejado de pagar mi cuota y de venir”, afirma son-
riente nuestro ilustre protagonista.

Su contagiosa vitalidad no extraña si repasamos la 
increíble vida deportiva de Basilio. Muy pocas per-
sonas pueden presumir de haber practicado tantos 
deportes y haberlo hecho al mismo nivel. Gómez 
del Hierro ha pasado por varias disciplinas, algunas 
tan dispares entre ellas como: las artes marciales, 
el foso olímpico, el fútbol o el bádminton. Y es que, 
Basilio siempre ha sido muy competitivo. “A mí me 
gustaba quedar el primero en todo, no te voy a en-
gañar. Si hacía algo era para ganar, pero siempre 
en buena lid. Nunca he hecho trampas”, asegura 
Gómez del Hierro.

El eterno romance de este curtido atleta con el de-
porte se remonta a su adolescencia. Aunque ya de 
pequeño era un niño “muy movido”, este vallisoleta-
no nacido en el barrio de Las Delicias el 1 de ene-
ro de 1944, empezó sobre un ring en el mundo del 
boxeo, con tan sólo 16 años. “Fui a acompañar a un 
amigo y me dijo que subiera con él si me atrevía. 
Me dio una que me caí al suelo, pero me levanté y 
le pedí a su entrenador que me enseñara”, rememo-
ra Basilio. El entonces púgil practicó durante tres 
años esta modalidad, en la que llegó a labrarse un 
nombre dentro del circuito regional. “Yo era fuer-
te, competitivo y no le tenía miedo a nada, pero vi 
cosas que no me gustaron y preferí dejarlo. Hubo 

en algunas peleas que no estuvieron las cosas muy 
limpias”.

Con 21 años se embarca en una nueva aventura. 
Aparca el boxeo, pero no deja los deportes de con-
tacto al inscribirse en un gimnasio del barrio, situa-
do en la Plaza de las Brígidas, para practicar Judo. 
Entonces Basilio trabajaba en SAVA, ahora IVECO, 
donde un encargado intuyó sus posibilidades para 
la práctica de este deporte. “El entrenador era cin-
turón negro y segundo Dan. Un cacho de pan que 
pesaba más de 100 kilos, pero increíble en todos los 
aspectos”, recuerda Basilio, al mismo tiempo que re-
vela sus virtudes en las artes marciales.  “Hay quien 
dice que no es necesaria mucha fuerza, porque te 
aprovechas del peso del oponente… se equivocan. 
Tienes que tener unos brazos fuertes para tumbar 
al rival o arrastrarle. A mí me gustaba barrerlos y 
cuando no se lo esperaban terminaba con una llave 
de hombro, generalmente un Ippon”, sonríe el tam-
bién ex judoca.

Descubrió el bádminton gracias a los cursos de la 
FMD, jugó al fútbol en peñas, entrenó junto a Nar-
ciso Suárez en piragüismo, ha disfrutado del pádel 
hasta los 74 años, subió la soga hasta los 50 y corrió 
junto a los miembros del Club Trotapinares en nu-
merosas ocasiones distancias superiores a los 30 
kilómetros. “Ahí supe lo que era, en realidad, una 
pájara. Es increíble cuando lo intentas, pero tu cuer-
po no responde”. Sólo un deporte se le ha resistido a 
nuestro protagonista: la natación. “Nunca he tenido 
elasticidad y llevaba muy mal el tema de la respira-
ción. Fui un día a entrenar y cuando dieron la salida 
vieron que no avanzaba. Resulta que colocaba mal 
los pies e incluso iba hacia atrás”, recuerda entre 
carcajadas el vallisoletano. 
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Sin embargo, donde Basilio consiguió ma-
yor fama y prestigio fue en Foso Olímpico. 
“Es, por resumirlo, una modalidad de tiro 
al plato. Empecé poco a poco, pero le cogí 
muy pronto el gusto”, afirma el ex tirador. 
Basilio entrenaba en los campos de San 
Isidro y empezó a competir y ganar muy 
pronto, hasta llegar a representar a Va-
lladolid en dos Campeonatos de España. 
“Tengo en casa una vitrina con más de 30 
trofeos”, afirma Gómez del Hierro.

No todo ha sido deporte en la vida de 
Basilio. Electricista del automóvil de pro-
fesión, a los 23 años creó su propia em-
presa ´Hermanos Gómez del Hierro´, taller 
de automoción que aún hoy podemos 
encontrar en el Paseo Arco de Ladrillo, 
57. Casado, con dos hijos y cuatro nietos. 
“Todos ellos han heredado mi amor por el 
deporte”. Basilio ahora reparte su tiempo 
entre la gimnasia de mantenimiento, que 
realiza cinco días a la semana a través de 
la FMD, y el huerto que tiene en su se-
gunda vivienda, en un pequeño pueblo de 
Segovia.

Pero donde hay luz, encontramos sombras. 
¿Qué puede ser lo peor para una persona 
tan activa como Basilio?. Efectivamente, 
quedarse paralizado. El peor momento de 
su vida tuvo lugar hace apenas cinco años, 
cuando a los 75 se ve postrado en una si-
lla de ruedas. Una enfermedad le provocó 
la hinchazón de todas sus articulaciones 
y la imposibilidad de mover las mismas. 
Tras un año de pruebas fue diagnostica-
do con un tipo de artritis poco frecuente. 
“Fue horrible. No se lo deseo ni a mi peor 
enemigo. Descubrí que no mover las pier-
nas es malo, pero mucho peor es no mo-
ver los brazos. Me tenían que hacer todo. 
No podía ni espantarme una mosca de la 
cara”, rememora con tono mucho más se-
rio Basilio, quien no sólo tuvo que hacer 
frente a ese problema médico, también a 
los efectos secundarios de la medicación. 
“Me provocaban anginas de pecho e inclu-
so me tuvieron que operar tras un infarto, 
pero ya estoy recuperado”. 

Por fortuna, Basilio Gómez del Hierro se 
encuentra ahora perfectamente y con la 
contagiosa vitalidad de un adolescente, 
demostrando que la edad es sólo un nú-
mero. Una lección de vida y superación de 
la que muchos debemos aprender. “Y todo 
gracias al deporte. He conocido a gente 
maravillosa a lo largo de los años, con 
una solidaridad increíble que sólo te da la 
práctica deportiva”, sentencia este joven 
octogenario.

J. Oliver González 
(Periodista)
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E l VRAC Quesos Entrepinares cuenta desde el 
pasado mes abril con un nuevo rostro al fren-
te de la entidad. Luis Jorge Calleja Martínez, 

más conocido como ´Hollister´, se impuso en las 
últimas elecciones a la candidatura de José Manuel 
Gualda por 289 votos a favor y 77 en contra. ´Ho-
llis´ fue uno de los fundadores del Valladolid Rugby 
Asociación Club en 1986 y aunque siempre ha es-
tado ligado al VRAC, en mayor o menor medida, 
en el último curso fue vicepresidente segundo de la 
anterior directiva, encabezada por José María Valen-
tín-Gamazo, a quien sustituirá en el cargo durante 
los próximos cuatro años.

Tras tomar posesión del puesto y tras varias se-
manas, ¿se ha asentado ya como máximo res-
ponsable del VRAC?

Aunque ha sido muy poco tiempo, lo cierto es que 
sí. La Junta Directiva ya se encuentra trabajando en 
este nuevo e ilusionante proyecto.

Jorge Calleja “Hollister”,  
presidente VRAC Quesos Entrepinares

“Esperamos que en septiembre comiencen las 
primeras reformas de los campos de rugby Pepe Rojo”

Supongo que haber formado parte de la anterior 
directiva facilita mucho las cosas.

Evidentemente, al estar dentro y conocer cómo fun-
ciona la entidad facilita mucho de cara al aborda-
je de la presidencia. Uno ya sabe dónde están las 
áreas fuertes y dónde los puntos de mejora. Tam-
bién facilita la continuidad de los diversos proyectos 
que había en marcha.

Para esta nueva aventura se ha rodeado de una 
Junta Directiva totalmente renovada, más nu-
merosa y con nombres tan importantes en la 
historia del VRAC como son los de Fernando de 
la Calle, Alberto Rodríguez ´Bertoni´ o Juan Me-
rino Bocos, entre muchos otros.

Cuando presenté mi candidatura ésta era una de 
las condiciones. Quería una Junta Directiva nueva, 
más numerosa y con gente muy vinculada al rugby 
y a la entidad. Ninguno de los miembros ha forma-
do parte de anteriores directivas, siendo personas 
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muy preparadas profesionalmente y 
que mezclan liderazgo y gestión. En 
definitiva, es un grupo que nos hace 
muy potentes.

Siendo uno de los fundadores del 
club y vicepresidente de la anterior 
directiva, ¿Cómo fue dar el paso de-
finitivo a la hora de presentarse a las 
elecciones?

No fue un proceso inmediato, sino una 
decisión bastante meditada durante meses. Sabía-
mos que en año olímpico debíamos afrontar elec-
ciones y Chema Valentín lo hizo de la mejor manera 
posible. Habló con varias personas, entre ellas con-
migo. Lo único que pedí es que fuera una transición 
sencilla y lo menos traumática posible.

Ahora toca poner en marcha todas esas propues-
tas lanzadas en campaña, empezando por el área 
deportiva.

No se nos debe escapar que el foco y la atención se 
centra en el equipo de División de Honor, porque nos 
trae los éxitos deportivos y con ellos contribuye al 
éxito económico de la entidad. Todo lo que viene por 
abajo: cantera, escuelas, femenin se puede sustentar 
gracias al trabajo del División de Honor. Debemos 
tener ahí una plantilla muy competitiva, que luche 
por todo, como hemos demostrado en los últimos 
años que puede hacer. Este año vamos a participar 
en cuatro competiciones, en las que esperamos bue-
nos resultados.

¿se intentará luchar por todos los títulos sin olvi-
dar la filosofía de cantera que ha caracterizado 
siempre al VRAC?

Ciertamente, porque el resultado de todos nues-
tros equipos de cantera ha sido excelente, desde el 
SUB-14 hasta el SUB-18, pasando por el SUB-16. En 
escuela, de SUB-6 a SUB-12, se han cumplido los 
objetivos de formación y en el SUB-23 hemos visto a 
algunos chavales dar el paso al primer equipo. Este 
año el técnico ha contado en todas las alineaciones 
con algún canterano. Eso es lo que queremos y la 
línea que debemos seguir.

En su programa electoral hizo especial hincapié 
en la sección femenina.

Ya hemos dado los primeros pasos de un proyecto 
que buscará potenciar el rugby femenino dentro del 
VRAC. El objetivo era que el equipo regional estuvie-
ra disputando en tres años la División de Honor B y 
para eso se necesitan muchos recursos e inversión. 
Hemos realizado cambios en el staff, potenciaremos 
el patrocinio y traeremos alguna jugadora franquicia 
para que el proyecto se asiente, tenga recorrido y en 
esos tres años podamos cumplir los objetivos.

Uno de los pilares en los que se basa el nuevo 
proyecto deportivo es la formación, en todos los 
sentidos, de técnicos y jugadores.

Si queremos que el club siga siendo 
sostenible y dé pasos hacia adelante, 
la formación es fundamental. No sé si 
a corto o medio plazo se empezará a 
hablar de rugby profesional, pero para 
llegar ahí debemos tener una buena 
formación y mejorar nuestras compe-
tencias y capacidades. La gente del 
club debe tener los conocimientos que 
nos ayuden a crecer.

Y todo ello sin hipotecar el club, cuadrando la 
economía.

Nuestra máxima financiera es no gastar más de lo 
que haya en caja. Es la prioridad absoluta en un mo-
mento de la vida en el que todo se está encareciendo. 
Estamos muy agradecidos a los patrocinadores y la 
aportación de los socios es fundamental. Estamos 
hablando de un club que mueve en torno al millón 
de euros y debemos ser estrictamente escrupulosos 
en el gasto. Por suerte, contamos en esta parcela con 
el trabajo de Luis Guerra, como máximo responsa-
ble del área financiera, y lo está haciendo con total 
pulcritud.

Hemos repasado los proyectos deportivo y eco-
nómico. Es el momento se hablar del proyecto 
social, con ´Bertoni´ a la cabeza.

Es uno de los actores más importantes del club. Ha 
sido jugador y entrenador y entendimos que era la 
persona idónea para acercar el rugby a los distintos 
sectores o barrios de la ciudad. Bertoni es una perso-
na muy implicada con el tema social y volcada con la 
ciudad y los más desfavorecidos. Vamos a seguir ha-
ciendo muchas cosas y dinamizaremos la Fundación 
VRAC con programas que acercarán este deporte a 
todo el mundo de la mejor manera posible.

Para terminar, me gustaría saber en qué punto 
se encuentra la remodelación de los campos de 
rugby Pepe Rojo.

Seguramente se tendrá que fasear, porque la inver-
sión es tremenda. Se habla de una cifra cercana a 
los 30 millones de euros. Existe la total voluntad por 
parte del Ayuntamiento de Valladolid y de la Funda-
ción Municipal de Deportes de ayudarnos en la me-
dida de sus posibilidades. Todas las reuniones que 
hemos mantenido con la concejala de Participación 
Ciudadana y Deportes, Mayte Martínez, apuntan a 
que en el mes de septiembre comenzarán las prime-
ras reformas.

J. Oliver González 
(Periodista)
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`Apenas un minuto para empezar. ¡Y dejar claro que 
soy de aquí! Que soy del Aula y soy de Valladolid. 
Llevo detrás una marea azul que nunca me aban-
dona. Y me lleva a ganar”´.  Es el estribillo del him-
no del Club Deportivo Balonmano Aula Cultural y 
define a la perfección un sentimiento que podemos 
personalizar en su capitana, Teresa Álvarez. Tras 19 
temporadas en el equipo, la central del conjunto 
castellano ha decidido poner el punto y final a su 
brillante carrera deportiva. “Ha llegado el momento. 
Para mí era muy importante tomar yo misma esa 
decisión y hacerlo cuando todavía me siento muy 
competitiva”, afirma la jugadora, buque insignia del 
equipo dentro del vestuario. “Llevo un par de años 
meditándolo. En realidad, tomé la decisión en ene-
ro del año pasado cuando comprobé que no podía 
rendir al nivel que yo quería en el trabajo y en el 
balonmano. En el aspecto laboral me quedaba sin 
tiempo y a los entrenamientos llegaba muy cansa-
da”, reconoce Teresa.

La vallisoletana colgará las zapatillas con el orgullo 
de haber defendido en toda su trayectoria una sola 
camiseta, la de Caja Rural Aula, su club desde la más 
tierna infancia como ella misma expresa. “Para mí ha 

sido algo natural y feliz. El crecimiento que ha expe-
rimentado el club es el mío como jugadora. Aula ha 
sido mi vida y le debo todo lo que soy; los valores, mi 
educación, amistades” todo tiene que ver con Aula”. 
Algo lógico cuando muy pocos deportistas de élite 
pueden presumir de algo así, haber pertenecido a un 
solo equipo. Teresa Álvarez forma parte de un selecto 
grupo de profesionales que sienten los colores como 
si fueran un camaleón. “Con 18 años, tuve la posibi-
lidad de irme a Francia a estudiar, pero hablé con el 
míster y me convenció para quedarme y ayudar al 
equipo a seguir creciendo. Ahí fue mi primera gran 
decisión”, rememora nuestra protagonista.

Teresa Álvarez encabeza una de las generaciones 
de oro que ha dado el BM Aula en su historia. Cabe 
recordar que fue su quinta la que consiguió los dos 
ascensos que dieron a la entidad vallisoletana la 
posibilidad de jugar en División de Honor. Con ella 
sobre el parqué y dirigiendo el juego de su equipo 
desde la posición de central lideró al cuadro azulón 
para alcanzar las dos finales de la Copa de la Reina 
e incluso a conseguir la clasificación para disputar 
una competición europea, la Challenge Cup. “El as-
censo fue algo que en mi vida pensé que íbamos a 
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Teresa Álvarez dice adiós al balonmano  
después de 19 temporadas en el BM Aula

La capitana del conjunto vallisoletano ha colgado 
definitivamente la única camiseta que ha lucido 

en toda su carrera



lograr y cuando crees que no puede haber una ale-
gría mayor, juegas tres finales de la Copa. Es increí-
ble lo que hemos conseguido en tan poco tiempo”, 
sentencia la deportista, que reconoce que en algún 
momento su futuro pudo cambiar. “Hubo conversa-
ciones con otros equipos, pero nunca me lo planteé. 
La gente que me conoce sabe que siempre me he 
identificado con Aula y siempre sentí que éste era 
mi único equipo. He intentado ser la mejor jugadora 
posible dentro de mis características y todo se ha 
dado para que me quedara”

Por fortuna para BM Aula, el futuro de Teresa segui-
rá ligado de algún modo al de su equipo. Aunque no 
ayudará en la pista, pondrá todos sus conocimientos 
al servicio del club en lo que éste considere oportuno. 
“No me voy a desvincular. Eso te lo puedo asegurar al 
cien por cien. Nos sentaremos a hablar con el nuevo 
presidente y veremos cuáles pueden ser mis funcio-
nes”, aclara Álvarez, que también continuará presidien-
do la Asociación de Jugadoras de Balonmano, cargo 
que ostenta desde 2021. “Hemos caminado mucho y 
nos queda mucho por caminar. Gracias al patrocinio 
de Iberdrola y al trabajo de la Federación Española la 
situación ha mejorado notablemente. Ahora tenemos 
mucha más visibilidad. Las bases están puestas pero 
el siguiente paso es la profesionalidad”. No será un ca-
mino fácil de recorrer. “Necesitaremos para ello cuatro 
o cinco años, como mínimo”.

Aunque Teresa ha defendido los colores de la selec-
ción española en categorías inferiores, las puertas de 
la absoluta nunca se abrieron para ella, algo que tam-
poco le ha obsesionado. “Para ir a la selección debes 
tener unas cualidades físicas que yo sabía que no te-
nía. Nunca pensé en la absoluta, me centré en ganar 
un título con mi equipo y jugar ahí al máximo nivel”, 
afirma la central, que aun así recuerda cuando fue 
elegida para una concentración del combinado na-
cional previa a unos Juegos del Mediterráneo. “Para 

mí eso fue un regalo y lo cuento con mucha felicidad. 
Tuve que pedir en el trabajo dos semanas de mis va-
caciones, pero no me arrepiento. Cuando la gente 
me pregunta, siempre cuento que he estado con la 
absoluta en un quince por ciento”, sonríe Álvarez.

Para la jugadora vallisoletana, con sólo 31 años, co-
menzará a final de la presente campaña una nueva 
aventura, centrada mucho más en el aspecto profe-
sional. En los últimos años, Teresa ha compaginado 
el balonmano con su trabajo en la empresa Scwui-
mac! Dirección de Proyectos. Tras graduarse en Ad-
ministración y Dirección de Empresas, “por suerte 
apareció Scwuimac! y me permitió hacer las dos 
cosas que más me gustan. De lo contrario hubiera 
sido imposible compaginarlo”. La decisión acerca 
de su retirada no ha sido algo precipitado, ni mucho 
menos. “Llevo un año masticándolo”.

Teresa Álvarez deja un hueco muy difícil de llenar y 
lo hace con el listón muy alto, tras jugar la final de la 
Copa de la Reina con su equipo. Desgraciadamente 
las vallisoletanas no pudieron con el todopoderoso 
Bera Bera. Por si fuera poco, la exjugadora ha re-
cibido el pasado 15 de junio la Medalla e Insignia 
de Bronce correspondiente a los Premios Naciona-
les de Balonmano 2024. Por suerte, este deporte 
no pierde a uno de sus grandes estandartes, que 
seguirá haciendo su trabajo para lograr que siga 
creciendo. Sólo queda decir: Muchas gracias Teresa.

J. Oliver González 
(Periodista)
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La ubicación elegida para esta nueva instala-
ción deportiva exterior, ha sido en el barrio de 
Las Villas – Valparaíso, en la zona de Santa 

Ana. Tiene su emplazamiento, concretamente, en la 
parcela pública de titularidad del Ayuntamiento de 
Valladolid, entre la calle Olimpiadas y la margen iz-
quierda del río Pisuerga. Está en un entorno natural, 
sobre una extensión de 18 hectáreas y en una zona 
que ha sido objeto de un programa de replantación 
realizado por el Servicio Municipal de Parques y Jar-
dines (Bosque Urbano Santa Ana). Este lugar pre-
senta las consideraciones ambientales para crear un 
espacio sostenible y funcional para que los atletas 
entrenen y compitan. La creación de este espacio 
ha requerido de dedicación, innovación y una visión 
compartida de las diferentes Áreas del Ayuntamien-
to de Valladolid.

El desarrollo del “KILOMETRIN +” permitirá realizar 
entrenamientos para los atletas de todos los nive-
les y dotar la ciudad de una zona idónea para esta 

KILOMETRÍN +
práctica deportiva. Ya sea un corredor experimen-
tado que busca superar sus límites o un caminante 
ocasional que busca una ruta panorámica para pa-
sear tranquilamente, este circuito ofrece algo para 
todos. Con una superficie lisa, curvas suaves y carri-
les señalizados, el recorrido proporciona un entorno 
ideal para que las personas realicen actividad física 
mientras disfrutan del entorno natural circundante. 
Para satisfacer la demanda de innumerables depor-
tistas y promover la salud y el deporte en nuestra 
ciudad, este recorrido consta de un circuito prin-
cipal de 1000 metros (“Kilometrín”) al que se le ha 
sumado (“+”) otros 500 metros para los deportistas 
más exigentes.

Este circuito, integrado en en el parque “Un Bosque 
Más”, busca crear un espacio seguro y agradable 
para caminantes, corredores y otros usuarios, ac-
cesible a todos independientemente de su edad, 
capacidad, o nivel de experiencia, con el objetivo 
de que las personas a prioricen su salud y hagan 
de la actividad física una parte regular de su rutina. 
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Este lugar se pretende incorporar a los espacios sin 
humo que, desde el Ayuntamiento y la FMD, tratan 
de sensibilizar a la población de los efectos nocivos 
del consumo de tabaco. Se han establecido restric-
ciones específicas para bicicletas y asegurando que 
los perros vayan atados, estas recomendaciones es-
tán fundamentadas en la normativa actual y en la 
necesidad de proteger la seguridad y el bienestar 
de todos los usuarios del parque.

El diseño de los carteles del circuito está realizado 
con la ayuda de la Escuela Superior de Diseño 
de Valladolid (ESI) y con esta participación se ha 
fomentado la incorporación de sus alumnos en 
proyectos reales. Desde la FMD les hemos apor-
tado un briefing con los detalles y características 
del “Proyecto ESI Talent”, y ESI nos han entregado 
tres propuestas supervisadas por sus profesores. 
La FMD ha seleccionado uno de los bocetos pre-
sentados para revisar hasta obtener los carteles 
definitivos. La versión elegida tiene como idea 
principal crear un personaje “KILOMETRIN +” y 
seguir una estética groovy. Esta imagen del cro-
nómetro va interactuando durante el recorrido 
del circuito con los gestos de sus manos. Para las 
recomendaciones de uso de la instalación se ha 
aportado un atractivo visual con los pictogramas 
diseñados en función del texto. Los circuitos se 
han identificado con color violeta pucelano el de 
1000 m y los 500 m adicionales con el color FMD 

y la letra utilizada ha sido estudiada para que sea 
legible fácilmente. Con esta colaboración de ESI 
y la aportación de la FMD, se va a contribuir al 
fondo de ayudas de estudio de los alumnos que 
tienen pasión por el diseño.
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José Miguel Ortega Bariego es escritor y pe-
riodista. Cronista deportivo de la ciudad. Ha 
cubierto como enviado especial 24 vueltas a 

España, 18 ediciones del Tour de Francia, 10 Giros 
de Italia, 2 juegos olímpicos, 1 campeonato mundial 
de baloncesto, una copa mundial de fútbol y dos 
eurocopas.

Por otra parte, el grueso de la producción literaria 
está ligada a la ciudad en la que nació, ocupándose 
de recuperar la memoria de la vida cotidiana de un 
Valladolid lejano y vital, que disfrutaba de sus her-
moso cafés decimonónicos, de sus fondas, hoteles y 
restaurantes, del casticismo de sus tabernas, de los 
conciertos musicales en los templetes del Campo 
Grande y la Plaza Mayor, de la emoción del teatro y 
la magia del cine, del jolgorio popular de sus ferias 
y fiestas”

Asimismo, José Miguel Ortega ha publicado nume-
rosos libros de temática deportiva, como las his-
torias del Real Valladolid y del Valladolid Club de 
Baloncesto, un espléndido estudio sobre los olímpi-
cos vallisoletanos y documentadas historias sobre el 
deporte y los deportistas de la ciudad en los siglos 
XIX y XX.

Aunque el fútbol era el deporte de todos los chicos 
con los que compartí infancia y adolescencia, a mí 
me interesaban más el ciclismo y el boxeo, la épica 
que envuelve las gestas de los campeones de la 
carretera y el ring, los más hábiles y fuertes dando 
pedales o soltando los puños.

Mis ídolos eran Coppi, ganador de 5 Giros y 2 Tours 
y  Ray “Sugar” Robinson, campeón mundial del 
peso medio y considerado por muchos como el me-
jor boxeador de la historia libra por libra. De entre 
los españoles, mis preferidos eran Federico Martín 
Bahamontes, probablemente el mejor escalador de 
todos los tiempos, y Fred Galiana, uno de los po-
cos púgiles nacionales que no necesitaba liarse a 
guantazo limpio para ganar sus combates. Sus mo-
vimientos, su técnica y la precisión de sus golpes se 
parecían más a los de las figuras que boxeaban en 
el Madison Square Garden que a quienes lo hacían 
en el suelo patrio.

Cuando tempranamente se despertó mi vocación 
periodística yo jugaba a narrar carreras y combates 
imaginarios, a escribir crónicas sin sospechar que 
relativamente pronto iba a tener la oportunidad de 
hacer realidad aquellos sueños, contar a los lectores 

Libro 100 años de boxeo

y a los oyentes las hazañas de los ganadores del 
Tour, el Giro o la Vuelta, y los triunfos de la mayoría 
de nuestros campeones mundiales y europeos del 
pugilismo.

De fútbol y de ciclismo ya he escrito mucho, tam-
bién de boxeo, pero con este deporte tenía pendien-
te una deuda: un libro que recogiera su historia en 
Valladolid y que se ha hecho realidad aprovechando 
el dato de que se cumplen 100 años de la primera 
velada que hubo en la ciudad del Pisuerga, cele-
brada en el desaparecido Teatro Pradera en 1924. 
Infinidad de gladiadores como protagonistas de 
esta historia con la que saldo mi compromiso con 
un deporte que tiene más valores de lo que la gente 
piensa. Los boxeadores están a la cabeza en cuanto 
a gratitud y afecto de entre los cientos de deportis-
tas que he encontrado en mi ya larga carrera pro-
fesional.

Asimismo, José Miguel Ortega ha publicado nume-
rosos libros de temática deportiva, como las his-
torias del Real Valladolid y del Valladolid Club de 
Baloncesto, un espléndido estudio sobre los olímpi-
cos vallisoletanos y documentadas historias sobre el 
deporte y los deportistas de la ciudad en los siglos 
XIX y XX.
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Enmarcado dentro de las actividades de pro-
moción deportiva, la Asociación de la Prensa 
Deportiva de Valladolid (APDV), la Fundación 

de Deportes del Ayuntamiento de Valladolid (FMD), 
el Centro de Deporte y Ocio Covaresa (CDO), la 
Fundación Caja Rural de Zamora y la bodega Pala-
cio de Villachica ponen en marcha el X Concurso 
de Relatos Cortos deportivos. Este se plantea con 
el objetivo de remarcar, apuntalar y constatar la ca-
tegoría deportiva de la ciudad de Valladolid y tendrá 
periodicidad anual.

BASES DE PARTICIPACIÓN DEL CONCURSO 
Primera. Podrán participar todas las personas, ma-
yores de 18 años, siempre que los trabajos presen-
tados estén escritos en lengua española.

Segunda. Cada participante podrá presentar o re-
mitir en Atención al Cliente del CDO (Calle Felipe 
San Román, s/n, esq. Carretera de Rueda, 47008 
Valladolid) un máximo de dos relatos originales de 
tema deportivo perfectamente legibles, incluyendo 
tres copias por cada obra presentada. Los trabajos 
también se podrán remitir por correo postal a esta 
misma dirección indicando en el sobre. “Concurso 
de relatos cortos deportivos”.
Asimismo, se admitirán los trabajos que se 
envíe por correo electrónico a la dirección
secretaria@apdvalladolid.org

Tercera. La temática de los trabajos debe ser el de-
porte en cualquiera de sus facetas.

Cuarta. Los originales, encabezados con un título y 
firmados bajo seudónimo, se enviarán en un sobre 
cerrado donde se incluirá dentro otro sobre, también 
cerrado, con los datos personales del autor (nombre, 
apellidos, dirección, teléfono, fax, correo electrónico 
y fotocopia del D.N.I.) Asimismo, el autor añadirá en 
ese segundo sobre una declaración acreditando que 
la obra presentada es original e inédita y que no tie-
ne cedidos sus derechos, ni ha sido galardonada en 
cualquier otro concurso, ni está pendiente de fallo 
en cualquier otra convocatoria. 

En el exterior del sobre grande se reflejará el título 
de la obra y seudónimo utilizados para este con-
curso.

Los trabajos remitidos mediante correo electrónico 
se presentarán de la siguiente manera:

•  En un mismo correo se rellenarán dos archivos. 
El primero, nombrado como: “OBRA - Título de la 

X Concurso de Relatos Cortos 
Deportivos APDV

obra”. En este documento no deberán aparecer da-
tos identificativos del autor.

•  En ese mismo correo, pero en un archivo-docu-
mento diferente (Word, pdf ) con el nombre de 
“DATOS” se insertarán los datos de la ficha de 
autor (nombre y apellidos, número de DNI, título 
del relato, dirección localidad, teléfono, e-mail de 
contacto y declaración acreditando que la obra 
presentada es original e inédita y que no tiene 
cedidos sus derechos, ni ha sido galardonada en 
cualquier otro concurso, ni está pendiente de fallo 
en cualquier otra convocatoria). 

Portada del último libro publicado.
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Los autores de todos los relatos premiados se com-
prometerán también por escrito a ceder los dere-
chos de su obra para una hipotética publicación.

Quinta. La extensión de los citados trabajos será 
de un mínimo de 3 folios (en formato DinA-4), y 
un máximo de 5, mecanografiados a doble espa-
cio, escritos en tipografía de imprenta (cualquier 
tipo de letra estándar en tamaño 12) por una sola 
cara y grapados en la parte superior de su margen 
izquierdo. Los trabajos enviados por correo electró-
nico deberán figurar en word o en pdf y siguiendo 
estas mismas pautas: a doble espacio y escritos en 
letra tamaño 12.

Sexta. El plazo de admisión de los trabajos finaliza 
el 20 de septiembre de 2024. A efectos de admisión 
de originales, la fecha válida será la del matasellos 
del envío.

Séptima. Las bases de participación en este con-
curso se podrán consultar también en la web de 
la Asociación de la Prensa Deportiva de Valladolid 
(APDV), de la Fundación de Deportes o del CDO 
Covaresa, así como en las redes sociales. Consultas 
e información sobre el concurso de relatos cortos 
en la dirección de e-mail: secretaria@apdvalladolid.
org

Octava. El jurado, designado al efecto, estará for-
mado por personas nombradas por las entidades 
organizadoras y colaboradoras, junto con persona-
lidades del mundo de la literatura y del deporte. 

Este jurado valorará los trabajos y emitirá su fallo la 
última semana del mes de noviembre, otorgando 
los siguientes premios (5):

Primer clasificado: 800 euros y obsequio.

Segundo clasificado: 350 euros y obsequio.

Tercer clasificado: 200 euros y obsequio.

Mejor relato de autor local o provincial: 100 euros 
y obsequio.

Un accésit: Obsequio.

En el mismo momento de la comunicación del fallo, 
los autores premiados se deberán comprometer a 
recibir personalmente el premio en acto público que 
se realizará en el Ayuntamiento de Valladolid en di-
ciembre. Sólo en casos excepcionales se permitirá 
la delegación en otra persona por ella designada. La 
ausencia injustificada, a juicio de los organizadores, 
se entenderá como renuncia al premio. 

Novena. Si en el transcurso de la convocatoria, y 
antes del fallo del jurado, algún relato participante 
es proclamado ganador de otro concurso, el autor 
deberá notificarlo a la organización y resultará ex-
cluido del certamen.

Décima. El fallo del jurado será inapelable. Asimis-
mo, el jurado estará facultado para resolver toda 
cuestión de su competencia que no hubiese que-

dado establecida de modo explícito en las presentes 
bases. 

Décimo primera. La APDV y sus colaboradores se 
reservan el derecho de publicar los relatos gana-
dores y de otras obras presentadas. Las obras no 
premiadas y no seleccionadas serán destruidas sin 
mayores trámites cuando finalicen todas las fases 
del mencionado concurso literario.

Décimo segunda. El hecho de participar en este 
concurso supone la aceptación incondicional e ín-
tegra de todas y cada una de las bases. 

Décimo tercera. Protección de datos personales

La solicitud de participación en este Concurso im-
plica, a los efectos previstos en la Ley Orgánica 
3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales y garantía de los derechos digitales, el 
consentimiento de los afectados para el tratamiento 
de los datos por la APDV (Asociación de la Prensa 
Deportiva de Valladolid) y la cesión de los mismos a 
entidades colaboradoras en la gestión del Concurso, 
únicamente para las funciones derivadas del proce-
dimiento y realización del Concurso, con respeto del 
deber de confidencialidad, pudiendo el afectado, en 
cualquier momento, ejercitar los derechos de acce-
so, rectificación, cancelación y oposición, al correo 
de la APDV en los términos previstos en la legisla-
ción vigente y siendo responsable del tratamiento 
de los datos personales la APDV.
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Concurso de microrrelatos 
deportivos APDV. Bases

TEMÁTICA: Los textos que se presenten deberán 
tener como tema o marco central el deporte en 
cualquiera de sus manifestaciones.

ORIGINALES: Los trabajos presentados deberán 
ser originales e inéditos, que no hayan sido premia-
dos anteriormente ni se presenten de forma simul-
tánea a otros certámenes. Deben estar escritos en 
español. Cada concursante podrá presentar como 
máximo dos microrrelatos.

CATEGORÍAS: Se establecen una única categoría 
para mayores de 18 años.

EXTENSIÓN: Los microrrelatos tendrán una exten-
sión máxima de 200 palabras.

PRESENTACIÓN: Los textos se enviarán por co-
rreo electrónico a la siguiente dirección:  secre-
taria@apdvalladolid.org  Aquí se incluirán única-
mente dos documentos adjuntos en formato PDF: 
Microrrelato. El nombre del documento pdf será: 
TÍTULO DEL MICRORRELATO y SEUDÓNIMO. 
Plica. El nombre del documento pdf será: PLICA 
y SEUDÓNIMO. Deberá incluir los siguientes da-
tos personales: nombre y apellidos, seudónimo, 
categoría en la que participa, email y teléfono de 
contacto, así como una declaración jurada de que 
el escrito es inédito y no ha sido premiado ante-
riormente.

PLAZO: El plazo de admisión de los microrrelatos 
comenzará el 15 de marzo de 2024 y finalizará el 15 
de septiembre de 2024.

PREMIOS: Se establecen un primer premio de 500 
euros; un segundo de 300 euros y un tercero de 
200 euros.

DERECHOS: LA APDV se reserva el derecho de 
publicar los tres microrrelatos premiados. Los auto-
res autorizan a difundir su texto y autoría en medios, 
en la web y las redes sociales de la APDV y de las 
entidades patrocinadoras haciendo mención siem-
pre al premio obtenido en el concurso.

RESPONSABILIDADES: Los participantes son 
responsables del cumplimiento de las disposicio-
nes legales en materia de propiedad intelectual.  
Así mismo serán responsables de que no existan 
derechos a terceros sobre sus obras y responderán 
de forma exclusiva ante las reclamaciones que pu-
dieran producirse.

JURADO: Estará formado por miembros de la APDV, 
periodistas, escritores y personas del deporte. Ten-
drá plenas facultades de interpretar las bases y su 
decisión será inapelable. La valoración se basará en 
criterios de originalidad, creatividad, calidad literaria 
y adecuación al tema del concurso.

FALLO: El fallo del jurado se hará público en el mes 
de noviembre. La participación en el concurso su-
pone la aceptación de estas bases y el incumpli-
miento de las mismas o de alguna de sus partes 
dará lugar a la exclusión del concurso.

Protección de datos de carácter personal. Se 
regirá por los mismos criterios que el Concurso de 
relatos.

Con motivo de la X edición del Concurso de Relatos Cortos deportivos, la 
APDV junto a la FMD del Ayuntamiento de Valladolid y sus patrocinadores
convocan un concurso de microrrelatos deportivos.
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1. La Fundación Municipal de Deportes del Exc-
mo. Ayuntamiento de Valladolid, de conformi-
dad con lo establecido en las presentes bases, 
convoca un Concurso de Fotografía Deportiva, 
abierto, al que podrán presentarse todas aque-
llas personas físicas mayores de 16 años que 
lo deseen, comprometiéndose expresamente 
al cumplimiento de las bases de la convocatoria.
En la presente convocatoria se contará con la co-
laboración de la Asociación de la Prensa Depor-
tiva de Valladolid.

2. La finalidad de la presente convocatoria es in-
centivar el arte fotográfico aplicado al ámbito de-
portivo, al objeto de poner en valor, de forma 
gráfica y plástica los valores que representa 
el deporte en la sociedad actual (sacrificio, 
esfuerzo, compañerismo, etc.)

3. Cada concursante podrá presentar un máxi-
mo de 3 fotografías realizadas en blanco y ne-
gro o en color, con máquina analógica o digital.
Los temas sobre los que versarán las fotografías 
serán deportivos y relacionados con cualquier fa-

BASES “XXXIII CONCURSO 
DE FOTOGRAFÍA DEPORTIVA 2024”

ceta o práctica deportiva, no necesariamente 
competitiva, quedando expresamente excluidas 
aquellas de carácter lúdico o recreativo que 
a juicio del jurado no encajen en el calificati-
vo “deportivo”, y aquellas otras que inciten a la 
violencia o puedan atentar contra los valores del 
deporte.

4. Presentación de las fotografías

Las fotografías impresas en soporte rígido, sin pas-
partú, reforzadas y pegadas sobre cartón pluma de 
máximo 3 mm de grosor, (aconsejable 2 mm) ten-
drán un tamaño mínimo de 20x25 cm y un máximo 
de 30x45 cm e irán dentro de un sobre cerrado 
dónde figure la leyenda “XXXIII Concurso de Fo-
tografía Deportiva 2024”. 

De esta forma se presentarán:

 Presencialmente en la Fundación Municipal 
de Deportes ó

-Por correo postal

La dirección es: C/ Joaquín Velasco Martín, 9  47014 
— Valladolid

 Ade más ,  obligatoriamente se enviará al 
correo electrónico 
concursofotografiafmd@ava.es, la siguiente 
documentación:

· Solicitud (ANEXO I) debidamente cumpli-
mentada y firmada.

· Las fotografías en soporte digital con el título 
para su identificación, con las siguientes caracte-
rísticas:

- Formato gráfico JPG/TIFF

- Tamaño en pixeles mínimo: 2400x1800

Si fuera necesario más resolución u otro tipo de for-
mato gráfico, se les pedirá a los participantes a lo 
largo del proceso.

- Peso máximo del archivo 10MB (cada fotografía)

· Se deberá aportar certificado de empadrona-
miento si se opta al Premio Local.

5. El plazo de presentación finalizará el día 15 de 
Octubre de 2024.

6. El jurado calificador estará presidido por el 
Presidente Delegado de la Fundación Municipal Esfuerzo. Reyes Cerdá Mira.
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de Deportes y estará formado por los miembros 
que en su día sean designados por el mismo. Ne-
cesariamente formarán parte aquellos miembros 
a que se refiere el artículo 9. A. 2 del Reglamento 
de subvenciones del Ayuntamiento de Valladolid.

7. El fallo será hecho público en el mes de diciembre 
de 2024. 

8. Los criterios que serán tenidos en cuenta para 
la concesión de los premios serán básicamente las 
siguientes:

· Captación del momento deportivo (gesto técnico, 
movimiento, plasticidad, etc…)

· Carácter deportivo de la imagen

· Calidad técnico-fotográfica

· Valores deportivo-recreativos que transmite la 
composición

Los trabajos que se presenten serán inéditos, ori-
ginales y no premiados anteriormente. Además el 
jurado no admitirá las fotografías retocadas o alte-
radas manual o electrónicamente.

9. Los premios que podrán ser declarados desiertos, 
serán los siguientes: 

1er Premio:  1.000 euros y diploma

2º Premio: 600 euros y diploma

3er Premio: 300 euros y diploma

4º Premio:  150 euros y diploma

Premio del Público: dotado con diploma y la posi-
bilidad de formar parte del jurado del siguiente año.
Todas las fotografías, se expondrán en nuestra página 
web: www.fmdva.org donde se podrá realizar la vo-
tación, restringiéndose a los usuarios la posibilidad 
de efectuar más de una votación.

Premio Local: 200 euros y diploma. Mejor foto-
grafía de autor local. Para optar a este premio debe-
rá advertirse expresamente esta circunstancia en la 
solicitud, acreditando el empadronamiento del autor 
en la ciudad de Valladolid y provincia.

10. Ningún concursante podrá recibir más de un 
premio, excepto en el caso del Premio del Públi-
co. Por lo cual, si gana uno de los cuatro premios 
generales automáticamente ya no opta al premio 
local.

11. Los premiados se comprometen a recibir per-
sonalmente el premio en el acto público que se 
realice al efecto, salvo en casos justificados. La 
ausencia injustificada al acto se entenderá como 
renuncia al premio otorgado.

12. La concesión de los premios implicará la cesión 
de las obras a la Fundación Municipal de Deportes 
y, en su caso, a la entidad patrocinadora del con-
curso. Las mismas podrán ser utilizadas por este 
Organismo Autónomo y por el mencionado pa-
trocinador en carteles, calendarios, exposiciones, 
folletos y publicidad y propaganda en general que 
determine la F.M.D., sin derecho a indemnización 
alguna por parte de los concursantes premiados.

A velocidad de campeón. Miguel Berzosa Alonso de Linaje.
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13. El resto de fotografías no premiadas, podrán 
igualmente ser utilizadas por la Fundación Mu-
nicipal de Deportes, con finalidades expositi-
vas o publicitarias, pudiendo ser retiradas por 
los concursantes una vez hayan transcurrido seis 
meses desde la concesión de los premios. En el 
caso de que los concursantes no procedan a retirar 
las fotografías en dicho plazo, se entenderá que 
renuncian a las mismas y pasarán a disposición 
de la F.M.D., que podrá utilizarlas en el sentido que 
considere oportuno.

14. La organización del concurso no se respon-
sabilizará de los deterioros, pérdidas o robos que 
puedan producirse en las fotografías desde su re-
cepción. Las personas autoras se harán cargo del 
seguro o del valor de sus fotografías.

15. Las personas participantes se responsabilizan 
de la inexistencia de derechos a terceros y de toda 
reclamación por derechos de imagen. 

16. Cualquier circunstancia no prevista en las ba-
ses será resuelta a criterio de la organización. Las 
personas integrantes del Jurado quedan facultadas 
para tomar cuantas decisiones técnicas consideren 
oportunas. Las mismas serán inapelables. La con-
currencia a este concurso implica la aceptación de 
las presentes Bases.

17. Cualquier gasto que origine el envío o retirada 
de las fotografías será por cuenta del autor. Skater. Javier P. Fernández Ferreras.

La energía de los Campeones. Alberto Retuerto Marques.

18. Los premios concedidos están sujetos a lo 
dispuesto en la legislación fiscal vigente en el mo-
mento de su concesión.

19. El incumplimiento de todos y cada uno de los 
requisitos establecidos en las presentes bases, im-
plicará la retirada de las fotografías del concurso, sin 
que exista derecho alguno que asista al concursante 
autor de la misma.
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El mítico jugador del Michelin sufría 
la terrible enfermedad del Alzhei-
mer que borró de su memoria su 
impresionante trayectoria deportiva 

E l deporte vallisoletano está de luto. El exjuga-
dor y exentrenador Fernando Bolea perdió la 
vida el pasado 27 de junio a los 59 años como 

consecuencia de la larga y complicada enfermedad 
a la que se enfrentaba desde hacía ya algunos años: 
el Alzheimer.

Una terrible enfermedad degenerativa que dejó al de-
portista olímpico sin muchos de los recuerdos que, 
sin duda, los aficionados a este deporte conservan 
y que han quedado para la posteridad en las retinas 
de muchos aficionados y en las vitrinas de múltiples 
clubes españoles e, incluso, internacionales.

El zaragozano, que se formó en la cantera de su co-
legio, los Corazonistas, y se convirtió en uno de los 
jugadores estrella de su tiempo, jugó en el Michelín 
de Valladolid, donde propulsó su carrera como juga-
dor, llamando la atención del seleccionador nacional.

Con el Valladolid en la temporada 1985-86 dio el salto 
a la Asobal, club en el que permaneció cinco tem-
poradas. En ese periodo le llegó la internacional ab-
soluta con España (1989). Con la selección nacional 
participa en los Juegos Olímpicos de Barcelona’92, el 
Mundial de Suecia 1993, el Europeo de Portugal 1994 
y el Mundial de Islandia 1995.

Posteriormente, en el Bidasoa de Irún y en la Se-
lección Española. Destacó como por sus valores y 
se convirtió en Campeón de Europa y participó en 
los Juegos Olímpicos de año 1992.

Jugó en la ciudad alemana de Hammel pero volvió 
a su tierra, Zaragoza para defender a su equipo en 
la liga Asobal. Se retiró en el Zaragoza como depor-
tista y comenzó su carrera como “el entrenador que 
ascendía a todos los equipos” en 2001, ascendiendo 
al mismo a la liga Asobal en 2005.

Más tarde,  se puso al mando del BM Guadalajara 
y también ascendió con él, llevándolo de la Primera 
Nacional a División de Honor, entrenando al equipo 
durante cinco temporadas hasta su cese.

Regresó a Irún para entrenar al Bidasoa, con el que 
había sido campeón de Europa en la década de los 
noventa. Y, una vez más, Bolea ascendió a este equi-
po a la liga Asobal, convirtiéndolo en su tercer logro 
de ascenso como entrenador.

La Real Federación Española de Balonmano le otor-
gó la Medalla e Insignia al Mérito Deportivo, el pasa-
do año 2021, a modo de sello de su carrera deportiva 
en un momento en el que se encontraba ya retirado 
del balonmano y vive con su familia en Valladolid.

Afincado en Valladolid desde su salida del Bidasoa 
en 2016, Bolea (Zaragoza, 29/05/1965) formó parte 
del staff del Recoletas Juvenil la temporada 2018-19.

En 2022, el Atlético de Valladolid, sus abonados y 
seguidores del club que se dieron cita en Huerta del 
Rey para brindar un emotivo reconocimiento al his-
tórico Bolea. Acompañando al ahora fallecido en la 
pista del pabellón vallisoletano el presidente Mario 
Arranz y el directivo Rafa Mejías, que fue su compa-
ñero en el Michelín, haciéndole entrega de un obse-
quio conmemorativo por su dilatada trayectoria.

El presidente de ASOBAL, Servando Revuelta, de-
claró, en una reciente entrevista, que considera “una 
suerte” el haber coincidido con él en la esfera pro-
fesional, a pesar de que existe una gran brecha de 
edad entre ambos. Y lo definió como «una persona 
muy humilde, muy trabajadora y que fue de los pri-
meros extremos modernos y versátiles que, desde su 
posición, hacía muchas cosas». Sin embargo, lo más 
destacable de Bolea, para Revuelta sería “su calidad 
humana”.

La Federación de Balonmano de Castilla y León ase-
guró, en un comunicado, que esta muerte “entristece 
a muchas personas” ya que “la huella de Fernando es 
profunda por el legado y los hitos conseguidos con 
su ayuda, los cuales ya forman parte de su historia”.

Su esposa, Cristina Ortega, y su hijo, Lucas Bolea, 
agradecen el cariño que han recibido estos días pero 
lamentan una pérdida, que más allá de lo deportivo, 
es “irreparable” porque Bolea ante todo era “un ma-
rido y un padre extraordinario”.

Fernando Bolea, 
un grande del deporte que se olvidó de su pasión
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