CURSOS DEPORTIVOS

PARA JOVENES Y ADULTOS

PRIMAVERA 2026



1. BILLAR

2. BODY ROLLING

3. CALISTENIA

4. ESCALADA

5. ESCUELA DE ESPALDA

6. GOLF

7. GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

8. PATINAIJE

9. PILATES

10. TIRO CON ARCO

11. YOGA

12. YOGALATES



CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

BILLAR

ANTIGUO CEIP PiO DEL RiO HORTEGA

Q@ C/ Villabahez, 151
. 685831 174

Domingos Fechas
De 10:00 a 12:00 h. Del 10 de mayo al 21 de junio
Precio Plazas
35€ Minimo 4 y maximo 8 personas
Edad
A partir de 10 afios

Obijetivos

Iniciacién al conocimiento del
billar, técnicas, mecanismos,
tdcticas y estrategias del juego.
Introduccién a las reglas de las
principales modalidades.

Imparte
C. D. Billar Valladolid.




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

BODY ROLLING

CENTRO MUNICIPAL JOSE LUiS MOSQUERA
(Sala de participacion ciudadana)

Q@ C/ Pio del Rio Hortega, 13
. 983354735

Lunes Fechas
De 18:00 a 19:30 h. Del 13 de abril al 15 de junio
Plazas
Minimo 10 y méaximo 12 personas

POLIDEPORTIVO PISUERGA (Sala B)

Q@ Plaza de México, s/n
& 983 476 366

Lunes Fechas
De 20:00 a 21:30 h. Del 13 abril al 15 de junio

Plazas
Minimo 10 y méximo 16 personas

Precio
48 €

Requisitos especificos para la participacion
Las personas que repiten curso tienen que traer pelota.

Observaciones
Ejercicio indicado para todo tipo de personas.

Imparte
Carmen Lépez Reglero.



CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

CALISTENIf)

PARQUES DE CALISTENIA VALLADOLID

L 665391 086

Domingos
De 11:00 a 12:15 h.

Fechas
Del 10 de mayo al 28 de junio

Precio
30€

Plazas

Minimo 5 y mdximo 10 personas

Edad
A partir de 14 afos

Observaciones

Las sesiones del curso se impartirén en
diferentes parques de calistenia de la ciudad:

19y 29 sesién en Las Moreras

3% y 42 sesién en Parquesol (Parque los
Almendros)

5%y 62 sesidn en Delicias (Parque de la Paz)
7%y 89 sesién en Pisuerga (Arturo Eyries)

Imparte
C. D. Sons of Bars.




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

ESCALADA)

ROCODROMO MUNICIPAL
“Alvaro Paredes Izquierdo” (Las Norias)

Q@ Callején de la Azucarena, s/n
. 648 236 803

De lunes a jueves Fechas

De 19:30 a 22:00 h. Del 18 al 28 de mayo
Precio Plazas
100 € Minimo 4 y mdximo 6 personas

Objetivos y contenidos

Aprender a escalar de 19 cuerda con seguridad. Rutas cortas y
equipadas. Breve historia de la escalada. Material y equipamiento.
Técnica de progresién. Seguridad.

Requisitos especificos
Imprescindible ropa y calzado deportivo (flexibles y ligeros) adecuados
para escalar.

Observaciones

El material especifico lo aportard la Escuela de Alta Montafia de la
Federacién de Deportes de Montafia, Escaladay Senderismo de Castilla
y Ledn.

Imparte

Federacién de Deportes de Montaiia, Escaladay Senderismo de Castilla
y Ledn.




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

ESCUELF) DE ESPALDA)

CENTRO MUNICIPAL JOSE LUiS MOSQUERA
(Sala de Participacion Ciudadana)

Q@ C/ Pio del Rio Hortega, 13
. 983354735

Martes y jueves

De 9:30 a 10:30 h. Fechas

De 10:30 a 11:30 h. Del 7 de abril al 16 de junio
De 11:30 a 12:30 h. (23 de abril no hay actividad)
De 12:30 a 13:30 h.

Plazas
Minimo 10 y méximo 12 personas

CENTRO CiVICO CANAL DE CASTILLA

Q@ Paseo del Jardin Botdnico, 4

L 983 424 200

Fechas
Del 8 de abril al 17 de junio
(el 13 de mayo no hay actividad)

Lunes y miércoles
De 17:00 a 18:00h.

Plazas
Minimo 12 y mdximo 16 personas

Precio
60 €

Objetivos

Mejorar la postura.

Desarrollar el sentido del movimiento.

Aliviar la tensién muscular y mejorar la coordinacién de movimientos.



CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

GOLF

CAMPO DE PRACTICAS DE GOLF

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid
Q@ Carretera de Renedo, km. 3,7

CURSOS DE INICIACION

*CURSOS NIVEL INTERMEDIO

Jueves de 15:00 a 16:30 h.
Del 26 de marzo al 11 de junio
(el 2 y 30 de abril no hay actividad)

Viernes de 18:00 a 19:30 h.
Del 27 de marzo al 12 de junio

(el 3 de abril y el 1 de mayo no hay
actividad)

Sabados de 9:00 a 10:30 h.
Del 28 de marzo al 13 de junio
(el 4 de abril y el 2 de mayo no hay

Viernes de 15:30 a 17:00 h.
Del 27 de marzo al 12 de junio

(el 3 de abril y el 1 de mayo no hay
actividad)

Sabados de 15:00 a 16:30 h.
Del 28 de marzo al 13 de junio

(el 4 de abril y el 2 de mayo no hay
actividad)

*Para personas que hayan hecho un curso previo de
golf. Sélo obtendrén el handicap aquellos alumnos/as

actividad) que superen el examen final.
Precio Plazas
80 € Minimo 5 y mdximo 6 personas

Objetivos y contenidos:

Aspectos técnicos. Reglas de golf. Reglas de cortesia. Cada sesién finaliza con
la salida al campo de précticas para realizar un recorrido de 6 hoyos.

Obtencién de la acreditacién necesaria para poder conseguir licencia federativa.

Observaciones:

La actividad no se suspende por causas meteoroldgicas.

Los festivos no se suspende la actividad.

Material: Las bolas corren a cargo del usuario.

Imparte: Federacién de Golf de Castilla y Ledn.




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

GIMNASIF ABDOMINAL
HIPOPRESIV()

POLIDEPORTIVO PARQUESOL (Sala piscina)

Q@ C/Padre Llanos, 1
L 983 352 611

Fechas
Del 8 de abril al 17 de junio
(el 13 de mayo no hay actividad)

Lunes y miércoles
De 19:00 a 20:00h.

Precio Plazas
58 € Minimo 10 y médximo 16 personas
Observaciones

Contraindicado para embarazadas, hipertensos y personas con
enfermedades autoinmunes del aparato digestivo.

Imparte
Fitness Project Center.




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

POTINA)E

POLIDEPORTIVO LOS CERROS

Q@ Avda. Los Cerros, 8
. 983 333 666

Domingos

De 16:30 a 17:30 h. Fechas
De 17:30 a 18:30 h. Del 12 de abril al 21 de junio
De 18:30 a 19:30 h. (el 3 de mayo no hay actividad)
De 19:30 a 20:30 h.

Precio Plazas

30€ Minimo 10 y méximo 15 personas.
Edad

De 4 a 16 aios

Imparte: C. D. Patinaje en linea Valladolid.
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CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

PILOTES

POLIDEPORTIVO GREGORIO FERNANDEZ

@ C/ Indiq, 3
. 618 509 452

Fechas
Del 7 de abril al 16 de junio
(el 23 de abril no hay actividad)

Martes y jueves
De 18:00 a 19:00h.

Fechas
Miércoles y viernes Del 8 de abril al 24 de junio
De 17:00 a 18:00h. (el 24 de abrily el 1y 13 de mayo no
hay actividad)

Plazas
Minimo 12 y mdaximo 20 personas

CENTRO MUNICIPAL JOSE LUiS MOSQUERA (Gimnasio)

Q@ C/ Pio del Rio Hortega, 13
. 983354735

Fechas
Del 7 de abril al 16 de junio
(el 23 de abril no hay actividad)

Martes y jueves
De 12:00 a 13:00h.

Plazas
Minimo 12 y mdximo 20 personas

n



CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

CENTRO MUNICIPAL JOSE LUiS MOSQUERA
(Sala de participacion ciudadana)

Q@ C/ Pio del Rio Hortega, 13
. 983354735

Lunes y miércoles Fechas
De 17:00 a 18:00h. Del 8 de abril al 17 de junio
De 19:00 a 20:00h. (el 13 de mayo no hay actividad)
Lunes Fechas
De 18:00 a 19:00h. Del 13 de abril al 15 de junio
Viernes BEEE
De 17:00 a 18:00h. o QZeL]OSijr;l]GLZ(S de |un|oh
De 18:00 a 19:00h. S Aaee ARy Y2 ReGY
actividad)
Plazas
Minimo 10 y méaximo 12 personas

POLIDEPORTIVO PILAR FERNANDEZ VALDERRAMA
(Gimnasio)

@ C/ Boedo, 7
L 983 247 632

. Fechas
Martes y jueves

Del 7 de abril al 16 de junio
De 20:00 a 21:00h.
° ; (el 23 de abril no hay actividad)

Plazas

Minimo 12 y mdximo 20 personas




CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

POLIDEPORTIVO PARQUESOL (Sala piscina)

Q@ C/ Padre Llanos, 1
L 983 352 611

., Fechas
Lunes y miércoles

Del 8 de abril al 17 de junio
De 20:00 a 21:00 h. (el 13 de mayo no hay actividad)

. Fechas
Martes y jueves

Del 7 de abril al 16 de junio
: 20:00h.
De 19:000 (el 23 de abril no hay actividad)

Fechas
Jueves

Del 9 de abril al 18 de junio
De 20:00 a 21:00 h. (el 23 de abril no hay actividad)

Plazas

Minimo 10 y méaximo 16 personas

Precios en todas las instalaciones

Cursos 1 hora/semana: 28€
Cursos 2 horas/semana: 56€

Imparte: Ocio Sport.
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CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS

TIRO CON ARCO

COMPLEJO DEPORTIVO CIUDAD DE VALLADOLID
(Campo de Tiro)

Q@ Carretera Renedo - Valladolid

Lunes

De 19:30 a 21:30 h.

C 629472 907

Fechas
Del 13 de abril al 1 de junio

Sabados

De 10:00 a 12:00 h.

Fechas
Del 11 de abril al 6 de junio
(el 2 de mayo no hay actividad)

Precio
80 €

Plazas
Minimo 4 y mdximo 6 personas

Obijetivos
Conocer la técnica bésica y normas de
seguridad.

Obtener acreditacién necesaria para
poder conseguir la licencia federativa.

Material

La Delegacién aportaré todo el material
que sea necesario para realizar la
actividad.

Imparte

Delegacién Vallisoletana de la Federa-
cién de Tiro con Arco de Castilla y Ledn.
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CURSOS DEPORTIVOS JOVENES Y ADULTOS 15

YOGH)

CENTRO MUNICIPAL JOSE LUiS MOSQUERA
(Sala de Participacion Ciudadana)

Q@ C/ Pio del Rio Hortega, 13
. 983354735

Lunes y miércoles Fechas
De 11:00 a 12:00h. Del 8 de abril al 17 de junio
De 12:00 a 13:00h. (el 13 de mayo no hay actividad)
Martes y jueves Fechas
De 17:00 a 18:00h. Del 7 de abril al 16 de junio
De 18:00 a 192:00h. (el 23 de abril no hay actividad)
Precio Plazas
46 € Minimo 10 y méximo 12 personas

Material: Cada asistente deberd llevar una toalla.

Imparte: Ocio Sport.

YOGALATES

POLIDEPORTIVO PISUERGA (Sala B)

Q@ Plaza de México, s/n
. 983 476 366

Fechas
Del 8 de abril al 17 de junio
(el 13 de mayo no hay actividad)

Lunes y miércoles
De 19:00 a 20:00h.

Precio Plazas
46 € Minimo 10 y mdximo 16 personas

Material: Cada asistente deberd llevar una toalla.

Imparte: Ocio Sport.



1. Lainscripcion se efectuard desde las 8:30

horas del dia 12 de marzo de 2026.

2. Inscripcion:

* Presencial: se realizard desde la fechay
hora sefialada, en el Médulo de Atencién
al Pdblico de la Fundacién Municipal de
Deportes, en el Polideportivo Huerta del
Rey (C/Joaquin Velasco Martin, 9), en
horario de lunes a viernes no festivos, de

8:30a 14:30 h.
Requisitos para la inscripcidn:

- Presentacion del DNI del participante,
o libro de familia si este no dispone de
DNI.
- Abono del precio del curso: en metdlico,
o con farjeta bancaria.
» Telematica: se iniciard a partir de la

fecha y hora sefialada.

Procedimiento:
- Registro previo en la plataforma web
https: / / cursosdeportivos.fmdva.org. Se
recomienda registrarse unos dias antes
de la fecha de inicio de la inscripcién.
- Pago del curso mediante tarjeta
bancaria.

3. En el caso de inscripciones presen-

ciales, cada persona podrd efectuar la
inscripcién a dos participantes, en cuan-
tos cursos deseen cada uno de ellos, sal-
vo miembros de la misma unidad familiar.

. Durante el primer dia de inscripcion,
las plazas ofertadas se ocuparén por el
procedimiento presencial y telemdtico, en
pUblica concurrencia temporal, reservando
el 75% del total de plazas para

5.

inscripcion telematica y el 25% para
inscripcién presencial. A partir del dia
siguiente se unifica el cupo de plazas.

Listas de espera. Cuando un curso se
completa, automdticamente se crea una
lista de espera. En el momento en que
quede una plaza libre se envia un SMS
a las personas inscritas en lista de esperaq,
por riguroso orden de inscripcién. Si la
inscripcion en la lista de espera se hubiera
realizado online, el plazo para inscribirse
en la plaza libre desde la recepcién del
SMS informativo es de 2 dias naturales.
Si la inscripcién a la lista de espera fue
presencial el plazo para inscribirse en la
plaza libre es de 2 dias hébiles. Pasado
este tiempo se pierde cualquier derecho a
inscribirse en el curso, y se envia un nuevo
SMS informativo a la siguiente persona
inscrita en la lista de espera.

Requisitos para la participacion:
* Asistencia con ropa y calzado
deportivo.
* Estar en buena condicién fisica.

Los domingos y festivos (nacionales,
regionales o locales) establecidos en los
calendarios laborales no habrd actividad,
salvo en los cursos en que se disponga
expresamente lo contrario.

. Con cardcter general, los materiales son

puestos a disposicién por las entidades que
imparten la actividad, salvo las excepciones
especificadas en cada curso.


https://cursosdeportivos.fmdva.org

9. Lapresentacién de datos fraudulentos

supondré la anulacién de la inscripcidn,
sin derecho a devolucién de los importes
abonados.

10. Devoluciones: de conformidad con el

articulo 14 de la Ordenanza reguladora
de los precios puiblicos exigibles por la
prestacion de servicios deportivos y por la
utilizacién de la infraestructura deportiva
de titularidad municipal, aprobada el 8 de
febrero de 2005 y publicada en el Boletin

Oficial de la Provincia de Valladolid del

16 de marzo:

a.) Cuando la suspensién del servicio o
actividad deportiva |...) se produzca
por causas imputables a la Fundacién
Municipal de Deportes, procederd
la devolucién del 100% del precio
publico de que se trate.

b.) Una vez iniciado el servicio deportivo
(...) no procederd la devolucién del
precio publico, previamente abonado,
si las causas no son imputables a la
Fundacién Municipal de Deportes.

c.) Con carécter general no existe derecho
a la devolucién de los precios publicos,
en caso de renuncia por parte de
los interesados, con las siguientes
excepciones:

c.1.) Si se solicita la devolucién con
una antelacién igual o superior
a 10 dias naturales del comienzo
de la actividad o de la utilizacién
de la instalacién, se procederd a
la devolucién del importe total del
precio pUblico abonado.

c.2.) Si se solicita la devolucidn con
una antelacién de dos o més dias
y menos de 10 dias, el importe de
la misma ascenderé al 70% del
precio pdblico satisfecho.

c.3.) Si se solicita la devolucién con una
antelacién de menos de dos dias,
no procederd devolucién alguna
de precio piblico.

c.4) Previa solicitud del interesado, se
procederd a la devolucién del importe
del 100% del precio piblico safisfecho
si se produce una enfermedad,
documentalmente acreditada, que
imposibilite la participacién en la
actividad.

11. Seguro de accidente deportivo: la

FMD tiene un seguro que cubre los accidentes
deportivos que el usuario/a pueda sufrir
durante la actividad, hasta un importe de
9.000€ como mdximo. Cualquier coste por
encima de la suma asegurada correrd a cargo
de la persona accidentada. El accidente
deportivo serd comunicado inmediatamente a
la compaiiia de seguros mediante un parte de
accidentes. El iempo méximo de cobertura
de este seguro es de un afio improrrogable.

12. Posibilidad de suspension: si no se

alcanzase el nimero minimo de participantes,
el curso podrd ser suspendido, reembolsdndose
a los/as participantes la totalidad del importe
abonado, sin que les asista ningn ofro derecho
ni obligacién por parte de la FMD.

13. Suspension por causa de fuerza mayor:

la Fundacién Municipal de Deportes se reserva
la facultad de suspender, modificar o establecer
restricciones en relacién con estas actfividades
debido a una situacién imprevista motivada
por una causa de fuerza mayor y no imputable
a ninguna de las partes, sin que esto suponga
algin fipo de indemnizacion a los participantes.



