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JUEGOS ESCOLARES 

CURSO 2021 

 
 
 
 
 

2021 
 
14 marzo  Jornada de promoción : Cross-Pista   C.D.M. Ciudad de Valladolid 
 
21 marzo  Atletismo Divertido     C.D.M. Ciudad de Valladolid 
 
18 abril  1ª jornada Pista Aire Libre  Río Esgueva 
 
18 abril  2ª jornada Pista Aire Libre  Río Esgueva 
 
30 abril   3ª jornada Pista Aire Libre  Río Esgueva 
 
9 mayo   4ª jornada Pista Aire Libre  Río Esgueva 
 
23 mayo  5ª jornada Pista Aire Libre       Río Esgueva 
 
23 mayo 6ª jornada Relevos y Clausura  Río Esgueva 
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REGLAMENTO GENERAL DE LA COMPETICIÓN 
 
1. CATEGORÍAS Y EDADES: 
 

Pre-benjamín  2014 y 2015 
Benjamín  2012 y 2013 
Alevín   2010 y 2011 
Infantil   2008 y 2009 

                       Cadete                         2006 y 2007 
Juvenil   2004 y 2005 

 
2. DOCUMENTACIÓN: 

2.a. -Todos los participantes deberán estar en posesión de la LICENCIA DE JUEGOS 
ESCOLARES, que se tramitará en la F.M.D. siguiendo las normas generales de inscripción 
(www.fmdva.org). Será obligatoria su presentación en todas las competiciones.  
 
2.b.- Todos los Entrenadores y Delegados de equipos, para ejercer como tales, deberán llevar de 
forma visible la acreditación, con foto. 
 
3.-  INSCRIPCIONES:  

Las inscripciones para participar en las JORNADAS DE COMPETICIÓN  que figuran en 
este Reglamento, se realizarán a través de ZONA  PRIVADA  de la Web de la Fundación 
Municipal Deportiva, en el apartado COMPETICIONES y dentro de este apartado, en 
INSCRIPCIÓN EN COMPETICIONES INDIVIDUALES. Se comunicarán las instrucciones a 
todos los Delegados de Centro/Entidad. 

 Podéis consultar el Reglamento de la Competición pinchando en el enlace 
http://www.fmdva.org o en la Unidad de  Deporte Escolar. 

Las inscripciones serán a título individual, no habiendo límite de participantes por equipo. 
 
El plazo de inscripción finalizará a las 14.00 horas del miércoles anterior a la competición. 
 
4.- DORSALES: 

  4.1.- A cada participante se le asignará un ÚNICO DORSAL, válido para todas las 
jornadas o competiciones campo a través, o pista. 

4.2.- Si un participante perdiera el dorsal, se le entregará otro dorsal, debiendo abonar la 
cantidad de 1 euro a la Federación de Atletismo de Castilla y León. 

4.2.1.-Con anterioridad a la competición, y hasta el jueves anterior, a las 14.00 horas, para 
la obtención del nuevo dorsal, se deberá enviar un correo a info@fetacyl.org indicando el nombre 
del atleta para el que se tendrá que hacer el dorsal. 
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4.2.2.- El día de la competición, el Delegado del equipo recogerá el dorsal, en la secretaría 
de la competición, donde abonará 1 euro por dorsal. 

4.3.- El dorsal ira colocado en el pecho del atleta y sujeto a la camiseta con cuatro 
imperdibles en cada esquina, de forma que se pueda ver en su totalidad. 

4.4.- Está totalmente prohibido la participación con el dorsal asignado a otro atleta. Si un 
atleta participara con el dorsal de otro atleta, será descalificado. 

5.- NORMAS DE COMPETICIÓN Y COMPORTAMIENTO: 

5.1.- Tanto en la pista cubierta como al aire libre, por motivos de seguridad, los atletas no 
podrán salir de las zonas de los concursos, hacia el exterior de la pista, para recibir instrucciones. 

5.2.- Número de intentos. 

5.2.1.- En las pruebas combinadas, el número de intentos será de dos o tres, en 
función del número de participantes.  

5.2.2.- En las pruebas individuales será de dos a cuatro, según número de 
participantes. 

5.3.- En el salto de longitud podrá haber dos tablas de batida.  

5.4.-  Las cadencias de listones en la prueba de altura se adecuarán al nivel de los 
participantes y a las exigencias generales de la competición. 

5.5.- No se permitirá ninguna clase de violencia verbal por parte de Entrenadores, 
Acompañantes, Familiares y Atletas. 

5.6.- Un equipo podrá ser descalificado por la actitud incorrecta de los entrenadores y 
acompañantes. En este sentido, de producirse actitudes contrarias a la normativa anti-
COVID 19 en vigor,  a las normas de competición, violencia verbal o física hacia niños y 
niñas participantes, jueces, miembros de la organización, otros (padres, madres, 
acompañantes, espectadores…), se mostrará TARJETA AMARILLA de advertencia a la 
persona o personas cuya conducta no sea correcta. En caso de reincidencia, se mostrará una 
segunda tarjeta amarilla y se procederá a invitar a los amonestados a abandonar el recinto 
de la competición, y de negarse, se solicitará la presencia de la Policía. 

6.- CLASIFICACIONES: 

Se confeccionarán, en cada jornada, una clasificación individual. 

En pista aire libre se efectuará una clasificación final en el cómputo de todas las jornadas. 

Solo puntuarán los equipos que tengan atletas clasificados que supongan más del 50% de las 
pruebas individuales en competición, y solamente puntuará el mejor atleta de cada prueba y 
equipo.  
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7.- PREMIOS:  

CROSS-PISTA: Medallas a los tres primeros clasificados de cada prueba. 

Las medallas se entregarán al final de cada prueba. 

ATLETISMO DIVERTIDO: Diploma a todos los participantes. 

PISTA AIRE LIBRE: Tres primeros de cada prueba. Las medallas se entregarán, cuando sea 
posible, en el transcurso de cada jornada, y si no fuera posible, en la jornada de Clausura. 

En la Jornada de Clausura habrá medallas para todos los participantes y para los Monitores. 

8.- RECLAMACIONES: 

8.1.- Las efectuarán los Delegados o Entrenadores de los centros escolares o clubes 
deportivos. 

 
8.1.1.-  Durante la competición, al Juez Árbitro de la competición. 
8.1.2.- Sobre los resultados: Como máximo tres días después de su publicación, 

dirigiéndose el Delegado de Deportes al Comité de Competición. 
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JUEGOS ESCOLARES 2021 
 FUNDACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES DE VALLADOLID  

 
JORNADA DE PROMOCIÓN DE FONDO 

 
Pista Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid (Carretera de Renedo)   

 
Domingo 14 de marzo de 2021 

 
REGLAMENTO 

 
1. La jornada se desarrollará sin público. 
2. El circuito será mixto: zona de pista y zona de hierba. 
3. Los atletas entrarán en la pista en el horario marcado por la organización para cada 

categoría. 
4. A la entrada de la instalación, se tomará la temperatura a todas las personas que acudan a 

este evento. 
5. Deberá entregar Declaración Responsable de los asistentes, a la entrada a la instalación. 
6. Se respetará la unidireccionalidad en la entrada y salida de los participantes. Habrá una 

puerta de entrada y otra distinta de salida. 
7. Una vez en la instalación los atletas estarán a cargo de los Delegados de equipo, únicas 

personas autorizadas a entrar en la instalación, junto con los participantes, jueces y 
miembros de la organización. 

8. Función de los delegados: además de las propiamente deportivas, serán los encargados de 
velar y custodiar a los atletas de su equipo, desde que son recogidos hasta que son 
devueltos a sus familiares.  

9. Una vez desarrollada la prueba de cada categoría, los atletas abandonarán la instalación.  
10. Premios: medalla a los tres primeros atletas de cada categoría que recogerán 

inmediatamente después de finalizada su prueba. 
11. Horario, distancias y categorías: 

 
Acceso 
Instalación 

Acceso a la 
Prueba 

Hora 
prueba 

Categoría Distancia 

10.30 10.55 11.00 Cadete-Juvenil Hombres 2.000 m 
10.55 11.20 11.25 Cadete-Juvenil Mujeres 2.000 m 
11.15 11.40 11.45 Infantil Hombres 2.000 m 
11.30 11.55 12.00 Infantil Mujeres 2.000 m 
11.45 12.10 12.15 Prebenjamín Hombres 750 m 
11.50 12.15 12.20 Prebenjamín Mujeres 750 m 
11.55 12.20 12.25 Benjamín Hombres 1.000 m 
12.05 12.30 12.35 Benjamín Mujeres 1.000 m 
12.15 12.40 12.45 Alevín Hombres 1.250 m 
12.30 12.55 13.00 Alevín Mujeres 1.250 m 
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PROTOCOLO DE SALUD 
 

 
 
Dada la situación epidemiológica, se tomarán medidas excepcionales, de obligado cumplimiento para 
atletas, técnicos, delegados y personal de organización.  
 
- En la entrada de la instalación se tomará temperatura a todas las personas que asistan a este evento. 

 
- Los participantes se comprometen a cumplir todas las exigencias y recomendaciones emitidas 

desde la organización para evitar contagios por la COVID-19. 
 

- En la entrada de la instalación se recogerá la Declaración Responsable. 
 

- Será obligatorio el uso de mascarilla, incluido durante el calentamiento. 
 
-  Los atletas deberán permanecer con la mascarilla puesta hasta el momento de la salida de su 

prueba. 
 
- El circuito permanecerá acotado y vigilado. 
 
- Los accesos al circuito serán acondicionados para conseguir un único sentido de desplazamiento. 

 
- Después de cada prueba los atletas abandonarán el circuito y la zona de competición. 

 
- No está permitida la colocación de carpas de equipos.  
 
- No se permitirá la entrada de público. 
 
- En las categorías donde el número de inscritos sea alto, se realizarán tantas salidas (series) como 

sean necesarias. En ese caso, la clasificación final, saldrá del cómputo de todas las carreras 
realizas. 

 

ACCESO  Y SALIDA INSTALACIÓN. 
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ATLETISMO DIVERTIDO 
 

REGLAMENTO DE LA COMPETICION  
 
 
FECHA : 
 
21 marzo 2021. C.D.M. Ciudad de Valladolid   
   
 
HORARIO 
 
Comienzo:    11.00 horas 
 
 
NORMATIVA 
 
1) Edades y Categorías : Prebenjamín, nacidos en 2014-2015 

  Benjamín, nacidos en 2012-2013 
      Alevín, nacidos en 2010-2011 

  Infantil, nacidos en 2008-2009 
  Cadete-Juvenil, nacidos en 2004-2005-2006-2007 
       
 

2)   Pruebas    : 10 x 10 metros ( entre conos ). 
        Lanzamiento de Peso de parado 
         Triple Salto desde parado. 
                 60 metros con vallitas 
      Lanzamiento de Jabalina Vortex 
      Carrera de Obstáculos 
          
       
3)   Participación  Cada atleta podrá hace tres pruebas. 
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REGLAMENTO DE LAS PRUEBAS 
 
 
Las mediciones de las distancias saltadas o lanzadas se realizarán teniendo en el suelo 
una cinta métrica, que será la referencia para las mediciones con distancias como mínimo 
de 5 cm. 
 
1. CARRERA 10 x 10 METROS 
Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habrá que recorrer 10 veces, 
5 idas y 5 vueltas, recorriendo una distancia total de 100 metros. 
 
Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta, deberá coger una 
anilla u objeto similar que estará detrás de la línea de los diez metros.  
Deberá dejarla en el otro lado, detrás de la línea desde donde realizó la salida, posándolas 
en el suelo dentro de una zona delimitada o introduciéndola dentro de un cono, pero no se 
deberán arrojar. Y así hasta completar 5 anillas. 
 
Se anotará el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parará a cada 
participante cuando éste pose detrás de la línea o introduzca en el cono la última (la 
quinta) anilla, sin arrojarla. 
 
Sólo se realizará un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno 
por cada Centro Escolar que componga el grupo. 
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2. 60 METROS VALLITAS IDA Y VUELTA. 
 
Ubicación de las vallitas:   Prebenjamín, Benjamín y Alevín   : 0,30 m. 
                                           Infantil /Cadete / Juvenil   : 0,50 m. 
 
Salida    7 metros. 
Entre vallas   6 metros. 
Última valla a cono   5 metros 
Y recorrido a la inversa para llegar a la Salida. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Salida 
  1ª  2ª    3ª         4ª 

7 m. 6 m. 6 m. 6 m. 5 m. 

     
 
Meta 
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3. LANZAMIENTO PESO DE PARADO: Peso : Prebenjamín, Benjamín   :1 kg. 
         Alevín    :2 kg. 

  Infantil     :3 kg 
  Cadete-Juvenil   :3 kg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. TRIPLE SALTO DE DESDE PARADO: 
 
La posición inicial será con los 2 pies paralelos detrás de la línea, tomar impulso, primer 
apoyo pie derecho, segundo apoyo pie izquierdo y caída con los dos pies…….o primer 
apoyo pie izquierdo, segundo apoyo pie derecho y caída con los dos pies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

12 
 

 
 
 
 
 
 
 
5. LANZAMIENTO DE JABALINA VORTEX (400 gr.): 
Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa 
después de lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo. 
Cada participante realizará dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba 
realizarán el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, 
comenzando entonces la segunda ronda. Se anotará el lanzamiento de mayor distancia. 
Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anotará el 
lanzamiento de mayor distancia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARRERA DE OBSTÁCULOS. 
 
Es una carrera con obstáculos y habilidades en competición, cada atleta dará una o dos 
vueltas al circuito preparado para esta prueba, según categorías y dimensiones del 
pabellón. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El dibujo es solo un ejemplo, el diseño final se hará en función del material disponible. 
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PISTA AIRE LIBRE 
 

 

REGLAMENTO 
 

 
1.-  Normas Técnicas: 
 

Categoría 
Vallas 

Peso Disco Jabalina 
Altura Nº vallas 

Salida  a 
1ª valla 

Entre 
vallas 

Última valla 
a meta 

Pre-benjamín    30 cm. 6 10 6 10 -. - 
Pelota 
250 g. 

Benjamín 30 cm. 6 10 6 10 1 kg.  
Pelota 
400 g. 

Alevín 60 cm. 6 11 7 14  2 kg. - - 

Infantil Hombres 84 cm 8 12,30 8,20 10,30 3 kg 800 gr. 500 gr. 

Infantil Mujeres 76,2 cm 8 12,30 8,20 10,30 3 kg 800 gr. 400 gr. 

Cadete Hombres 91 cm 10 13,00 8,50 10,50 4 kg 1kg. 600 gr. 

Juvenil Hombres 91 cm 10 13,72 9,14 14,02 5 kg 1,5kg. 700 gr. 

Cadete Mujeres 76,2 cm 10 13,00 8,50 10,50 3 kg 800 gr. 500 gr. 

Juvenil Mujeres 76,2 cm 10 13,00 8,50 10,50 3 kg 1kg. 500 gr. 
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2.- Pruebas: 

Jornada 
 
Categoría 
 

Lugar 

1ª Jornada 
18 abril 

(P.Combinadas) 
 

CEAR 
Río Esgueva 

2ª Jornada 
18 abril 

P.Combinadas) 
 

CEAR 
Río Esgueva 

3ª 
Jornada 
30 abril 

 
CEAR  

Río Esgueva 

4ª 
Jornada 
9 mayo 

 
CEAR  

Río Esgueva 

5ª 
Jornada 
23 mayo 

 
CEAR  

Río Esgueva 

6ª Jornada 
23 mayo 
(Clausura) 
 

CEAR  
Río Esgueva 

Prebenjamín 50 m.l. 
Longitud 

Peso 

 50 m.v. 
Longitud 

Peso 

50 m.l. 
Pies Juntos 

Jabalina 
Vortex 

200 m.l. 
Triple 
Salto 
Pelota 

Relevos 
4x50 

Mixto y en 
recta 

Benjamín 50 m.l. 
Longitud 

Peso 

 50 m.v. 
Longitud 

Peso 

50 m.l. 
Triple 
parado 
Pelota 

500 m.l. 
Pies Juntos 

Jabalina 
Vortex 

 

Relevos 
4x50 
Mixto 

Alevín  60 m.l. 
Longitud 

Peso 

60 m.l. 
1000 m.l. 

Peso 

500 m.l. 
Altura 
1 km 

marcha 

60 m.v. 
Longitud 

Disco 
 

Relevos 
4x60 

-Hombres 
-Mujeres 

Infantil 80 m.l. 
Longitud 

Peso 

 80 m.v. 
500 m.l. 
Longitud 

 

80 m.l. 
1000 m.l. 

Triple 
Salto 
Peso 

150 m.l. 
Altura 

Jabalina 
1 km 

marcha 
 

Relevos 
4x80 

-Hombres 
-Mujeres 

Cadete  100 m.l. 
Longitud 

Peso 

100/110 
m.v. 

600 m.l. 
Altura 

Jabalina 

100 m.l. 
1000 m.l. 
Longitud 

Disco 
 

300 m.v. 
300 m.l. 

Peso 
1 km 

marcha 

Relevos 
4x100 
Mixto 

Juvenil  100 m.l. 
Longitud 

Peso 

100/110 
m.v. 

600 m.l. 
Altura 

Jabalina 

100 m.l. 
1000 m.l. 
Longitud 

Disco 
 

400 m.v. 
400 m.l. 

Peso 
1 km 

marcha 

Relevos 
4x100 
Mixto 
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HORARIO 1ª JORNADA  
18 de abril. CEAR Río Esgueva 

 
 
 

PRUEBAS COMBINADAS 
� Infantil 
� Prebenjamín 
� Benjamín 

 
 

Acceso a 
Pista 

Hora 
Prueba 

Prueba Categoría  

09.30 10.00 INFANTILES Y PREBENJAMINES 
10.30 11.00 BENJAMINES   

 
 
** Excepto la primera prueba de la combinada, el resto del horario es orientativo. 
 

(1) Al ser pruebas combinadas, el horario y el orden de las pruebas estará en función del 
número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso. 

 
 

HORARIO 2ª JORNADA 
18 de abril. CEAR Río Esgueva 

 
 

PRUEBAS COMBINADAS 
� Cadete   
� Alevín  

 
Acceso 
a Pista 

Hora 
Prueba 

Prueba Categoría  

12.00 12.30 ALEVINES HOMBRES Y CADETES 
13.00 13.30 ALEVINES MUJERES 

 
 
** Excepto la primera prueba de la combinada, el resto del horario es orientativo. 
 

(2) Al ser pruebas combinadas, el horario y el orden de las pruebas estará en función del 
número de participantes y de la disponibilidad de los fosos de longitud y peso. 
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HORARIO 3ª JORNADA 
30 de abril. CEAR Río Esgueva 

 
Acceso a Pista Hora Prueba Prueba Categoría  
17.45 18.00 110 m.v. Juvenil Hombres 
17.30 18.00 Longitud Pre-benjamín  Hombres 
17.30 18.00 Longitud Benjamín Hombres 
17.30 18.00 Longitud Pre-benjamín  Mujeres 
17.30 18.00 Longitud Benjamín Mujeres 
17.30 18.00 Peso Pre-benjamín  Hombres  
17.30 18.00 Peso Pre-benjamín  Mujeres 
17.30 18.00 Altura Cadete  Hombres 
17.30 18.00 Altura Juvenil Hombres 
17.30 18.00 Altura Cadete  Mujeres 
17.30 18.00 Altura Juvenil Mujeres 
17.50 18.05 100 m.v. Cadete  Hombres 
17.55 18.10 100 m.v. Cadete  Mujeres 
18.00 18.15 100 m.v. Juvenil Mujeres 
18.05 18.20 80 m.v. Infantil Mujeres 
18.15 18.30 80 m.v. Infantil Hombres 
18.20 18.35 600 m.l. Cadete  Hombres 
18.20 18.35 600 m.l. Juvenil  Hombres 
18.25 18.40 600 m.l. Cadete   Mujeres 
18.25 18.40 600 m.l. Juvenil Mujeres 
18.15 18.45 Jabalina Cadete  Hombres 
18.15 18.45 Jabalina Juvenil  Hombres 
18.15 18.45 Jabalina Cadete  Mujeres 
18.15 18.45 Jabalina Juvenil  Mujeres 
18.15 18.45 Longitud Infantil Hombres 
18.15 18.45 Longitud Infantil Mujeres 
18.30 18.45 50 m.v. Pre-benjamín Hombres 
18.35 18.50 50 m.v. Pre-benjamín Mujeres 
18.40 18.55 50 m.v. Benjamín Hombres 
18.50 19.05 50 m.v. Benjamín Mujeres 
19.05 19.15 60 m.l. Alevín Hombres 
19.20 19.30 60 m.l. Alevín Mujeres 
19.00 19.30 Peso Benjamín Hombres  
19.00 19.30 Peso Benjamín Mujeres 
19.00 19.30 Peso Alevín Hombres  
19.00 19.30 Peso Alevín Mujeres 
19.35 19.45 500 m.l. Infantil Hombres 
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19.40 19.50 500 m.l. Infantil Mujeres 
19.45 19.55 1000 m.l. Alevín Hombres 
19.50 20.00 1000 m.l. Alevín Mujeres 
 
 
 
 

HORARIO 4ª JORNADA 
9 de mayo. CEAR Río Esgueva. 

 
Acceso 
Pista 

Hora 
Prueba 

Prueba Categoría  

11.20 11.30 1 km marcha Alevín Hombres 
11.20 11.30 1 km marcha Alevín Mujeres 
11.00 11.30 Pies Juntos Pre-benjamín  Hombres  
11.00 11.30 Pies Juntos Pre-benjamín  Mujeres 
11.00 11.30 Triple Parado Benjamín Hombres  
11.00 11.30 Triple Parado Benjamín Mujeres 
11.00 11.30 Altura Alevín Hombres  
11.00 11.30 Altura Alevín Mujeres 
11.30 11.40 100 m.l. Cadete  Hombres 
11.30 11.40 100 m.l. Juvenil Hombres 
11.15 11.45 Disco Juvenil Hombres  
11.15 11.45 Disco Juvenil Mujeres 
11.40 11.50 100 m.l. Cadete  Mujeres 
11.40 11.50 100 m.l. Juvenil Mujeres 
11.45 11.55 80 m.l. Infantil Hombres 
11.30 12.00 Disco Cadete Hombres  
11.30 12.00 Disco Cadete Mujeres 
11.55 12.05 80 m.l. Infantil Mujeres 
12.10 12.20 1000 m.l. Infantil Hombres 
12.15 12.25 1000 m.l. Infantil Mujeres 
12.20 12.30 1000 m.l. Cadete  Hombres 
12.20 12.30 1000 m.l. Juvenil Hombres 
12.00 12.30 Triple Salto Infantil Hombres  
12.00 12.30 Triple Salto Infantil Mujeres 
12.25 12.35 1000 m.l. Cadete  Mujeres 
12.25 12.35 1000 m.l. Juvenil Mujeres 
12.35 12.45 50 m.l. Pre-benjamín Hombres 
12.15 12.45 Longitud Cadete  Hombres  
12.15 12.45 Longitud Cadete  Mujeres 
12.15 12.45 Longitud Juvenil Hombres  
12.15 12.45 Longitud Juvenil Mujeres 
12.45 12.55 50 m.l. Pre-benjamín Mujeres 
12.50 13.00 50 m.l. Benjamín Hombres 
12.30 13.00 Peso Infantil Hombres 
12.30 13.00 Peso Infantil Mujeres 
13.00 13.10 50 m.l. Benjamín Mujeres 
12.45 13.15 Jabalina Vortex Pre-benjamín  Hombres  
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12.45 13.15 Jabalina Vortex Pre-benjamín  Mujeres 
12.45 13.15 Pelota Benjamín Hombres  
12.45 13.15 Pelota Benjamín Mujeres 
13.10 13.20 500 m.l. Alevín Hombres 
13.20 13.30 500 m.l. Alevín Mujeres 

 
 
 

HORARIO 5ª JORNADA 
23 de mayo. CEAR Río Esgueva. 

 
Acceso 
Pista 

Hora 
Prueba 

Prueba Categoría  

10.15 10.30 400 m.v. Juvenil Hombres  
09.40 10.30 Altura Infantil Hombres  
09.40 10.30 Altura Infantil Mujeres 
10.00 10.30 Longitud Alevín Hombres  
10.00 10.30 Longitud Alevín Mujeres 
10.00 10.30 Jabalina Infantil Hombres  
10.00 10.30 Jabalina Infantil Mujeres 
10.00 10.30 Jabalina Vortex Benjamín Hombres 
10.00 10.30 Jabalina Vortex Benjamín Mujeres 
10.00 10.30 Pelota Prebenjamín Hombres 
10.00 10.30 Pelota Prebenjamín Mujeres 
10.20 10.35 300 m.v. Cadete Hombres  
10.25 10.40 400 m.v. Juvenil Mujeres 
10.30 10.45 300 m.v. Cadete Mujeres 
10.40 10.50 300 m.l. Cadete Hombres  
10.45 10.55 300 m.l. Cadete Mujeres 
10.50 11.00 400 m.l. Juvenil Hombres  
10.30 11.00 Triple Salto Pre-benjamín Hombres  
10.30 11.00 Triple Salto Pre-benjamín Mujeres 
10.30 11.00 Pies Juntos Benjamín Hombres  
10.30 11.00 Pies Juntos Benjamín Mujeres 
10.55 11.05 400 m.l. Juvenil Mujeres 
11.00 11.10 200 m.l. Pre-benjamín Hombres  
11.05 11.15 200 m.l. Pre-benjamín Mujeres 
10.50 11.20 Disco Alevín Hombres  
10.50 11.20 Disco Alevín Mujeres 
11.10 11.20 150 m.l. Infantil Hombres  
11.00 11.30 Peso Cadete Hombres  
11.00 11.30 Peso Cadete Mujeres 
11.00 11.30 Peso Juvenil Hombres  
11.00 11.30 Peso Juvenil Mujeres 
11.20 11.30 150 m.l. Infantil Mujeres 
11.30 11.40 500 m.l. Benjamín Hombres  
11.35 11.45 500 m.l. Benjamín Mujeres 
11.40 11.50 1 km marcha Infantil-Cadete-Juvenil Hombres 
11.40 11.50 1 km marcha Infantil-Cadete-Juvenil Mujeres 
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11.40 11.50 60 m.v. Alevín Hombres  
11.50 12.00 60 m.v. Alevín Mujeres 

 
 
 
 
 
 

HORARIO 6ª JORNADA 
23 de mayo. CEAR Río Esgueva. 

 
RELEVOS Y CLAUSURA 

 
Acceso 
Pista 

Hora 
Prueba 

Prueba Categoría  

11.50 12.15 Relevos 4x60 Prebenjamín Mixto (1) (2) 
12.00 12.25 Relevos 4x50 Benjamín Mixto (1) 
12.10 12.40 Relevos 4x60 Alevín Hombres  
12.15 12.55 Relevos 4x60 Alevín Mujeres 
12.20 13.10 Relevos 4x80 Infantil Hombres  
12.25 13.20 Relevos 4x80 Infantil Mujeres 
12.30 13.25 Relevos 4x100 Cadete Mixto (1) 
12.40 13.30 Relevos 4x100 Juvenil Mixto (1) 
 13.30-13.45 CLAUSURA Clausura entrega de medallas a todos los participantes 

y Monitores. 
 

(1) Al menos 1 atleta masculino y 1 atleta femenino. 
 
 
 

(2) El relevo Pre benjamín se realiza en recta (ida lisa, vuelta vallitas) 
 
 

Salida 
  1ª  2ª    3ª         4ª 

7 m. 6 m. 6 m. 6 m. 5 m. 

     
 

Meta 
                       
 

 
 
 


