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MOMENTOS DEPORTIVOS	 19
Calendario de Eventos abril mayo junio

FUE NOTICIA	

•	 Ana Alonso Lorenzo. Campeona de España de Tiro 
con Arco modalidad 3D

•	 Campeonato de España de Distancias Cortas de 
Salvamento y Socorrismo

•	 �Campeonato de España de Invierno Natación 
Artística categorías junior y senior

•	 �Rugby femenino: Test Match oficial preparatorio 
	 	  para el próximo campeonato de Europa

GALERÍA DE DEPORTISTAS	 24
•	 Diego de la Torre. Fundación Eusebio Sacristán
•	 Nerea López Lasalle. C.D. Atletismo Valladolid
•	 Francisco José Alonso Seco “Josele”. C.D. José Luis Saso
•	 Iñigo Torres Sos. C.D. Voleibol Valladolid
•	 Sonia Andaluz Laborda. Vallkirias Pisuerga
•	 Sara Fernández de la Torre. Club Agiliti Valladolid

ACTIVIDADES DE LA FMD	 4
•	 Programa Tiempo de Verano 2024 
•	 Programa Natación Escolar y Extraescolar  

ENTIDADES DEPORTIVAS	 27
 Casa de Juventud Aleste. XXV Carrera Popular Don Bosco

INSTALACIONES DEPORTIVAS	 28
•	 Campos de fútbol 7 de hierba artificial Hermanos 

Lesmes y Don Bosco.
•	 Inversiones para la mejora de la eficiencia energética 

e implantación de tecnología led en instalaciones 
deportivas.

OS CONTAMOS QUÉ	 36
•	 Prorroga Convenios FMD
•	 II Valladolid Bike contra el cáncer
•	 X Concurso de Relatos Cortos Deportivos y I Concurso 

de Microrelatos
•	 Carrera Ríos de Luz

OBITUARIO	 40
•	 Luis Pérez Rojas
•	 Luis García Vázquez
•	 Ángel Mª de Pablos 

PERSONAJES DEPORTIVOS	 32
•	 María Prieto O´Mullony, Jugadora C.D. Balonmano Aula
•	 Cayetano Cifuentes, Presidente C.D.  Balonmano Aula 

QUÉ FUE DE	 30
Luis Miguel Gail, futbolista
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 1.�CAMPUS DEPORTIVO DE ATLETISMO
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio.
Lugar: CEAR Río Esgueva C/Rector Hipólito Durán s/n.
Plazas: 30 cada turno (mínimo 20 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 98 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Federación de Atletismo de Castilla y León.

 2. CAMPUS DEPORTIVO DE BALONCESTO 
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2012, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio.
Lugar: Complejo Deportivo “Parquesol” C/ Padre Llanos n.º 1.
Plazas: 50 cada turno (mínimo 25 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 90 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Federación de Baloncesto de Castilla y León.

 3. CAMPUS DEPORTIVO DE BALONMANO
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2011, ambos inclusive. 
Turno único: Del 24 al 28 de junio.
Lugar: Polideportivo “Gonzalo de Berceo” y Piscina Municipal “Rondilla.”
C/Mirabel, n.º 23 y Cardenal Torquemada, n.º 63.
Plazas: 30 (mínimo 20 plazas para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 98 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Hand Vall”.

 4. CAMPUS DEPORTIVO DE ESGRIMA
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio.
Lugar: Polideportivo del IES “Condesa Eylo Alfonso” y Piscina Municipal “Benito Sanz de la Rica”.
Plaza Condesa Eylo nº 1 y Paseo Zorrilla, esquina calle Daniel del Olmo.
Plazas: 30 cada turno (mínimo 20 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 98 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Valladolid Club de Esgrima”.

 5. CAMPUS DEPORTIVO FÚTBOL
Edades de los participantes: nacidos entre 2017 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 1 al 5 de julio 2º Del 8 al 12 de julio.
Lugar: Instalaciones del Complejo “Don Bosco” y Piscina Municipal “Henar Alonso Pimentel”.
C/Pajarillos, n.º 1 y Plaza Biólogo José Antonio Valverde n.º 3.
Plazas: 40 cada turno (mínimo 20 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 94 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Don Bosco”.

TIEMPO DE VERANO 2024
Programa Campus Deportivos
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 6. CAMPUS DEPORTIVO DE FÚTBOL SALA 
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2008, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 1 al 5 de julio 2º Del 8 al 12 de julio.
Lugar: Pabellón Polideportivo “Rondilla” C/Cardenal Torquemada, n.º 63.
Plazas: 50 cada turno (mínimo 30 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 90 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo Asociación de Fútbol-Sala de Valladolid (ASOFUSA).

 7. CAMPUS DEPORTIVO DE HOCKEY LÍNEA
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2011, ambos inclusive. 
Turno único: Del 24 al 28 de junio.
Lugar: Pabellón de Hockey Canterac P.˚ Juan Carlos I, 16.
Plazas: 50 (mínimo 30 plazas para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 90 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Patinaje en Línea Valladolid”.
Requisitos: Es obligatorio que los participantes SEPAN PATINAR y que lleven PATINES EN LÍNEA, CASCO 
(Recomendable con protección facial) Recomendable rodilleras, muñequeras, coderas y stick.

 8. CAMPUS DEPORTIVO DE PATINAJE DE VELOCIDAD
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio.
Lugar: Complejo deportivo “Juan de Austria” Plaza Juan de Austria n.º 1.
Plazas: 50 cada turno (mínimo 30 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 90 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Rolling Lemons”. 
Requisitos: Es obligatorio que los participantes lleven PATINES EN LÍNEA, CASCO, rodilleras, muñequeras y 
coderas.

 9. CAMPUS DEPORTIVO DE RAQUETAS (Tenis, Pádel y Tenis de Mesa)
Edades de los participantes: nacidos entre 2017 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio 5º Del 22 al 26 
de julio 6º Del 29 de julio al 2 de agosto 7º Del 5 al 9 de agosto 8º 12, 13, 14 y 16 de agosto (4 días) 9º Del 19 al 23 
de agosto 10º Del 26 al 30 de agosto.
Lugar: Complejo Deportivo “Huerta del Rey” C/Joaquín Velasco Martín n.º 9.
Plazas: 50 cada turno (mínimo 20 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 90 € (no empadronados en Valladolid).
*Turno 8º (4 días): 60 € (empadronados en Valladolid) y 72 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Club Deportivo “Continental”.
Requisito: Es obligatorio que los participantes lleven RAQUETA DE TENIS y de PÁDEL.

 10. CAMPUS DEPORTIVO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 
Edades de los participantes: nacidos entre 2015 y 2010, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 22 al 26 de julio.
Lugar: Piscina Municipal “Ribera de Castilla” Cardenal Torquemada n.º 53.
Plazas: 22 (mínimo de 12 plazas para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 100 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León.
Requisitos: La actividad está diseñada para niños y niñas que dominen el medio acuático (que sepan nadar 
25 m. a crol y 25 m. a espalda).
ES OBLIGATORIO que los participantes lleven ALETAS.

 11. CAMPUS DEPORTIVO VOLEIBOL Y VÓLEY PLAYA
Edades de los participantes: nacidos entre 2015 y 2009, ambos inclusive. 
Turnos: 1º Del 15 al 19 de julio 2º Del 22 al 26 de julio.
Lugar: Pabellón Polideportivo “Rondilla” C/ Cardenal Torquemada, n.º 63.
Plazas: 40 cada turno (mínimo de 20 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 75 € (empadronados en Valladolid) 94 € (no empadronados en Valladolid).
Imparte: Federación de Voleibol de Castilla y León.
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Programa Campamentos urbanos
 1. CAMPAMENTO VERANO DE AVENTURAS

Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos entre los años 2016 y 2012, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio 5º Del 22 al 26 
de julio. 
Actividades de senderismo en Valladolid, y de multiaventura en La Roca (Palencia)
Horarios: lunes, martes, jueves y viernes de 8:30 a 15 h. Miércoles de 8:30 a 18 h (este día llevar la comida que 
correrá a cargo del participante).
Lunes, martes y jueves el participante acudirá por sus propios medios en la instalación o en un punto de en-
cuentro que se indique. 
Miércoles y viernes la salida se efectuará desde el Polideportivo Pisuerga, en la Plaza de México s/n.
Plazas: 50 cada turno (mínimo 25 plazas/turno para su realización). 
Precios por participante: 82 € (empadronados en Valladolid) 117 € (no empadronados en Valladolid)
Imparte: VEINTYTRES DYO S.L.

Actividades

Lunes
En Pabellón Polideportivo “Rondilla”, donde se realizarán las siguientes actividades: Gran Juego de Aventuras, 
otros juegos de retos, búsqueda del tesoro, slackline, tiro con arco, etc. Piscina Rondilla (descubierta).

Martes
Ruta Senderista Fuente el Sol 4 Km, amenizada con juegos de orientación (manejo de brújulas, 
lectura de mapas, desarrollo de rutas y otros juegos recreativos. Piscina La Victoria. 

Miércoles
Escalada, puentes y tirolinas, espeleología, rapel y actividad acuática (piraguas o psicobloc) en La 
Roca (Palencia). 

Jueves
Ruta Senda del Pisuerga, 8 km amenizada con juegos de naturaleza y de interpretación del paisaje, 
así como de concienciación del medio ambiente, entre otros. Piscina Rondilla (descubierta). 

Viernes
En Piscina “Puente Duero” donde se realizarán actividades lúdicas como: Gran Yincana de juegos 
de agua, cluedos, actividades circenses (cariocas, malabares, diávolo...). 
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 2. CAMPAMENTO URBANO MULTIAVENTURA “EL PINAR DE ANTEQUERA”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos entre los años 2018 y 2011, ambos incluidos. 
El turno de disfrute del campamento dependerá de las edades de los participantes.
Lugar: se realizará en la instalación de “Los Talleres del Pinar”, situada en pleno Pinar de Antequera. Cuenta con 
instalaciones para realizar actividades de tiempo libre como circuitos de cuerdas de diversos niveles de dificultad, 
tirolinas y rocódromo, pistas polideportivas multiactividad, zona de tiro con arco y piscina.
La salida en autocar se efectuará desde el Polideportivo Pisuerga, en la Plaza de México s/n, a las 8:30 h, 
y el regreso entre 15:15 h y 15:30 h aproximadamente.
Plazas: 50 plazas cada turno (mínimo 25 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 88 € (empadronados en Valladolid) 126 € (no empadronados en Valladolid)
Imparte: CAMPA OCIO Y TIEMPO LIBRE S.L.
Actividades: Actividades deportivas multiaventura: circuitos de cuerdas, escalada en rocódromo y tirolina. 
Juegos de presentación, juegos cooperativos, juegos predeportivos y recreativos. Talleres medioambientales. 
Senda ecológica interpretativa. Actividad de natación recreativa de, al menos, una hora de duración diaria.

TURNOS 
Turno Fechas Edades
1º Del 24 al 28 de junio 2018, 2017, 2016 y 2015
2º Del 1 al 5 de julio 2015, 2014, 2013, 2012 y 2011
3º Del 8 al 12 de julio 2018, 2017, 2016 y 2015
4º Del 15 al 19 de julio 2015, 2014, 2013, 2012 y 2011
5º Del 22 al 26 de julio 2018, 2017, 2016 y 2015

 3. CAMPAMENTO URBANO “LAS MORERAS: PADDLE SURF Y MÁS”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos entre los años 2013 y 2009, ambos incluidos.
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio 5º Del 22 al 26 
de julio 6º Del 29 de julio al 2 de agosto 7º Del 5 al 9 de agosto.
Lugar: se realizará en la Playa de las Moreras, en instalaciones deportivas y en el entorno del río Pisuerga, con 
diversas actividades deportivas, cuyo deporte principal es el Paddle Surf, y otras actividades complementarias, 
de ocio, ambientales, y lúdico-recreativas. Los participantes acudirán por sus propios medios a la Playa de las 
Moreras. La recepción y recogida será en el Edificio Embarcadero.
Horario: la actividad comienza a las 9 h, y finaliza a las 14:30 h.
Requisitos: Es necesario que los participantes SEPAN NADAR.
Plazas: 30 plazas cada turno (mínimo 15 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 94 € (empadronados en Valladolid) 133 € (no empadronados en Valladolid)
Imparte: CLUB NORTHWIND CYL.
Actividades: actividades acuáticas: Paddle Surf –iniciación y práctica–. Piragüismo –iniciación y práctica–. 
Actividad primeros auxilios, salvamento y rescate. Actividades en Playa (vóleibol-playa, fútbol en pista, ultímate, 
baloncesto). Actividades medio ambiente y senderismo: Ruta Senda del Pisuerga. Actividad de orientación y 
rastreo.
Juegos, recreación y animación en playa. Actividades deportivas de carácter recreativo.
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Programa Campamentos de Verano
 1. CAMPAMENTO DE DÍA EN FORMATO GRANJA-ESCUELA EN LA PROVINCIA DE VALLADOLID

Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 2018, 2017 y 2016.
Turnos: 1º Del 8 al 12 de julio 2º Del 15 al 19 de julio 3º Del 22 al 26 de julio 4º Del 29 de julio al 2 de agosto.
Los participantes salen de Valladolid a las 9:30 horas y regresan a las 19:30 horas, de lunes a viernes, desde 
el Polideportivo Pisuerga (Plaza de México, s/n). 
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 44 plazas por turno (mínimo 33 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2018, 2017, 2016, 2015 y 2014, a los turnos 1º y 2º.
Precios por participante: 141 € (empadronados en Valladolid) 196 € (no empadronados en Valladolid).
Gestiona: GRANJA ESCUELA LAS CORTAS S.L. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIA-
CIÓN AUTISMO VALLADOLID.
Actividades: Actividades propias de la granja-escuela: conocimiento y cuidado de los animales y huertos.
Medios de producción y aprovechamiento de los recursos. Transformación de materias primas en productos ela-
borados y reciclado. Piscina de uso exclusivo para los participantes, dentro de la propia instalación. Actividades 
deportivas: deportes adaptados y juegos predeportivos. Grandes juegos: rastreo de la granja, olimpiada y feria. 
Talleres de construcción y elaboración relacionados con la temática del Campamento, bailes, canciones y teatro. 
Talleres relacionados con la transformación de la leche en productos elaborados. Ruta de conocimiento del entorno.

 2. CAMPAMENTO “DESCUBRIENDO VALLADOLID”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2017, 2016 y 2015 en los turnos 1º y 2º.
Para niños y niñas nacidos en los años 2017, 2016, 2015 y 2014 en los turnos 3º y 4º. 
Turnos: 1º Del 8 al 13 de julio 2º Del 15 al 20 de julio 3º Del 22 al 27 de julio 4º Del 29 de julio al 3 de agosto.
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2017, 2016, 2015, 2014 y 2013, a los turnos 3º y 4º.
Precios por participante: 210 € (empadronados en Valladolid) 283 € (no empadronados en Valladolid).
Gestiona: GRANJA ESCUELA LAS CORTAS S.L. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIA-
CIÓN AUTISMO VALLADOLID.
Actividades: Talleres de construcción y elaboración relacionados con la temática del Campamento, bailes, can-
ciones y teatro. Fiestas, feria y veladas nocturnas. Actividades que desarrollen la autonomía, tanto a nivel motriz, 
como afectivo. Actividades de la Granja-Escuela: conocimiento y cuidado de los animales y huertos. Medios de 
producción y aprovechamiento de los recursos. Transformación de las materias primas en productos elaborados y 
reciclado de materiales. Piscina de uso exclusivo para los participantes, dentro de la propia instalación. Actividades 
deportivas: deportes adaptados y juegos predeportivos. Grandes juegos: rastreo de la granja, olimpiada y feria. 
Talleres relacionados con la transformación de la leche en productos elaborados. Ruta de conocimiento del entorno. 

 3. CAMPAMENTO “VALLE DEL RÍO BESAYA”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2016, 2015 y 2014. 
Turnos: 1º Del 1 al 7 de julio 2º Del 8 al 14 de julio.
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 272 € (empadronados en Valladolid) 387 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: ASOCIACIÓN LA CANICA VERDE.
Actividades: Actividades multiaventura: escalada, vía ferrata, tiro con arco. Actividades de animación y de ocio y tiem-
po libre: yincanas y veladas. Actividades medioambientales: senderismo ruta de las Cascadas y ruta Mitológica. Piscina 
municipal en Los Corrales de Buelna. Visita Cabarceno de jornada completa. Día de playa en Santander. Deportes 
alternativos. Juegos. Talleres educativos y manualidades. Actividades de educación para la salud: Taller de prevención 
de drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades.
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 4. CAMPAMENTO “SIERRA DE GREDOS”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 2015, 2014 y 2013. 
Turno único: del 12 al 21 de julio.
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 430 € (empadronados en Valladolid) 585 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: GREDOS FIELD CENTRE, S.L.U.
Actividades: visita de jornada completa al Parque Temático de la Warner Bros. en Madrid. Parque de Cuerdas en los 
árboles Pinos Cimeros (tirolinas). Piscina natural en Hoyos del Espino. Visita pueblo Navarrendonda y su mercadillo. 
Montaje de tiendas y vivac. Paseos por la naturaleza: Garganta de Valdeascas y baño en Valdeascas. Actividades multia-
ventura: tiro con arco, escalada cajas locas. Actividades de animación y de ocio y tiempo libre: yincanas, grandes juegos 
y veladas. Piscina y juegos acuáticos. Juegos de presentación, en equipo, de orientación, Taller de cocina, de música y 
ritmo, de astronomía, creativos. Olimpiada deportiva. Actividades de educación para la salud: Taller de prevención de 
drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades. 

 5. CAMPAMENTO “MULTIAVENTURA EN EL ENTORNO DEL RÍO TORÍO”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2014, 2013 y 2012.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio.
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2014, 2013, 2012, 2011 y 2010, al turno 2º.
Precios por participante: 395 € (empadronados en Valladolid) 520 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: KAYAK PICO AZUL S.L. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIACIÓN AUTISMO 
VALLADOLID.
Actividades: Actividades náuticas de rafting y piragüismo, de escalada, rapel y orientación en la Reserva de 
la Biosfera de “Los Argüellos”. Actividades de trekking, espeleología, tiro con arco y vivac. Talleres educativos, 
veladas de animación con juegos y yincanas. Visita a la Cueva de Valporquero. Actividad de apicultura. Talleres 
acrobáticos: malabares, slackline, telas aéreas. Actividades de educación para la salud: Taller de prevención de 
drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades.

 6. CAMPAMENTO “INICIACIÓN AL SURF LA COSTA OCCIDENTAL DE CANTABRIA”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2013, 2012 y 2011.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio.
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 40 plazas por turno (mínimo 30 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2013, 2012, 2011, 2010 y 2009, al turno 2º.
Precios por participante: 484 € (empadronados en Valladolid) 759 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: ASOCIACIÓN LA CANICA VERDE. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIACIÓN 
AUTISMO VALLADOLID.
Actividades: Actividad náutica de surf: 8 días de clases, con dos horas de curso al día. Actividades de aire libre: 
senderismo, escalada y deportes alternativos. Actividades grupales: dinámicas de grupo, físico-recreativas, veladas, 
juegos. Talleres de creatividad, de expresión musical y de educación medioambiental. Excursiones a la playa La 
Canalona, la playa de El Bolao y a Santillana del Mar. Actividades de educación para la salud: taller de prevención 
de drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades. 
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 7. CAMPAMENTO “VALLE DE SABERO”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 
2012, 2011 y 2010.
Turnos: 1º Del 11 al 20 de julio 2º Del 21 al 30 de julio.  
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 395 € (empadronados en Valladolid) 520 € (no 
empadronados en Valladolid)
Gestiona: KAYAK PICO AZUL S.L.
Actividades: actividades de náuticas: rafting y piragüismo. Actividades 
de escalada, rapel y orientación. Actividades de trekking, espeleología, tiro 
con arco y vivac. Actividad diaria de piscina. Talleres educativos, veladas de 
animación con juegos y yincanas. Actividad de Piscina. Visita Museo de la 
Siderurgia y la Minería de Castilla y León. Actividades de educación para la 
salud: Taller de prevención de drogodependencias. Actividades de preven-
ción de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades. 

 8. CAMPAMENTO “RUTAS MARINAS POR LAS RÍAS BAIXAS”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2011, 2010 y 2009.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio 4º Del 1 al 10 de agosto. 
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 52 plazas en los turnos 1º, 2º y 3º (mínimo 39 plazas/turno para su realización). 40 plazas en el turno 4º. 
Entre dos y seis niños/as acudirán en régimen de inclusión, nacidos en los años 2011, 2010, 2009, 2008 y 2007, 
a los turnos 1º y 3º.
Precios por participante: 426 € (empadronados en Valladolid) 570 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: CAMPING OS FIEITAS S.L. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIACIÓN AU-
TISMO VALLADOLID.
Actividades: Actividades Deportivas: tiro con arco, yincanas y juegos pre-deportivos. Iniciación a la escalada. 
Tirolina. Actividades de medio acuático: kayaks de mar, iniciación al snorkel (buceo con tubo y gafas) y Body-
board/Skimboard. Deportes de playa. Paddle Surf Gigante. Talleres de medio ambiente, actividad intermareal 
(ecosistemas costeros), rutas de senderismo por el entorno, orientación y geocaching. Vivac. Actividades de 
dinamización y animación, y de expresión artística. Veladas. Visita en barco a la Isla de Ons, perteneciente al 
Parque Nacional de las Islas Atlanticas de Galicia, incluyendo una ruta de senderismo por la isla. Visita al Acua-
rio de O Grove. Visita al “Aula de Naturaleza del Monte Siradella”. Visita al mirador desde donde se observa la 
maravilla geográfica que contorna el istmo de A Lanzada. Viaje en barco con fondos transparentes y conocer 
el proceso de cultivo del mejillón en las bateas. Actividades de educación para la salud: taller de prevención de 
drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades.
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 9. CAMPAMENTO “MULTIAVENTURA EN AGUAS TRANQUILAS DEL MEDITERRÁNEO SUR”
Edades de los participantes: para niños y niñas nacidos en los años 2010, 2009 y 2008.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización).
Entre dos y seis niños/as acudirán en régimen de inclusión, nacidos en los años 2010, 2009, 2008, 2007 y 2006, 
al turno 1º.
Precios por participante: 472 € (empadronados en Valladolid) 560 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: MAR MENOR PUPIL´S CENTER S.L.U. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIA-
CIÓN AUTISMO VALLADOLID.
Actividades: Iniciación a las actividades náuticas de windsurf y vela ligera en aguas tranquilas y seguras, con 
escasa profundidad, en el espacio natural “Playa de la Hita”. Clases para participantes con mejor nivel náutico con 
velas avanzadas de windsurf y velas avanzadas para vela ligera, en aguas seguras con profundidad para fondeo de 
embarcaciones. Bautismo de navegación avanzada en catamarán. Piragüismo, hidropedales, banana, donut sky y 
paddle-surf. Actividades deportivas diferentes a la náutica (en la playa). Ruta medioambiental por los humedales 
de la zona, descubriendo su importancia ecológica, botánica, zoológica e hidrológica. Actividades de ocio y tiem-
po libre: juegos y yincanas; talleres y veladas. Dinámicas de distensión, cooperación, expresión corporal, bailes 
latinos, etc. Actividades de educación para la salud: taller de prevención de drogodependencias. Actividades de 
prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades.

 10. CAMPAMENTO “AGUAS BLANCAS POR LA MONTAÑA LEONESA”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 2009, 2008 y 2007.
Turno único: Del 11 al 20 de julio  
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 20 plazas (mínimo 15 plazas para su realización).
Precios por participante: 420 € (empadronados en Valladolid) 580 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: KAYAK PICO AZUL S.L.
Actividades: Actividades náuticas: rafting, hydrospeed, piragüismo, y paddle surf. Actividades de trekking, escalada 
y orientación. Actividades de barranquismo y espeleología. Veladas de animación con juegos y yincanas. Actividad 
de apicultura. Talleres acrobáticos: malabares, slackline, telas aéreas. Actividades de educación para la salud: Taller 
de prevención de drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de 
oportunidades.

 11. CAMPAMENTO “INMERSIÓN Y MÁS EN LA COSTA SUR MEDITERRÁNEA”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 2009, 2008 y 2007.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 50 plazas por turno (mínimo 38 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2009, 2008, 2007, 2006 y 2005, al turno 2º.
Precios por participante: 505 € (empadronados en Valladolid) 650 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: PAPARAJOTES S.L. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIACIÓN AUTISMO 
VALLADOLID.
Actividades: Actividades náuticas de windsurf y surf. Bautismo de buceo con botella. Piragüismo, snorkel, paddle-surf, 
bodyboard. Senderismo por el Paisaje Protegido de las Cuatro Calas. Visita al Parque Acuático de Vera. Visita a la 
Geoda gigante de Pulpí. Actividades de ocio y tiempo libre: juegos y yincanas; talleres y veladas. Dinámicas de disten-
sión, cooperación, expresión corporal, bailes latinos, etc. Actividades de educación para la salud: taller de prevención 
de drogodependencias. Actividades de prevención de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades. 

 12. CAMPAMENTO “SURF Y AVENTURA EN LA COSTA OCCIDENTAL DE CANTABRIA”
Edades de los participantes: Para niños y niñas nacidos en los años 2008, 2007 y 2006.
Turnos: 1º Del 1 al 10 de julio 2º Del 11 al 20 de julio 3º Del 21 al 30 de julio
Campamento de inclusión. Más información en https://campamentos.fmdva.org
Plazas: 40 plazas por turno (mínimo 30 plazas/turno para su realización). Entre dos y seis niños/as acudirán en 
régimen de inclusión, nacidos en los años 2008, 2007, 2006, 2005 y 2004, al turno 3º.
Precios por participante: 505 € (empadronados en Valladolid) 776,16 € (no empadronados en Valladolid)
Gestiona: ASOCIACIÓN LA CANICA VERDE. En colaboración con la FUNDACIÓN PERSONAS Y ASOCIACIÓN 
AUTISMO VALLADOLID.
Actividades: actividad náutica de surf: 8 días de clases. Dos horas de curso al día. Actividades de aire libre: 
senderismo, escalada y deportes alternativos. Actividades grupales: dinámicas de grupo, físico-recreativas, 
veladas, juegos. Talleres de creatividad, de expresión musical y de educación medioambiental. Excursiones a 
la playa La Canalona, la playa de El Bolao, a Santillana del Mar y al Museo de Altamira, según disponibilidad. 
Actividades de educación para la salud: taller de prevención de drogodependencias. Actividades de prevención 
de comportamientos sexistas y de igualdad de oportunidades. 
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Los Campamentos de inclusión están orientados al disfrute y participación de todos y todas y que fomente el 
valor de la diversidad. Cada turno dispondrá de entre 2 y 6 plazas para niños y niñas con discapacidad intelec-
tual y/o trastorno del desarrollo, con distintas necesidades de apoyo, en convenio con la Fundación Personas 
y Asociación Autismo Valladolid, que seleccionará a los participantes. Las edades se detallan en la siguiente 
tabla. Más información en https://campamentos.fmdva.org 

CAMPAMENTOS DE INCLUSIÓN

 1. CURSO DEPORTIVO DE AJEDREZ
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2010, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 12 horas. 
Lugar: Centro Cívico Canal de Castilla, Paseo Jardín Botánico, 4
Plazas: 20 cada turno (mínimo 10 plazas/turno para su realización)
Precios por participante: 35 € (empadronados en Valladolid) 40 € (no empadronados en Valladolid) 
Imparte: monitores titulados del Club Deportivo Vallisoletano de Ajedrez

 2. CURSO DEPORTIVO DE BÁDMINTON
Edades de los participantes: nacidos entre 2014 y 2008, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 1 al 5 de julio 2º Del 5 al 8 de julio
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Lugar: pabellón Polideportivo “Pajarillos” Calle Escribano, n.º 9. 
Plazas: 30 cada turno (mínimo 10 plazas/turno para su realización)
Precios por participante: 35 € (empadronados en Valladolid) 45 € (no empadronados en Valladolid) 
Requisitos: ropa y calzado deportivo adecuados para la actividad. Raqueta de bádminton.
Imparte: monitores titulados de la Federación de Bádminton de Castilla y León.

 3. CURSO DEPORTIVO DE BÉISBOL
Edades de los participantes: nacidos entre 2015 y 2010, ambos inclusive.
Turno único: del 24 al 28 de junio.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Lugar: CEIP “Giner de los Ríos” Avenida Miguel Ángel Blanco, s/n.
Plazas: 10 (mínimo 6 plazas para su realización).
Precios por participante: 40 € (empadronados en Valladolid) 50 € (no empadronados en Valladolid) 
Requisitos: ropa y calzado deportivo adecuados para la actividad.
Imparte: monitores titulados del C.D. Navegantes Valladolid.

Programa Cursos Deportivos

Campamento Tipo N.º 
Turnos

Fechas de los turnos de 
inclusión

Destinado a 
nacidos en los años

Formato Granja-Escuela Día 2 1º.- Del 8 al 12 de julio
2º.- Del 15 al 19 de julio

2018 a 2014

Descubriendo Valladolid Noche 2 3º.- Del 22 al 27 de julio
4º.- Del 29 de julio al 3 de agosto

2017 a 2013

Multiaventura en el entorno del Río Torío Noche 1 2º.- Del 11 al 20 de julio 2014 a 2010
Iniciación al surf la Costa occidental de 
Cantabria

Noche 1 2º.- Del 11 al 20 de julio 2013 a 2009

Rutas marinas por las Rías Baixas Noche 2 1º.- Del 1 al 10 de julio
3º.- Del 21 al 30 de julio

2011 a 2007

Multiaventura en aguas tranquilas del 
Mediterráneo sur

Noche 1 1º.- Del 1 al 10 de julio 2010 a 2006

Inmersión y más en la Costa sur del 
Mediterráneo

Noche 1 2º.- Del 11 al 20 de julio 2009 a 2005

Surf y aventura en la Costa occidental de 
Cantabria

Noche 1 3º.- Del 21 al 30 de julio 2008 a 2004
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 4. CURSO DEPORTIVO DE ESCALADA
Edades de los participantes: nacidos entre 2014 y 2009, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio 5º Del 22 al 26 
de julio.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Lugar: Rocódromo Municipal “Álvaro Paredes Izquierdo” (Las Norias de Santa Victoria) Callejón Azucarera s/n.
Plazas: 6 cada turno (mínimo de 4 plazas/turno para su realización). 
Precios por participante: 55 € (empadronados en Valladolid) 70 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: ropa y calzado deportivo (flexibles y ligeros) adecuados para escalar. 
Imparte: monitores titulados de la Federación de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo de Castilla y 
León.

 5. CURSO DEPORTIVO DE FREESTYLE
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2010, ambos inclusive.
Turno único: del 8 al 12 de julio.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Lugar: Complejo Deportivo “Los Cerros” C/ Oriental n.º 8.
Plazas: 20 (mínimo 8 plazas para su realización).
Precios por participante: 40 € (empadronados en Valladolid) 50 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: es obligatorio que los participantes SEPAN PATINAR y que lleven PATINES EN LÍNEA, rodilleras, 
muñequeras y coderas.
Imparte: monitores titulados del Club Deportivo “Rolling Lemons”.

 6. CURSO DEPORTIVO DE GIMNASIA ARTÍSTICA Y TRAMPOLÍN
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2010, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 15 al 19 de julio 2º Del 22 al 26 de julio.
Horario: de lunes a viernes, de 11 a 13 horas. 
Lugar: Polideportivo Pisuerga Plaza de México, s/n.
Plazas: 20 cada turno (mínimo 10 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 30 € (empadronados en Valladolid) 35 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: ropa y calzado deportivo (es necesario llevar calcetines) para la actividad. 
Imparte: monitores titulados del Club Deportivo Gimnasia Acrobática Valladolid.

 7. CURSO DEPORTIVO DE PADDLE SURF
Edades de los participantes: nacidos entre 2013 y 2009, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 24 al 28 de junio 2º Del 1 al 5 de julio 3º Del 8 al 12 de julio 4º Del 15 al 19 de julio 5º Del 22 al 26 
de julio.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 12 horas. 
Lugar: playa de las Moreras.
Plazas: 7 cada turno (mínimo 4 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 60 € (empadronados en Valladolid) 70 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: obligatorio que los participantes SEPAN NADAR. Es necesario llevar bañador, camiseta, pantalón 
corto, gorra, chanclas o calzado de río.
Imparte: monitores titulados del Club Northwind Castilla y León. 

 8. CURSO DEPORTIVO DE PATINAJE ARTÍSTICO
Edades de los participantes: nacidos entre 2018 y 2006, ambos inclusive.
Lugar: Complejo Deportivo “Los Cerros” C/ Oriental n.º 8
Turno 1º Del 1 al 5 de julio 
Lugar: Complejo Deportivo “Juan de Austria”.
Turno 2º Del 5 al 9 de agosto 
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Plazas: 20 cada turno (mínimo 10 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 35 € (empadronados en Valladolid) 45 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: es recomendable que los participantes lleven PATINES DE ARTÍSTICO (ruedas en paralelo) aunque 
también se admitirán de línea. El club ofrece la posibilidad de alquilarlos, si existe disponibilidad, al precio de 
12 €/semana (necesario reservar con antelación en el correo cpvolena@yahoo.es) Solo se permitirá en línea si 
el club no dispone del número.
Recomendable: ropa cómoda (leggings) rodilleras o protecciones blandas (tipo voleibol).
Imparte: monitores titulados del Club Patín Valladolid Olena.
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CALENDARIO DE INSCRIPCIONES TIEMPO DE VERANO 2024 PARA TODOS LOS PROGRAMAS 
> Del 1 al 15 de abril: presentación de solicitudes. 
> Día 16 de abril: exposición del listado de admitidos para el sorteo. 
> �Hasta el día 17 de abril, a las 14 horas: presentación de reclamaciones de no admitidos y listado definitivo de admitidos.
> �Día 18 de abril, a las 12 horas: sorteo de los turnos en los que la demanda sea superior a la oferta. 
> �Del 24 de abril al 9 de mayo: inscripciones de seleccionados en el sorteo.
> �Día 14 de mayo: publicación del listado de plazas vacantes para posible inscripción de los suplentes del sorteo, 

a partir de las 15 horas. 
> �Días 15 y 16 de mayo: inscripción de los suplentes. 
> �Día 17 de mayo: publicación de plazas vacantes para inscripción libre, a partir de las 15 horas.
> �Desde el 20 de mayo y hasta dos días antes del inicio de cada uno de los Campus Deportivos, Campamentos 

Urbanos, Campamentos de Verano y Cursos Deportivos: Inscripción libre presencial de las plazas vacantes, por 
riguroso orden de llegada.

 9. CURSO DEPORTIVO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Edades de los participantes: nacidos entre 2016 y 2012, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 29 de julio al 2 de agosto 2º Del 5 al 9 de agosto
Lugar: Piscina “Huerta del Rey” Joaquín Velasco Martín, n.º 9. 
3º Del 19 al 23 de agosto 4º Del 26 al 30 de agosto
Lugar: Piscina “La Victoria” C/ Fuente el Sol, n.º 62.
Horario: de lunes a viernes, de 9:30 a 11:30 horas. 
Plazas: 12 cada turno (mínimo 6 plazas/turno para su realización).
Precios por participante: 40 € (empadronados en Valladolid) 50 € (no empadronados en Valladolid).
Requisitos: obligatorio que los participantes SEPAN NADAR en piscina grande. Es necesario llevar ropa de 
baño, chanclas o calzado de río, y ALETAS. 
Imparte: monitores titulados de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León. 

 10. CURSO DEPORTIVO DE TIRO CON ARCO
Edades de los participantes: nacidos entre 2015 y 2009, ambos inclusive.
Turnos: 1º Del 1 al 5 de julio 2º Del 8 al 12 de julio.
Horario: de lunes a viernes, de 10 a 13 horas. 
Lugar: CEIP “Giner de los Ríos” Avenida Miguel Ángel Blanco, s/n
Plazas: 10 cada turno (mínimo de 6 plazas/turno para su realización) 
Precios por participante: 40 € (empadronados en Valladolid) 50 € (no empadronados en Valladolid) 
Requisitos: ropa y calzado deportivo (flexibles y ligeros) adecuados para la actividad. 
Imparte: monitores titulados de la Delegación en Valladolid de la Federación de Tiro con Arco de Castilla y León.

Más información
campamentos.fmdva.org
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Plan escolar
 de natación en horario lectivo

INFORMACIÓN IMPORTANTE

La actividad se imparte de otubre a mayo. 
Las clases tiene una duración de 45 
minutos y se realizan en las siete piscinas 
Climatizadas Municipales de Valladolid.

Se puede solicitar varios horarios para 
diferentes grupos.

Los horarios asignados se deben mantener 
durante toda la temporada. Existen dos 
modalidades:

• �Anual de octubre a mayo (mismo 
alumnado).

• �Dos cuatrimestres: de octubre a enero y 
de febrero a mayo (diferente alumnado 
en cada periodo).

En ambos casos, la inscripción de los 
participantes debe realizarse en el mes de 
septiembre.

¿QUÉ ES?

Esta actividad se desarrolla en horario escolar lectivo 
y con duración de curso completo y está dirigida a los 
alumnos de Educación Primaria y 1º y 2º de ESO, y a los 
alumnos matriculados en centros de Educación Especial. 
Se pretende acercar el medio acuático y complementar 
la educación física de base, contribuyendo a su forma-
ción motriz y deportiva. 
Los Centros participantes en el curso 2023-2024 han 
sido 26. 

PLAZOS DE SOLICITUD

Para solicitar participar en el Plan Escolar de 
Natación es imprescindible presentar el BO-
LETÍN DE INSCRIPCIÓN en el registro de la 
Fundación Municipal de Deportes, firmado y 
sellado por el director/a del Centro. también 
puede presentarse a través del registro tele-
mático del Ayuntamiento de Valladolid (entre 
otras Instituciones), como instancia general, 
pinchando en el siguiente enlace informá-
tico: https://www.valladolid.gob.es/es/tra�-
mites-servicios/registro-telematico/instan-
cia-general.

Boletín de Inscripción: el plazo de solicitud será 
del 8 al 19 abril de 2024.

Del 29 abril al 10 mayo, una vez revisada su so-
licitud, se comunicará a la dirección del correo 
electrónico con la que el Centro esté registrado 
en el programa de natación, los grupos, de en-
tre los solicitados que están autorizados.
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CONTENIDOS 

• �Control tónico-postural (el equilibrio en 
flotación ventral/dorsal/vertical).

• �Habilidades y destrezas motoras básicas 
acuáticas:

   - Iniciación en la respiración acuática.
   -� �Los desplazamientos y la propulsión 

disociada de brazos de brazos y 
piernas.

   -� �La inmersión y los deslizamientos 
subacuáticos.

   - Zambullidas, saltos voluntarios y giros.  
• Coordinación.
• �Capacidad de resistencia.
• �La práctica del juego reglado, con 

estrategias entre los compañeros/as.

OBJETIVOS

Conseguir que los alumnos disfruten de la ac-
tividad sin las reglas propias de la natación, 
teniendo en cuenta el dominio acuático de los 
participantes y adaptando las clases a sus ca-
pacidades con apoyos si fuera necesario.

Contribuir al desarrollo de las habilidades y 
destrezas motrices básicas para conseguir un 
dominio y autonomía corporal y postural en el 
medio acuático, siempre con una metodología 
lúdico-recreativa que hará que este programa 
sea más atractivo para los participantes.

Consolidar unos buenos hábitos higiénicos y 
de salud a través de las prácticas acuáticas, 
manifestando una actitud positiva hacia sus 
compañeros/as y de buen comportamiento 
en las instalaciones deportivas.

INSCRIPCIÓN POR VÍA TELEMÁTICA  ►►► ►►► ►►►►►

Los centros que participen por primera vez en el Plan Escolar deberán registrarse en 
https://cursosfmd.deporweb.net/gestion/login.aspx con su e-mail y clave propia, 
de uso personal e intransferible, indicando en el correo electrónico, acuaticasfmd@ava.
es, que se ha registrado.
Esta dirección de correo electrónico estará vinculada al boletín de Inscripción, siendo autorizado para 
realizar las siguientes operaciones.
El responsable autorizado accederá su cuenta de usuario y desde la opción de Datos Personales podrá 
acceder a los cursos asignados e inscribir a los participantes. Se podrá 
introducir o modificar datos del 4 al 25 septiembre.
Al inicio de la actividad se entregará en la piscina el carné de acceso 
de cada grupo (no se entregará si disponen de carné por haber estado 
inscrito en cursos anteriores).
Tipo de Cuota. (Los participantes que se incorporen una vez iniciada la 
actividad deben abonar el importe completo).
• �Anual. Precio por participante 15 €/niño/a.
• �Cuatrimestral. Precio por participante 7,50 €/niño/a.

  FECHA DE INICIO Y FINALIZACIÓN
Fecha de comienzo y finalización de la actividad en función del día elegido: 1 octubre 2024 al 30 
mayo 2025.

  CARNÉ DE ACCESO
Los participantes que se inscriban por primera vez en un curso de natación recogerán el carné en 
la taquilla de la piscina donde se impartirá, siendo válido para cursos posteriores.
La pérdida de este o cambio de fotografía supondrá el abono de 3 €, por duplicado, para sustituirlo 
por uno nuevo.
El carné permite acceder a los vestuarios con 15 minutos de antelación a la hora del inicio del curso. 
Es obligatorio utilizar el carné a la entrada y salida de la actividad.
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¿QUÉ ES?

Este programa se realiza en horario extraescolar y está dividido en 
tres actividades. El primero para los escolares de 2º y 3º de educación 
infantil, el segundo para los escolares de 1º y 2º de primaria y el terce-
ro para los escolares de 3º a 6º de primaria y de la ESO. La duración 
de este programa coincide prácticamente con el curso escolar (octu-
bre a mayo). Este Plan está gestionado por las AMPAS de los Centros 
Educativos, por los propios centros o por empresas externas al centro 
educativo. Las clases tiene una duración de 45 minutos
Centros participantes en el curso 2023-2024 han sido 25. 

OBJETIVOS

Se imparte en Vaso de Aprendizaje, excepto 
en la piscina de Canterac.

• �En este nivel se trabaja la familiarización y 
adaptación al medio acuático de una forma 
lúdica, segura y de forma grupal dentro del 
agua.

• �El objetivo final es conseguir una autonomía 
en el agua a través del desarrollo de las ha-
bilidades básicas: respiraciones, flotaciones, 
desplazamientos y propulsiones.

• �Para pasar al siguiente nivel de Avanzado, el 
participante ha de ser capaz de desplazar-
se seguro y sin elementos de flotación, de 
forma autónoma, en el vaso de aprendizaje.

• �Infantil Avanzado 5 años (vaso profundo): 
orientado a los niños/as de 5 años que su-
peren el nivel de iniciación 4/5 años. Se im-
parte en piscina profunda y persigue mejo-
rar la motricidad y autonomía acuática.

A.-ESCOLARES DE 2º Y 3º DE EDUCACIÓN INFANTIL (4 Y 5 AÑOS)

PLAZOS DE SOLICITUD

Para solicitar participar en el PLan Extraesco-
lar es imprescindible presentar el BOLETÍN DE 
INSCRIPCIÓN y la FICHA DE SOLICITUD, en el 
Registro de la Fundación Municipal de Deportes.

El plazo para presentar ambos documentos será 
del 8 al 19 abril.

PRECIO
Infantil 4 y 5 años y Avanzado, precio por persona 
102 €/niño.

FECHA DE INICIO Y FINALIZACIÓN
Fecha de comienzo y finalización de la actividad: 
Del 1 octubre 2024 al 30 de mayo 2025.

Plan EXTRAESCOLAR 
 de natación
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OBJETIVOS

• Aprendizaje Primer Nivel.

   - Destinado a niños que no saben nadar.

   -� �Adaptación al medio alcanzando seguridad 
para conseguir dominio y autonomía en el 
mismo.

   -� �Para pasar al segundo nivel, el alumno ha 
de ser capaz de desplazarse seguro y sin 
apoyos. 

• Aprendizaje Segundo Nivel. 

   -� �Destinado a niños que se desplazan sin 
elementos de flotación.

   -� �Afianzar en vaso profundo las habilidades 
básicas conseguidas en el primer nivel.

   -� Iniciar el aprendizaje de los estilos básicos 
de natación (croll y espalda). 

   -� �Tra b a j a r  d i f e r e n t e s  h a b i l i d a d e s , 
deslizamientos, giros, saltos e inmersiones.

Los plazos de solicitud, Inscripción vía 
temática, Fecha de inicio y finalización y la 
posibilidad de suspensión, será igual a lo 
dispuesto en los cursos de Infantil Iniciación 
4 y 5 años.

OBJETIVOS

• �Dirigido a niños que dominan croll y espalda, 
siendo capaces de realizar un largo con 
la técnica correcta en una calle central. 
Además de realizar salidas, buceos y volteos. 

• �El objetivo de este nivel es conseguir nadar 
y aprender técnica de otros estilos como 
mariposa y braza, sin olvidar que nadar 
desarrolla todas las habilidades como 
deportista. 

Los plazos de solicitud, Inscripción vía 
temática, Fecha de inicio y finalización y la 
posibilidad de suspensión, será igual a lo 
dispuesto en los cursos de Infantil Iniciación 
4 y 5 años.

B.- ESCOLARES DE 1º Y 2º 
 DE PRIMARIA (6 Y 7 AÑOS)

C.- ESCOLARES DE 3º  
DE EDUCACIÓN PRIMARIA  

Y 1º Y 2º DE ESO

Una vez revisada su solicitud, del 29 abril al 10 mayo, se comunicarán 
por correo electrónico los grupos, de los solicitados, que sean 
autorizados.
El responsable autorizado podrá acceder a los cursos asignados e 
inscribir a los participantes. Se podrá introducir o modificar datos del 14 al 29 mayo.
Para confirmar la inscripción, los participantes deben realizar el pago del 1 al 14 junio.
No se realizarán cambios de nivel una vez comenzada la actividad. Si el/la cursillista no tiene el nivel 
adecuado para la modalidad en la que se ha inscrito, no podrá participar en la actividad.

INSCRIPCIÓN POR VÍA TELEMÁTICA

PRECIO
Escolares de 1º y 2º de Primaria (6 y 7 años). Precio 
por persona, 74 €/niño. 

PRECIO
Escolares desde 3º Primaria y 1º y 2º de ESO. Precio 
por persona, 65,50 €/niño.
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FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

ABRIL
6-abr. C.D. Moto Club Vallisoletano Trofeo Nacional el Rebollar 2024 Complejo de Motociclismo el Rebollar

6 y 7-abr. Federacion de CyL Salvamento y 
Socorrismo

IV Jornada Liga Española de Clubes Absoluta 
y XII Open de Castilla y León de Salvamento y 

Socorrismo Juvenil,Junior Y Absoluto
CEAR Río Esgueva

12-abr. C.D. Boxeo Valladolid III Trofeo Internacional Ciudad de Valladolid Polideportivo Pilar Fernández Valderrama

13 y 14 abr. C.D. ATV Racing Valladolid Open Nacional 1/8 y 1/10 TT ELÉCTRICO  de 
Automodelismo Radiocontrol Instalaciones de los Campo de Terradillos

14-abr. C.D.Pucela
 Copa de España de Ciclismo Élite y Sub 23- XIII 

Clásica a Valladolid Memorial Ángel Lozano y Jesús 
Nieto

Salida y Llegada Avda Miguel Angel Blanco 

14-abr. Federación de Natación de Castilla 
y León

7ª Jornada Fase Clasificatoria X Copa de Clubes de 
Castilla y León Abs,Jun ,Inf. CEAR Río Esgueva

19 al 21 abr Federación de Deporte Adaptado 
CYL Campeonato de España de BOCCIA para Jóvenes Pabellon Barrio Delicias

20 y 21 abr Federación de Caza de CYL XVI COPA DE ESPAÑA DE COMPAK SPORTING Campo de Tiro Faustino Alonso en Robladillo
21-abr C.D Arco Club Valladolid Trofeo del Dragón de Tiro con Arco Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid

23-abr. Federación de Baloncesto de 
Castilla y León 3x3 Plaza Caixabank FEB Plaza Mayor

23-abr. C.D. Sprint Sport / Agrupación IPA Cross de la Policía Municipal XIV Trofeo IPA Paseo Obregón

25 al 28 ab. C.D.Baloncesto en Silla de 
RuedasValladolid

Fase Final Copa de Europa-Eurocup3 
2024-Baloncesto en Silla de Ruedas

P.Pilar Fernandez y P.Lalo García (Pista 
Secundaria)

26-abr. COLEF E.F. en la Calle Plaza de Portugalete

27-abr. C.D. Valladolid de G.Rítmica V Torneo Nacional  Valladolid Summer de Gimnasia 
Rítmica. Polideportivo Pisuerga

27-abr. Federación de Natación de Castilla 
y León

II Trofeo Ciudad de Valladolid - Open Natación 
Inclusiva Abs,Jun, Inf. CEAR Río Esgueva

27-abr. C.D. Kundaly Día del Taichí Plaza de la Universidad

27 y 28-abr. C.D. Automodelismo Valladolid 
Racing (ATV) Open Nacional de Automodelismo R/C 1/8 TT Gas Circuito de Terradillos

28-abr. C.D.F. Castiruralsport II Matacabras Bike Race Salida Plaza Colón y Llegada en Museo de la 
Ciencia

28-abr. C.D.Rolling Lemons Campeonato de Castilla y León de Velocidad en 
Pista Pista de Patinaje de Velocidad de la Victoria

28-abr. C.D. Universidad de Valladolid 43ª edición 1/2 Media Maratón Universitaria Recorrido Centro Ciudad (Plaza Santa Cruz)

MAYO

1-may. Federación de Natación de Castilla 
y León

8ª Jornada Fase Clasificatoria X Copa de Clubes de 
Castilla y León Abs,Jun, Inf. Piscina Benito Sanz de La Rica

3 al 5 Mayo C.D.Real Sociedad Hípica Campeonato de Saltos Nacional Hípico San Pedro 
Regalado Instalaciones Real Sociedad Hípica

4-may.  CD Triatlón Bomberos IX Duatlón Cross Cerro de las Contiendas Cerro De Las Contiendas
4-may. C.D. Sons of Bars Valladolid Urban Pucela Festival Pistas anexas al Polideportivo Pisuerga

4,5 mayo Federación de Deporte Adaptado 
CYL

XII Open Internacional de Natación Adaptada de 
CyL Piscina Rio Esgueva

5-may. Federación de Tríatlon de Castilla 
y León

Clasificatorio para el Campeonato de Europa Youth. 
Cadete y Juvenil Zona Playa Moreras

5-may. Federación de Tríatlon de Castilla 
y León Campeonato de España Sprint Individual Absoluto Zona Playa Moreras

13-may. C.D.Vallisoletano de Ajedrez Jornadas de Ajedrez en La Calle Plaza de España

13-may. Delegación Provincial de Pesca de 
Valladolid Trofeo de Pesca San Pedro Regalado Zona Playa Moreras

13-may. C.D. Atletismo Parquesol Carrera de la Ciencia Salida y llegada al Museo de la Ciencia

16 al 19-may. Federación de Patinaje de Castilla 
y León

Campeonato de España de Selecciones 
Autonómicas de Hockey Línea en Edad Escolar 

(Sub 16)
Pistas de Canterac

18-may. Federación de Montaña y Escala de 
Castilla y León Cpto de Cyl de Marcha Nordica Parque de Las Contiendas

18-may. R.M.D.Sa PEQUEÑOS GIGANTES- Torneo de Ajedrez Escolar Plaza de Portugalete

19-may. Federación de Natación de Castilla 
y León

Campeonato de Castilla y León Alevín y Fase Final 
Nadador Completo Promesas CEAR Río Esgueva
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FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

19-may. C.D. Canoe de Valladolid XXIV Regata Nacional de San Pedro Regalado 
Memorial Adolfo Cuadrado Playa Moreras

19-may. Norte de Castilla Carrera de la Mujer Salida y Llegada en La Acera de Recoletos

25-may. Federación de Natación de Castilla 
y León X Copa de Castilla y León de Clubes Absoluta CEAR Río Esgueva

25 y 26-may. De Rugby el Salvador C.D Campeonato de España  y Torneo Nacional de 
Rugby M16 Campos de Rugby de Pepe Rojo

25 y 26-may. C.D. Patín Valladolid Olena V Trofeo Promesas 2024 Polideportivo Los Cerros

JUNIO

1-jun. C.D. Veloclub Delicias XV Campeonato de España de Ciclismo para 
Médicos Salida: Plaza Mayor

1-jun. Federación de Baloncesto de 
Castilla y León Día del Minibasquet "Pepe Moratinos" Zona Deportiva Campo Grande

1-jun. C.D. Baloncesto Silla de Ruedas 
Valladolid

V Torneo "Ciudad de Valladolid" de Escuelas de 
Baloncesto en Silla de Ruedas Polideportivo Miriam Blasco

1-jun. Federación de Natación de Castilla 
y León X Copa de Castilla y León Waterpolo de Verano CEAR Río Esgueva

1 y 2-jun C.D. Valladolid Club de Esgrima  Campeonato de España M-15 de Esgrima 
(Individual y Por Equipos) Polideportivo Barrio Delicias

1 y 2-jun
Federación Española de Jugger y 

Asociación de Jugger y Softcombat 
de Valladolid

IV Spring Cup Jugger Campos de Futbol del Don Bosco

2-jun. Federación de Natación de Castilla 
y León XI Open Castilla y León Máster de Verano CEAR Río Esgueva

7-9 jun C.D. Cisne Campeonato de España de Maratón de Piragüismo Playa Moreras

8-jun. C.D. Balonmano Veteranos IX Encuentro Internacional de Balonmano Máster Polideportivo Huerta del Rey, Parquesol y Lalo 
García

8 y 9-jun C.D. Arco Club III  Gran Premio de España Iberdrola  de Tiro con 
Arco Ciudad de Valladolid

Campo de Atletismo del Complejo deportivo 
Ciudad de Valladolid.

14-16 Jun Federación de Voleibol de CYL Campeonato de España Alevín de Voleibol 
Masculino y Femenino Polideportivo Pisuerga y P.Pilar Fernández

14-16 Jun Federación de Padel de Castilla y 
León Fase Previa Copa de España Ligas Autonómicas Instaciones Club Raqueta Valladolid

15-jun. Federación de Natación de Castilla 
y León Campeonato de Castilla y León Infantil de Verano CEAR Río Esgueva

15-jun. Federacion de Castilla y León de 
Salvamento y Socorrismo 1ª Fase V Cpto CYL de Pruebas de Arena Soto de La Medinilla

15-jun. Federación de Balonmano de 
Castilla y León Día del Balonmano en la Calle Zona Deportiva Campo Grande Plaza Zorrilla a 

zona restauración

15-jun. Federación de Baloncesto de 
Castilla y León 3x3 BASKET Zona Deportiva Campo Grande zona 

Restauración  a Plaza Colón
16-jun. C.D.Atletas Populares Carrera de La Antigua Zona de Plaza Portugalete

21-23 jun C.D. Unión Delicias Campeonato Nacional F7 Senior y Veteranos Cámpos de Fútbol de Parque Canterac y Finca 
Canterac

21-23 jun Federación de Voleibol de CYL Campeonato de España Benjamin de Voleibol 
Masculino y Femenino

Polideportivo Pisuerga y Polideportivo Pilar 
Fernández Valderrama

22-jun. Federación de Natación de Castilla 
y León

Campeonato de Castilla y León Open Alevín de 
Verano (Ámbito Nacional) CEAR Río Esgueva

27 -30 jun Federación de Voleibol de CYL CESA (Infantil y Cadete) de Voleibol Masculino y 
Femenino Polideportivo Pisuerga y otros

28 al 30-jun. Federación de Tiro Olímpico de 
Castilla y León Copa Federación de Foso Olímpico Campo de Tiro "El Rebollar"

29-jun. Norte de Castilla Carrera de la Mujer Acera de Recoletos y circuito urbano

29 y 30-jun Federación de Natación de Castilla 
y León Campeonato de Castilla y León Absoluto de Verano CEAR Río Esgueva

20

Momentos deportivos



El Campeonato de España de Distancias Cortas de Salvamento  
y Socorrismo retorna a Valladolid

E l IV Campeonato de España de Distancias 
Cortas de Salvamento y Socorrismo) se dis-
putó los días 2 y 3 de marzo en la piscina 

“Laura López Valle” de Parquesol con la presencia 
de 487 socorristas de las categorías juvenil, junior y 
absoluta. Valladolid volvió a organizar este evento 
que reunió a más de 700 personas. 

En la presentación llevada a cabo en el Ayuntamien-
to de Valladolid la concejala de Deportes y Partici-
pación Ciudadana, Mayte Martínez, estuvo acom-
pañada por la presidenta de la Real Federación de 
Española de Salvamento y Socorrismo, Isabel Gar-
cía Sanz, y el secretario general de la Federación de 
Salvamento y Socorrismo de Castilla y León, Alberto 
Retuerto.

Mayte Martínez comenzó con una alusión a la pre-
sidenta de la Federación Española de Salvamento 
y Socorrismo, la vallisoletana Isabel García, a la que 
señaló como “gran ejemplo para las mujeres y pio-
nera”. 

Isabel García indicó que es “muy sencillo” llevar a 
cabo campeonatos como este que regresa a Valla-
dolid superando los registros de ediciones anterio-
res y casi con “tope de participación”. “Todo gracias 
a Ayuntamiento, a la FMD y a la federación regional 
que son un apoyo importantísimo”.

L a integrante del Arco Club Valladolid se hizo 
con la victoria en la cita nacional disputada en 
Valdepeñas (Ciudad Real)

Ana Alonso Lorenzo, del Arco Club Valladolid y re-
presentando a Castilla y León, se proclamó cam-
peona de España de tiro con arco en la 
modalidad de 3D en la cita nacional en 
Valdepeñas (Ciudad Real).

La final fue contra la catalana María Pi-
tarch, a la que ganó en un emocionante 
final con un marcador apretado de 43-42 
que se decidió en la última flecha a favor 
de la vallisoletana. También Ana consi-
guió el tercer puesto junto a su compa-
ñero, el salmantino Miguel Ángel Carras-
co, en la categoría de equipos mixtos.

Hasta Valdepeñas se desplazaron más 
de 600 arqueros de toda España para 

Ana Alonso Lorenzo: Campeona de España de tiro con arco 3D

disputar los campeonatos de España de 3D y de 
Arco Tradicional.  Del Arco Club Valladolid acudie-
ron cuatros arqueros, Ana Alonso y Joaquín Vázquez 
para 3D y Alfonso de Anta y Santiago Rico en la 
modalidad de arco tradicional.

Fue noticia
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F abio Nelli comenzó la competición dando 
sus primeras alegrías y Granollers sumando 
sus dos primeros títulos en este Campeonato 

de España de natación artística júnior y sénior que 
arrancó en la jornada del viernes 15 de marzo en la 
piscina Laura López Valle de Parquesol. La nada-
dora vallisoletana Marta Huidobro de la Fuente se 
clasificó en la novena plaza en el ejercicio de Sólo 
Técnico júnior después de las ocho componentes 
del equipo nacional, entre ellas ondinas del Mataró, 
Sincro Retiro, Kallipolis, Sabadelll o Canoe. Avan-
zando la tarde, el Fabio Nelli se coló en la sexta pla-
za de la competición Equipo técnico júnior. 

El campeonato de invierno arrancó el viernes con 
las eliminatorias Sólo Técnico Masculino y Feme-
nino en categoría Júnior. Aquí, Jordi Cáceres (Cora-
plax Granollers), con 174.4633 fue el que mejor pun-
tuación obtuvo por delante de Xandro de Manuel 
(Real Canoe) y Darío Redondo (Sincro Retiro). En la 
competición junior femenina, la primera fue Isabel 
Shuang (Mataró) con 207.4317. En segundo y tercer 
lugar se clasificaron Rocío Calle (Sincro Retiro) y 
Daniela Suárez (Galaico Retiro), siendo novena la 
vallisoletana Marta Huidobro, a la espera del Sólo 
Libre.

No fue el único buen resultado para Jordi Cáceres y su 
club catalán ya que en la Final de Dúo Mixto y junto 

Campeonato de España de natación artística júnior y sénior. Granollers 
recoge sus primeros metales y Fabio Nelli las primeras alegrías

a Judith Calvo (Coraplax CN Granollers) obtuvieron la 
primera medalla de oro. En Dúo Libre Sénior, Grano-
llers también se adjudicó la primera plaza y el campeo-
nato de España con Irene Garrido y Claudia Julia Gual, 
con 162.8354, seguidas de Sincro Retiro con Mercedes 
Díaz y Alba García, y de Sincro Sevilla, con Carmen 
Beato y Paula García Polo.

En la Eliminatoria del Equipo Técnico júnior, el equi-
po de Granollers se clasificó también en primer lu-
gar con 229.4383, aventajando a Real Canoe, con 
204.5117 y a Sabadell, con 197.3763. Las vallisole-
tanas de Fabio Nelli que entrenan Carmen Valle y 
Laura López Valle fueron sextas con 184.4833 de 
diecisiete participantes con un equipo jovencísimo 
y no han dicho su última palabra.
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Ante alrededor de 1.000 
espectadores, Las Leonas 
regresaron a Valladolid siete 
años después

La selección sudafricana femenina de rugby XV se 
adjudicó la prueba match oficial que disputó ante 
España en los campos vallisoletanos de Pepe Rojo 
en un encuentro de menos a más, que terminó con 
emoción y con golpe de castigo para España que 
Amalia Argudo no fue capaz de convertir. Sudáfrica 
se llevó el triunfo, pero Las Leonas mostraron bue-
nas maneras y mucha, mucha garra.

Marcador: 3-0 (m.28) Golpe de castigo de Amalia 
Argudo; 3-5 (m. 36) Ensayo de Lindelwa Gwala sin 
transformación; 8-5 (m. 49) Ensayo de Claudia Cano 
sin transformación. 13-5 (m. 66) Ensayo de Claudia 
Peña sin tranformación: 13-12 (m. 71) Ensayo de cas-
tigo para Sudáfrica. 13-15 (m. 78) Golpe de castigo 
de Jacomina Cilliers

Ábritro: Preciious Pazani (Zimbabue). Tarjeta amari-
lla a Lindelwa Gwala (m. 42) y a Lia Pineiro (m. 72); 

Incidencias: 1.000 espectadores. Las jugadoras de la 
selección española salieron al campo acompañadas 
de niños y niñas de Down Valladolid.

PARTIDOS DE LAS LEONAS  
EN EL CAMPEONATO DE EUROPA
· �España – Portugal, sábado 30 de marzo a las 

17:00 horas en Pins Vens (Sitges)

· �Países Bajos – España, sábado 6 de abril a 
las 15:00 horas en el National Rugby Center 
(Amsterdam)

· �Suecia – España, domingo 13 de abril a las 14:00 
horas en Trelleborg

Sudáfrica puede con España en Pepe Rojo
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Vallisoletano de la quin-
ta del 79, desde peque-

ño ligado al deporte, en 
especial al fútbol, al judo y 

a la natación. En el mundo 
del fútbol, su verdadera pasión, 

arrancó en la desaparecida Peña 
“El Aljibe” de su barrio, La Victoria, donde saboreó 
sus primeros títulos en el extinto Trofeo San Carlos. 
De ahí pasó a las filas del C.D. Arces, para posterior-
mente incorporarse al G.E. Renault donde consiguió 
títulos autonómicos, que le dieron acceso a disputar 
campeonatos de España a edad temprana.

Tras su experiencia junto a otros compañeros en 
categorías inferiores del Deportivo de la Coruña, 
decidió centrarse en el estudio, aunque sin perder 
nunca el disfrute del fútbol en Preferente y 3ª Divi-
sión en el S.D. Rondilla, el C.D. Laguna o el C.D. Vic-
toria, y en campeonatos de España universitarios.

Maestro especialista en Educación Física, y Espe-
cialista Universitario en Ejercicio Físico, Salud y 
Rendimiento Deportivo, es además Quiromasajista. 
Toda su trayectoria educativa está marcada por su 
pasión por la actividad física y el deporte, actividad 
que no ha abandonado nunca formándose cons-
tantemente en diversidad e inclusión, actividad para 
personas mayores”

DIEGO DE LA TORRE RODRÍGUEZ
Este camino que unía deporte e inclusión empe-
zó en su etapa como monitor en la Federación de 
Mayores y Pensionistas, en los programas Club de 
Ocio y Tiempo libre, y Seguimos Activos de la FMD 
y más tarde giró hacia la organización de eventos 
deportivos y competiciones amateurs de fútbol 7, 
inicialmente para una empresa de marketing, even-
tos y comunicación y posteriormente en su propia 
empresa con su amigo, el futbolista y entrenador 
Javier Baraja como socio. La empresa se disolvió y 
actualmente trabaja como responsable de Proyec-
tos de la Fundación Eusebio Sacristán. 

En la Fundación Eusebio Sacristán, ha puesto en 
marcha las competiciones sociales, la Escuela de 
Deporte Inclusivo de Castilla y León (actualmente 
Escuela 100x100 Deporte) o el Plan de Ocio Saluda-
ble y Tiempo Libre para la zona este de Valladolid 
para el ayuntamiento de la ciudad, entre otros. La 
Fundación Eusebio Sacristán, cuyo objetivo es la in-
clusión a través de la actividad física, deporte, acti-
vidades culturales y educativas, celebra este año su 
XX Aniversario, y continua desarrollando programas 
en sus instalaciones de Palencia, Multiaventura La 
Roca, o el Albergue de Pradoluengo (Burgos), como 
campamentos de verano, actividades para centros 
educativos. 

Además Diego es parte del staff técnico de la Selec-
ción Nacional de Minifútbol, y como tal ha partici-
pado en campeonatos europeos o mundiales, como 
los de Túnez y Emiratos Árabes Unidos. 

Nerea, a sus 17 años re-
cién cumplidos, es una de 

las mejores promesas es-
pañolas en el difícil campo 

de los lanzamientos, donde 
ha destacado desde sus pri-

meros pasos en la Escuela del Club 
Atletismo Valladolid, entidad en la que sigue en la 
actualidad, entrenada por el ejemplar vallisoletano 
Julio Calvo, toda una leyenda en el lanzamiento de 
disco, muchas veces campeón de España y de Eu-
ropa máster.

Simultanea peso y disco, habiendo hecho alguna 
incursión en el lanzamiento de martillo y en otras 
pruebas, como lo demuestra su título de campeona 
de España sub-14 en triatlón.

NEREA LÓPEZ LASALLE
Su “explosión” vino en la categoría sub-16, donde 
ya pudo colocarse en la élite nacional, en 2021 con 
victorias en el lanzamiento de disco en dos cam-
peonatos de España, y cuarta en peso y en 2022, en 
invierno, campeona de España en disco y plata en 
peso, y al aire libre, otro oro en disco y plata en peso.

En 2023 pasó a la categoría sub-18, y en su primer año 
en esta división de edad logró la internacionalidad en 
disco, en el encuentro España-Portugal, celebrado en 
la localidad lusa de Leiria, y fue medalla de plata en 
la misma especialidad, en el Campeonato de España. 

El año 2024, también sub-18, ha comenzado con 
una medalla de plata en peso, en el Campeonato de 
España en pista cubierta celebrado en Valencia, con 
mínima para el Campeonato de Europa a celebrar 
en Eslovaquia. En atletismo al aire libre, cuenta con 
tres Campeonatos de España y el objetivo de volver 
a ser internacional.
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Francisco José Alonso 
Seco (1960), comúnmen-
te conocido como “Josele”, 
entró a formar parte del 
C.D. José Luis Saso en el 

año 2005, a la par del fi-
chaje de su hijo por el equi-

po Alevín de este club. En su 
juventud, Francisco José fue un 

extremo rápido y con clase, al que las 
continuas lesiones en sus tobillos, no le permitieron 
ascender en la cantera de la Real Sociedad. A partir 
de entonces, comenzó a disfrutar del fútbol como un 
aficionado txuri-urdin más, apoyando al equipo donos-
tiarra en el desaparecido Estadio de Atocha, y siendo 
testigo de la consecución de los dos títulos ligueros que 
logró la Real a principios de los años 80. 
Su amistad con el presidente, Luís Saso Vías, le permi-
tió entrar a formar parte del Club Deportivo José Luis 
Saso, contando con su presencia, semanalmente en los 
campos de fútbol de Maristas, lugar donde entrenaban 
los jugadores del C.D. José Luís Saso en aquella época. 
Desde la temporada 2006-2007, el club trasladó su 
sede al Complejo Deportivo Los Cerros, donde Josele, 
no dejó de desempeñar todo tipo de labores en la or-

FRANCISCO JOSÉ ALONSO SECO “JOSELE”
ganización, la planificación y la gestión del equipo. Allí, 
entabló buenas relaciones con Julián, Eduardo y “Zapa”, 
dirigentes del Club Deportivo San Pío X, club que ya 
venía jugando sus partidos en el Complejo Deportivo 
Los Cerros desde hacía décadas. En esta etapa, José 
llegó a ejercer en numerosas ocasiones como delega-
do, e incluso, a participar con el papel de entrenador 
en las categorías juvenil y aficionado del C.D. José Luis 
Saso durante las temporadas 2011-2012 y 2012-2013. 
Tras una breve etapa alejado de los terrenos de juego, 
Josele retornó nuevamente en la temporada 2016-2017, 
esta vez haciéndose cargo de la colaboración del Club 
Deportivo José Luis Saso en su nueva sede del Com-
plejo Deportivo “San Pedro Regalado”.
En la actualidad, el club ha decidido apostar por los 
más jóvenes, a través de su escuela de futbol de base, 
donde la educación y el deporte se fusionan para fo-
mentar la convivencia y la igualdad de oportunidades 
entre las personas. 
Hoy en día, Josele sigue desempeñando las labores de 
gestión y administración en la instalación deportiva de 
San Pedro Regalado, tanto en el campo de fútbol como 
el frontón, trabajo que ejerce con el esfuerzo y el buen 
humor que siempre le han caracterizado.

Nacido en Pamplona en 
1973 pero vallisoletano 
desde el año y medio de 
vida. Realizó sus estudios 
de EGB en el Colegio 

Nuestra Señora de Lour-
des, donde conoció a per-

sonas que marcaron su futuro 
deportivo. Rubín Martín, alma 

mater del voleibol en Valladolid, y Ja-
vier Macías fueron quienes le convencieron para que 
practicara el “balonvolea” en detrimento de otras cosas 
que ya había probado, como el rugby o el judo.
En el voley no le fue nada mal. Como jugador disputó 
ocho campeonatos de España, de clubes y de selec-
ciones, con un quinto puesto como mejor resultado. Ja-
vier Macias, Jose Antonio Llorente o José Blanco fueron 
otros de los nombres que marcaron su camino.
Los estudios universitarios le llevaron de nuevo a Pam-
plona, donde puso en marcha un proyecto de voleibol 
que aún perdura en la Universidad de Navarra con un 
grupo de compañeros de promoción.
En 1996 regresó a Valladolid, donde compaginó su tra-
bajo como periodista deportivo con sus inicios como 
entrenador de equipos escolares del Colegio Lourdes. 
Años después lo compaginó con un nuevo proyecto 

ÍÑIGO TORRES SOS
en Arroyo de la Encomienda, de la mano de José María 
García, con Voleibol Arroyo.
Y fue en la temporada 2017/2018 cuando llegó un nue-
vo proyecto. El Valladolid Club Voleibol. Una locura 
compartida en sus inicios con Moncho Arroyo, Carlos 
Moreno, Rubén Fernández, Jose María García o Nacho 
Arranz, y al que luego se ha ido uniendo más y más 
gente, con cerca de 30 equipos y más de 300 jugadores 
en este 2024. Del nuevo VCV es el actual presidente.
Proyectos, todos ellos, que le han permitido vivir gran-
des experiencias. Ha sido parte del Día del Minivóley 
que hace el Colegio Lourdes desde hace más de 30 
años. Ha estado en la Summer Cup de Portugal, en dos 
Campeonatos de Europa en Polonia, Bélgica y Holan-
da, o en media docena de Campeonatos de España de 
diferentes categorías.
Pero junto al deporte, la comunicación deportiva ha 
sido su otra pasión. Ex presidente de la Asociación de 
la Prensa Deportiva, de la que sigue siendo directivo, 
ha trabajado más de 20 años en Radio Nacional de 
España, y anteriormente lo hizo en El Norte de Castilla o 
ABC Valladolid, entre otros medios. Puso en marcha la 
web valladoliddeporte.es y realiza labores de retransmi�-
sión de eventos deportivos siempre que se lo solicitan.
La vida de Iñigo sin el deporte no se entiende. 
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Cuando se incorporó hace 
un año a Vallkirias Pisuer-
ga, tras haber superado 
un cáncer de mama, ya 

que todas sus integrantes 
son BCS (Breast Cancer 

Survivor), no podía imaginar 
cómo iba a cambiar su vida en 

poco tiempo y lo que iba a suponer 
el equipo para ella.
El día que conoció a sus compañeras, la subieron al 
tambor y quedó maravillada: la perspectiva del río 
desde dentro, el deporte al aire libre, el equipo… al día 
siguiente estaba remando y totalmente enganchada. 
El ejercicio físico le ayudó a recuperar la forma física 
tras todos los tratamientos contra el cáncer.
Meses después, su oncóloga le dio la peor de las no-
ticias: el cáncer había vuelto y esta vez invadiendo 
otros órganos. Desde que le re-diagnosticaron hace 
6 meses no ha dejado de entrenar. El esfuerzo físico 
le ayuda a tener menos dolor, sale del río renovada, 
con más fuerza. Además, el entrenar en el río le relaja, 
le ayuda a no pensar que está enferma, pensamiento 
con el que convive todo el tiempo. Le ayuda física, 
psíquica y emocionalmente. Le da un motivo para mo-
verse, le permite ser “normal”. Vallkirias Pisuerga está 
siendo su tabla de salvación en todos los sentidos.

SONIA ANDALUZ LABORDA

El efecto acumulativo de los tratamientos hace que 
cada vez se sienta más cansada, pero cuando sube al 
barco se transforma y palea con una fuerza increíble. 
Tanto es así que en el último Campeonato Nacional 
de Dragon Boat 2000 m ha competido en la primera 
embarcación. 
Para ella es un orgullo poder competir en representa-
ción de un Club que le está dando tantísimo. Y el tener 
la oportunidad de vivir la experiencia de la competi-
ción es un sueño que no ha sido capaz ni de imaginar.
No sabe cómo expresar la gratitud que siente hacia 
la Asociación, el Club y sus president@s Nachi y José 
Luis, hacia su Míster Narciso, timoneles, staff… y a sus 
compañeras de equipo, más de 40 mujeres BCS que 
han superado o están luchando por superar el cáncer 
de mama.

Palmarés más destacado Vallkirias 
Pisuerga 2023-2024

• �Campeonato de España 200m DB12, 5º Puesto BCS. 
• �Primer Festival “Memorial Lola Echebarría” 200m DB12, 

1º Puesto BCS
• �2ª Copa de España 200m DB12, Medalla de Plata BCS, 5º 

puesto Veteranas y 6ª puesto en Senior
• �Campeonato de España distancia 500m DB12, Medalla de 

Oro BCS, 6º puesto Veteranas, 12º puesto en Senior.

Sara hace 6 años le dijo a 
su tía Mar, que quería ha-
cer Agility con su perrita 
beagle “Laika”.

Su tía le respondió que en 
Valladolid no había de eso.... 

pero ella insistió y lo encon-
tró en internet: el Club Agility 

Valladolid, fundado en 1999. Y claro, 
¡se apuntaron! Desde entonces entrenan juntas en el 
Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid de la FMD en 
la carretera Renedo Km 3,7 en las pistas de agility ges-
tionadas por el propio club. Actualmente son 72 miem-
bros, pertenecen a la Federación de Caza y participan 
en la Liga Norte con equipos de Cantabria, Asturias, 
País Vasco y la Rioja.
Este deporte está formado por un binomio o pareja, 
una persona y un perro que tienen que realizar un reco-
rrido de obstáculos diseñado por el juez de cada com-
petición. Gana la pareja que realiza el recorrido más 
rápidamente y con menos errores. Los obstáculos son 
vallas, túneles, un balancín, una empalizada, un salto de 
longitud, una rueda, una pasarela y un eslalon. Puede 
competir cualquier perro sano, y según su tamaño par-
ticipará en una de las siguientes categorías: 20, 30, 40, 

SARA FERNÁNDEZ DE LA TORRE
50 o 60 cm ya que, algunos obstáculos se adaptan a la 
altura del perro, por ejemplo, mayor altura de las vallas 
cuanto más grande es el perro.
En lo que se refiere al guía, hay categorías infantiles y 
juveniles, adultos (categoría máster) y senior para ma-
yores de 60 años. También pueden participar personas 
con alguna discapacidad en la categoría Paragility.
El guía es responsable de su perro, por lo que debe 
realizar entrenamientos cortos y en condiciones am-
bientales adecuadas para el perro. Ante cualquier signo 
de malestar o daño es imprescindible parar. Siempre 
entrenan en positivo, premiando al perro y fomentando 
la diversión.  Este deporte mejora el vínculo entre perro 
y dueño. ¡Se trata de disfrutar del entrenamiento juntos!
Sara creció y ahora con 19 años y a pesar del parón que 
supuso la pandemia, ha logrado ser Subcampeona en 
el Campeonato de España categoría juvenil en 2022. Y 
aunque “Laika” no es una perra rápida, ha sido la com-
pañera perfecta para iniciarse en este deporte, ¡y ha 
dado muchísimas alegrías y triunfos! Ahora ya “Laika” 
está retirada, y Sara, compagina los estudios Universi-
tarios de Optica en la UVA con su nuevo compañero de 
equipo, “Andy”, un cachorro de perro de aguas.
¡Ojalá junto a él consiga muchos éxitos para el equipo 
de Agility de nuestra ciudad!
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ORGANIZACIÓN: 
 CASA DE JUVENTUD ALESTE

Como Centro Juvenil Salesiano nació por el año 
1972, enmarcado en un barrio con grandes deficien-
cias sociales. En el año 1995 se constituyó legal-
mente como Casa de Juventud y, al año siguiente, 
como Entidad Prestadora de Servicios Sociales, en 
un esfuerzo por seguir ofreciendo programas de 
carácter socioeducativo a los/as niños/as, adoles-
centes y jóvenes de la zona Este de Valladolid espe-
cialmente para aquellas personas y colectivos que 
presentan mayores dificultades de inserción social 
y laboral. Se fomenta el asociacionismo y el prota-
gonismo juvenil contribuyendo a dar cabida a varias 
asociaciones de todo tipo de edades (Asociación 
Juvenil “Arco Iris”, Club deportivo “Don Bosco”, Club 
Deportivo Aleste y Asociación Cultural “El Candil”).

Dispone de unas amplias instalaciones donde nu-
merosos voluntarios, unos 140, desarrollan su la-
bor de voluntariado con generosidad e ilusión, en 
coordinación con otros colectivos del barrio, y con 
el apoyo de 50 entidades colaboradoras, muchas 
tiendas y negocios del barrio de Pajarillos y Santos 
Pilarica.

Más información:
JOSÉ MARÍA BLANCO ALONSO    
direccion@alestecasaj.org
616 99 71 75
Director Casa de Juventud ALESTE

LA CARRERA DON BOSCO,  
CUMPLE 25 AÑOS

El pasado domingo 4 de febrero tuvo lugar la XXV 
edición de la Carrera Popular Don Bosco, con más 
de 1.700 participantes en las diversas categorías.

A las 10.30 h partió la carrera absoluta, de 9.100 me-
tros: con el pistoletazo de salida dado por Mayte 
Martínez, Concejala de Deportes y Participación 
Ciudadana del Ayuntamiento de Valladolid.

Los vencedores de la carrera principal fueron José 
María Cantero Herrero con un tiempo de 29 minutos 
50 segundos y, en mujeres, Esther Gómez González, 
con un tiempo de 35 minutos y 36 segundos. 

La serie de circuitos concluyó con el tradicional re-
corrido de Andarines, de 2.200 metros. 

Al finalizar, se entregaron numerosos premios, en 
formato sorteo, entre todas las personas participan-
tes. Mayte Martínez, Concejala de Participación Ciu-
dadana y Deportes, Carolina del Bosque, Concejala 
de Juventud ambas, del Grupo Municipal del Partido 
Popular, Luis Vélez, Alberto Palomino, Juan Carlos 
Hernández, y Pedro Herrero del Grupo Municipal 
PSOE, entregaron los trofeos a los 3 primeros clasi-
ficados de cada categoría.

Hay que destacar la implicación de las 110 personas 
voluntarias que hicieron posible que todo saliera se-
gún lo previsto. Este año la Fundación Síndrome de 
Dravet, también conocido como Epilepsia Mioclóni-
ca Severa de la Infancia (SMEI), ha participado en la 
XXV Carrera Popular Don Bosco con stand propio. 
Más información en: https://dravetfoundation.eu/

Todo sobre la carrera popular Don Bosco se puede 
ver en la página web: www.alestecasaj.org 

La carrera se convierte además en un acto solidario, 
cuyos donativos, van destinados a los Programas 
Socioeducativos de la Casa de Juventud Aleste, de 
modo especial en atención a la infancia y juventud 
en situación de vulnerabilidad.

OBJETIVOS DE LA CARRERA POPULAR DON BOSCO
• �Generar un día de fiesta y convivencia en torno al Deporte como alternativa educativa, haciendo partícipe 

a la ciudad de Valladolid de otra visión del barrio.
• �Trabajar en red con organismos, entidades, asociaciones.
• �Fomentar el voluntariado.
• �Apostar por un deporte abierto, que se convierte en un servicio social.
• �Favorecer un deporte no elitista.

CASA DE JUVENTUD ALESTE
XXV CARRERA POPULAR DON BOSCO
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D urante los meses de noviembre y diciembre 
de 2023 y enero de 2024 se ha procedido 
a la sustitución del pavimento de césped 

artificial de los campos de fútbol 7 de Hermanos 
Lesmes y Don Bosco, situados en el Plan Parcial 
del Peral, en la Calle Naranjo y en la Calle Escan-
cianos junto al Colegio de Salesianos de Vallado-
lid, respectivamente. La superficie ocupada por el 
campo de Hermanos Lesmes es de 3.250 m2 y de 
2.075 m2 en el caso del campo de Don Bosco.

Estos campos estaban construidos sobre una 
subbase de zahorra nivelada y compactada que 
presentaba un estado deficiente. Previo a la sus-
titución del césped artificial, se ha acondicionado 
y renovado la subbase de cada campo, mejorando 
la nivelación y drenaje de estos, facilitando así la 
evacuación del agua de lluvia, creando así la in-
fraestructura precisa, para la instalación posterior 
de césped sintético de última generación. Para ello 
se ha retirado todo el equipamiento deportivo de 
los campos en los que actuar, así como el césped 
artificial. Para la retirada de la hierba sintética se ha 
utilizado maquinaria específica, facilitando la extrac-
ción y acopio por separado en sacas del material de 
relleno (caucho y arena); para posteriormente cortar 
el pavimento sintético en tiras de dimensiones ma-
nejables para su retirada a gestor de residuos. 

Además de la renovación de las subbases, en el 
caso de Hermanos Lesmes se ha pavimentado la 
zona anexa al campo (375 m2) y se ha instalado cés-
ped artificial adicional en el perímetro del campo y 
frente a los vestuarios, dotando la instalación de una 
zona de recreo y esparcimiento. 

Una vez renovada las subbases y pavimentaciones 
de ambos campos, se ha procedido a instalar el 
nuevo césped artificial de 60 mm de altura y 13.200 
dtex. Se trata de un material de última generación, 
fabricado con la combinación de varios tipos de 
monofilamentos, con diferentes formas, espesores y 
texturas, fabricados en polietileno, con una excelen-
te resistencia a la abrasión y a los rayos ultravioletas 
y un peso de fibra de 1.500 g/m2. Estos monofila-
mentos están unidos al soporte primario mediante 
un sistema tufting, tejidos en zig-zag, con una resis-
tencia al arranque entre 30 y 50 N. Para asegurar la 
estabilización del césped y la elasticidad de la base, 
se han utilizado rellenos con arena de sílice (18 kg/

HIERBA SINTÉTICA EN LOS CAMPOS DE 
FÚTBOL HERMANOS LESMES Y DON BOSCO

NUEVAS OBRAS FUNDACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES

m2) y caucho granulado SBR (16 kg/m2), reutilizando 
gran parte de los rellenos retirados de los anteriores 
campos, minimizando así la retirada a vertedero de 
este material. 

El sistema de hierba artificial instalado, ha superado 
los parámetros de calidad a nivel biomecánico, de 
durabilidad y resistencia climática, según los reque-
rimientos FIFA QUALITY PRO y UNE EN 15330-1

Esta actuación se ha licitado y contratado según 
el expediente de contratación n.º 81/23 (“Obra de 
Remodelación de los campos de fútbol 7 de hierba 
artificial en Hermanos Lesmes y Don Bosco”) en 
dos lotes: Lote 1: Subbase y Lote 2: Césped artificial, 
siendo las empresas adjudicatarias y los importes 
de contratación los siguientes:

Lote 1: Subbase
Empresa adjudicataria: TOYR S.A.
Importe de adjudicación: 83.653,77 €
Lote 2: Césped artificial
Empresa adjudicataria: LIMONTA SPORT 
IBÉRICA S.L.
Importe de adjudicación: 110.207,65 €
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Expte Partida INVERSIONES EN PISCINAS Importe adjudicación

145/23 623
Bombas alto rendimiento 
en depuradora en piscina 
Parquesol

26.139,63 €

146/23 623
Elevadores para 
discapacitados Huerta del 
Rey y Ribera de Castilla

14.668,50 €

147/23 633
Sustitución de baterías 
de condensadores en las 
piscinas municipales (4 uds.)

33.170,03 €

CAMPOS DE FUTBOL

148/23 623 Led en campos de fútbol J.L. 
Saso 16.825,91 €

C.D. CIUDAD DE VALLADOLID

149/23 623 Bombas de riego atletismo 
C.D Ciudad de Valladolid 18.453,92 €

150/23 623
Instalación estructura 
metálica para marcadores en 
campo nº 2

10.260,80 €

POLIDEPORTIVO HUERTA DEL REY

151/23 633 Sustitución luminarias led 
pistas pádel H. Rey 14.825,21 €

RESTO DE POLIDEPORTIVOS

152/23 633
Cambio de calderas en 
polideportivo Pajarillos y La 
Rubia

22.719,44 € 

153/23 623 Instalación luminarias led en 
Pabellón Hockey Canterac 10.445,75 € 

154/23 623
Instalación luminarias led 
en Juan de Austria (Pista de 
tenis)

17.638,78 € 

155/23 633 Cambiar a led los focos del 
pabellón del C.D. Parquesol 7.982,37 € 

127/23 623 Instalación fotovoltaica en 
Polideportivo Lalo García 17.857,65 € 

156/23 623 Instalación de luminarias led 
en Gimnasio Pisuerga 14.724,37 € 

162/23 623
Instalación de toldos 
en Gimnasio San Pedro 
Regalado

3.702,60 €

1.899,22 €

PADEL /TENIS Y PISTAS EXTERIORES

157/23 632
Remodelación pavimento 
césped sintético en pistas de 
pádel La Victoria y Rondilla

23.716,00 € 

158/23 633

Cambio a luminarias led en 
pistas de tenis y pádel del 
polideportivo Miriam Blasco y 
Lalo García

13.648,80 € 

159/23 623 Led en las Norias de Sta. 
Victoria 18.626,55 € 

RELACIÓN DE INVERSIONES REALIZADAS EN EL ÚLTIMO TRIMESTRE DE 2023 PARA LA MEJORA DE 
LA EFICIENCIA ENERGÉTICA E IMPLANTACIÓN DE TECNOLOGÍA LED EN INSTALACIONES DEPORTIVAS
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E n el mundo del deporte, todo récord nace 
para ser batido tarde o temprano. Sin em-
bargo, en el Real Valladolid existe uno que se 

acerca a los 50 años de historia, 47 ha cumplido 
ya, y parece que seguirá inmutable durante mucho 
tiempo. Nos referimos al récord de precocidad de 
un jugador a la hora de vestir la camiseta del pri-
mer equipo blanquivioleta. En el cuadro pucelano 
ese honor recae en la figura de un ilustre como Luis 
Miguel Gail (23 de febrero de 1961). El exfutbolista 
vallisoletano debutó en 1977, con tan sólo 16 años. 
“Desde que jugaba en el Instituto Zorrilla intuía que 
terminaría en el Real Valladolid, aunque, lógicamen-
te, no creía que lo iba a hacer tan pronto y tan joven”, 
afirma mientras sonríe, desde su retiro en Simancas, 
toda una leyenda de la capital castellano y leonesa.

Gail tuvo en realidad dos debuts con la zamarra al-
bivioleta. El primero de ellos en la Copa del Rey, en 
un partido frente al Palencia el 14 de septiembre del 
antes mencionado año. Tenía por entonces esos 16 
años y poco más de seis meses. Sólo unas sema-
nas más tarde, el 6 de noviembre, vuelve a saltar al 
terreno de juego en Liga, en la victoria de su equipo 
ante el Real Zaragoza, en el José Zorrilla. Contaba por 
entonces con 16 años, 8 meses y 14 días. “Personal-
mente me quedo con el partido frente al Zaragoza. 
La Copa fue una ilusión tremenda, pero debutar en 
Liga fue algo muy especial”, sentencia Luis Miguel.

El aterrizaje de Gail a la primera plantilla se produce 
desde el recién creado equipo de División de Honor. 
Con 15 años entrena ya con los mayores y su nue-
vo técnico, Francisco García Gómez, más conocido 
como Paquito, queda prendado de sus cualidades 
con el esférico. “Tuve la fortuna de que se apostara 
por canteranos, lo que se demostró un total acier-
to. Luego el técnico debe ir en consonancia con la 
dirección deportiva y Paquito confió en nosotros”, 
rememora Gail, que entró en el vestuario con el pie 
derecho, gracias, entre otros, a su gran amigo Bor-
ja Lara, con quien jugó en las categorías inferiores 
del club. “Tenía la taquilla junto a él. Recuerdo que 
cuando debuté, tras comer, el míster nos dejaba 
tiempo libre antes del partido y yo me fui con Borja 
a casa de sus padres y pasé allí la tarde. Su padre 
estaba muy contento de que Borja y yo volviéramos 
a jugar juntos en el primer equipo”.

Luis Miguel Gail, exjugador del Real Valladolid
Debutó con 16 años en el primer equipo y su récord 

de precocidad va camino de cumplir 10 lustros

Curiosamente, Luis Miguel se estrenó en el Real Va-
lladolid como delantero, junto a Rusky y Javier Diez. 
Al margen de los tres atacantes, estaban sobre el 
césped: Llacer en portería, Nicolás, Solsona, Jacquet 
y León en defensa y Borja, Moré y Toño en el centro 
del campo. El cuadro local ganó por cuatro goles a 
uno y comenzaba así la fructífera carrera de Gail en 
la entidad blanquivioleta, donde jugó 9 temporadas, 
6 de ellas en la máxima categoría del fútbol español. 
Gail lució el mismo escudo en el pecho durante un 
total de 308 partidos, en los que anotó 51 goles. Jugó 
165 encuentros en Primera División y vio puerta en 
18 ocasiones. Aunque debutó como delantero, con 
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el tiempo Gail fue retrasando su posición hasta la 
defensa.

“Me enteré hace poco que soy también el segundo 
jugador nacido en Valladolid con más partidos en la 
historia del Real Valladolid. Me supera únicamente 
Eusebio, aunque él estuvo en dos etapas”, confiesa 
en tono burlón Gail, al que le bastaron 10 años para 
convertirse en un estandarte de la afición pucelana, 
que aún hoy recuerda al mítico jugador que estuvo 
en el ascenso de 1980 y en el único título del club 
conquistado hasta la fecha, esa Copa de la Liga 
donde el Real Valladolid se impuso al Atlético de 
Madrid en la final de 1984. “Puede ser uno de los 
momentos más importantes de mi carrera y el de 
mayor esplendor, pero no el único. Recuerdo con 
mucho cariño el Mundial Juvenil de Tokyo, en el que 
coincidí con Maradona. Tuve la suerte de jugar otro 
torneo en Mónaco, ir con la selección sub-21...”.

La historia de Luis Miguel Gail pudo ser muy dife-
rente si no hubiera rechazado al todopoderoso Real 
Madrid, con quien fichó en categoría Infantil. Sin em-
bargo, a pocas semanas de comenzar la liga con los 
blancos, Gail tomó una drástica decisión. “Me fui a la 
capital con 14 años y compartía pensión con Cama-
cho, pero se me hacía muy largo aquello. Tenía que ir 
todos los días desde El Retiro a la Ciudad Deportiva. 
El Real Madrid se portó muy bien conmigo, me paga-
ba, aunque a dos meses y medio de empezar la liga 
hablé con el director de cantera, Miguel Malbo, y le 
dije que echaba mucho de menos Valladolid y a mi 
familia”, recuerda. En la casa blanca aceptaron que 
un joven Gail regresara a su ciudad, pero con una 
sola condición: “No podía jugar en el Real Vallado-
lid y después de un año volvería allí”. Decide recalar 
entonces en el Instituto Zorrilla hasta que Fernando 
Redondo, director deportivo blanquivioleta, se fija en 
él. “Vinieron del Real Madrid a mi casa y me pregun-
taron si había alguna posibilidad de regresar, pero yo 
estaba muy bien aquí”, afirma Gail.

El idilio entre el Real Valladolid y Luis Miguel Gail 
finaliza en 1986, aunque no lo hace de la mejor 
manera, como rememora el propio futbolista. “A 
esas alturas jugaba de central y firman a Manolo 
Hierro y Moreno. Ese año terminábamos contra-
to Minguela y yo, y el club nos aparta mientras el 
equipo se marcha a Suances para la pretempora-
da. En esas, nos traspasan a ambos al Betis, pero 
Vicente Cantatore amenaza con dimitir. Ante eso, 
el club apuesta por uno, y lo hace por Minguela, 
ya que habían fichado otros dos defensas”. Luis 
Miguel Gail firma por el Betis, donde milita cuatro 
temporadas. “En las tres primeras lo jugué abso-
lutamente todo y estuve muy bien”. Sin embargo, 
en su cuarta campaña una lesión en el tendón de 

Aquiles obliga al vallisoletano a retirarse en 1991, 
tras 14 temporadas como futbolista profesional, 
436 partidos oficiales (128 con el cuadro andaluz) 
y 64 goles (13 con los verdiblancos). En Primera Di-
visión sus cifras totales son de 266 encuentros y 29 
dianas entre las dos entidades en las que estuvo. 
Gail pudo firmar con el Valencia en 1982, año del 
Mundial, para el que estuvo preseleccionado, pero 
entonces el Real Valladolid declinó la oferta Ché, 
al considerarla insuficiente.

Tras colgar las botas, firma como segundo entrena-
dor del Real Valladolid junto a Vicente Cantatore, al 
que acompañaría también al Sporting de Lisboa. Ya 
en solitario dirigió a Sabadell (99/00), Xerez (00/01), 
Zamora (01/02), Laguna (06/07) y Real Valladolid 
Juvenil (11/13). En la cantera pucelana dirigió a cha-
vales como Calero, Anuar y Toni, futbolistas que lle-
garon al primer equipo. “Nunca me oirás decir que 
yo he sacado a un jugador. El que llega arriba es 
porque vale y tiene unas cualidades mejores que las 
del resto. Tengo la fortuna de entrenarlos”.

Ahora Luis Miguel Gail vive alejado del mundo del 
fútbol, del que sólo disfruta como aficionado. El res-
to es historia. “Todo tiene su tiempo. Sigo viendo 
fútbol, como es natural, pero disfruto más de la fa-
milia. Todo tiene su tiempo y planifiqué mi vida en su 
momento. Tuve la fortuna de hacer lo que más me 
gustaba y lo disfruté al máximo. Doy las gracias por 
ello”, concluye la leyenda del Real Valladolid.

J. Oliver González 
(Periodista)
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“Dije al club en todo momento que mi primera y úni-
ca opción era quedarme en Aula. No tuve muchas 
dudas”. Son las palabras de María Prieto O´Mullony 
tras dar a conocer su reciente renovación por Caja 
Rural Aula, equipo que milita en la máxima categoría 
del balonmano nacional. Dueña del lateral derecho 
del conjunto castellano, Omu ha ampliado su con-
trato hasta 2026, cumpliendo así el deseo de ambas 
partes. “Aquí me siento como en casa. En el aspecto 
deportivo, el equipo cada vez está mejor y las cosas 
se están haciendo muy bien para seguir creciendo. 
No encontraba otro sitio para quedarme”, asegura 
la blanquiazul.

De su testimonio se desprende que las negocia-
ciones entre el club y la zamorana se redujeron a 
la mínima expresión, un mero trámite. Para Caja 
Rural Aula era prioritario apuntalar su primera línea 
y para María, las ventajas de jugar en Valladolid 
son claras. “Estar cerca de casa y la tranquilidad 
que me genera militar en Aula. Cuando me salen 
bien las cosas es cuando disfruto y aquí disfruto 
mucho con mis compañeras”, aclara O´Mullony, 
cuyos números refrendan esa tesis. “Este año en 
lo deportivo está resultando increíble. Quizás me 
encuentro en mi mejor momento, en ese en el que 
recuperas tu mejor versión. Me siento muy cómoda 
en el campo y eso me transmite la sensación de 
que todo va a ir bien”.

María Prieto renueva con el Caja Rural Aula hasta 2026

María Prieto vive su segunda etapa en el Caja Rural 
Aula, al que llegó por primera vez en 2015, proce-
dente del Cleba León. A orillas del Pisuerga jugó tres 
campañas hasta que llamó a su puerta el todopo-
deroso Super Amara Bera Bera. En San Sebastián 
permaneció tres cursos, en los que conquistó tres 
ligas nacionales y en los que pudo participar en la 
máxima competición europea. Sin embargo, las le-
siones impidieron a la zamorana rendir al máximo 
nivel. “Tengo tres ligas y he jugado EHF, pero no tuve 
la continuidad que me hubiera gustado tener. Superar 
ese tipo de lesiones es complicado”, afirma María.

La jugadora zamorana ha resurgido en el equipo 
vallisoletano y cuenta con la confianza del 

seleccionador nacional

“Aquí me siento como 
en casa. En el aspecto 
deportivo, el equipo cada 
vez está mejor y las cosas 
se están haciendo muy 
bien para seguir creciendo. 
No encontraba otro sitio 
para quedarme”
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En 2022 regresa a Valladolid con la firme intención 
de recuperar su mejor versión. Eso sí, esta María 
Prieto O´Mullony no es la misma que aterrizó en 
la capital castellana siendo aún adolescente. Algo 
ha cambiado: “Sobretodo, la madurez. Mi primera 
etapa fue muy buena y aprendí muchísimo. En esta 
segunda, vengo de tres años malos que me han 
hecho aprender. Ha cambiado mi fortaleza mental, 
ahora mucho mayor”, confirma la jugadora, al mis-
mo tiempo que tranquiliza a los aficionados res-
pecto a las lesiones, ya olvidadas. “Me encuentro 
perfectamente”.

La jovencísima lateral diestra se ha convertido en 
una habitual de la selección española absoluta. Las 
guerreras han cerrado su pase al Europeo de Aus-
tria, Hungría y Suiza. Ahora, María Prieto trabaja 
muy duro para estar en los Juegos Olímpicos de 
París 2024. “Es el objetivo a medio plazo, estar con 

“No me gusta ponerme 
techo. Nunca lo he hecho y 
no voy a hacerlo. Prefiero 
marcarme objetivos a 
corto y medio plazo e ir 
superándolos uno a uno”

España en esa cita olímpica” asegura María, quien 
ya defendió los colores de su país en el pasado 
Mundial, disputado en Dinamarca, Noruega y Sue-
cia. “Fue cumplir un sueño. Siempre lo sueñas de 
pequeña, pero nunca pensé que llegaría a jugar un 
mundial absoluto. En cuanto a resultados no fue 
tan bueno, pero con perspectiva y tiempo lo valo-
ras mucho más”, expresa Omu. “Es una experiencia 
que me voy a llevar para toda la vida”.

Veremos si María es capaz de superar en lo de-
portivo el año 2018, el mejor de su creciente carre-
ra. En aquel curso fue la máxima goleadora de la 
Liga Guerreras Iberdrola con 228 goles, nombrada 
mejor lateral derecho de la competición y se pro-
clamó campeona con España de los Juegos del 
Mediterráneo. “Si ahora mismo tengo que poner-
lo en valor, me quedo con la presente temporada, 
aunque no haya terminado. A nivel deportivo me 
está llenando más esta campaña”, explica. 

María sigue creciendo a las órdenes de Miguel 
Ángel Peñas, entrenador de Caja Rural Aula, pero 
hasta dónde puede llegar la deportista es una in-
cógnita. “No me gusta ponerme techo. Nunca lo he 
hecho y no voy a hacerlo. Prefiero marcarme obje-
tivos a corto y medio plazo e ir superándolos uno 
a uno”, afirma María Prieto O´Mullony, baluarte de 
un Aula Cultural Valladolid que sigue dando guerra 
a los mejores equipos femeninos del balonmano 
nacional.

J. Oliver González 
(Periodista)
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Tras más de una década al frente del BM Aula 
Cultural ha llegado el momento de decir adiós. 
¿Por qué ahora?

Han sido 12 años de mucha intensidad en los que 
el club ha evolucionado mucho y ahora tiene unas 
exigencias de tiempo enormes. Desgraciadamente 
esa dedicación se ha convertido en algo incompa-
tible con la dedicación al trabajo. Por otra parte, las 
ideas también se agotan. Siempre he defendido que 
lo ideal es estar un máximo de ocho años. En los 
primeros aprendes cómo funcionan las cosas, en 
los siguientes llevas a la práctica todo lo aprendi-
do e inicias nuevos proyectos. Por eso ahora deben 
entrar personas nuevas, con nuevas ideas y nuevos 
proyectos. 

En los últimos años, ¿el club se ha preparado 
para esta transición?

Hemos conseguido un proyecto atractivo con per-
sonas muy implicadas y entre ellas encontraremos 
a aquellas que quieran hacerse cargo del equipo.

Cayetano Cifuentes pone fin a su etapa como 
presidente del Caja Rural Aula Valladoldi

El mandatario no se presentará a las elecciones de 
junio tras 12 años en el cargo

2024 será el punto de inflexión para 
uno de los equipos más importantes 
del balonmano nacional. El BM Aula 
iniciará el próximo curso con cambios 
importantes en su estructura, más 
concretamente en su directiva. Su ac-
tual presidente, Cayetano Cifuentes, 
no se presentará a las elecciones que 
se convocarán al final de la presente 
campaña. Tras doce años al frente de 
la entidad, el dirigente dará un paso a 
un lado. “He decidido no presentarme 
a una nueva elección y, por lo tanto, 
dar por terminado mi mandato al fren-
te del club”, asegura el propio Cayeta-
no Cifuentes.

El mandatario ha conseguido llevar 
a su club hasta lo más alto. Cabe re-
cordar que en la campaña 12/13 el BM 
Aula conseguía el ascenso a División 
de Honor. Sólo unos años más tarde, 
las guerreras se colaban en dos fi-
nales de la Copa de la Reina (18/19, 
20/21) y se clasificaban para la Cha-
llenge Cup, competición europea que 
terminó de forma abrupta debido a la 
pandemia de COVID. En liga, el Caja 
Rural Aula Valladolid se ha convertido 
en un hueso duro de roer, capaz de 
colarse entre los mejores equipos de 
balonmano femenino de España. “Me 
gustaría que la gente siempre recor-
dase que Valladolid tiene un equipo 
en la élite, el único de Castilla y León, 
y que tanto empresas como institu-
ciones tomaran consciencia de ello”, 
sentencia el máximo responsable del 
Caja Rural Aula.
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¿Seguirá usted ligado de alguna manera a ese 
nuevo proyecto?

Tengo claro que si hemos llegado hasta aquí ha sido 
por el trabajo en equipo. Ahora, las personas que 
lleguen partirán de la situación actual. Quienes me-
jor se lo podemos explicar somos los que hemos 
estado y a partir de ahí entrarán las nuevas ideas.

¿Qué balance puede hacer de estos 12 años?

Me he divertido, he trabajado con mucha ilusión 
y me siento profundamente orgulloso de lo que 
hemos conseguido. Precisamente por eso no po-
demos echarlo todo por la borda por no hacer 
cambios, unos cambios que traerán nuevos retos 
e ilusiones.

Deportivamente hablando, el club ha dado un 
salto cualitativo muy importante. De jugar en Di-
visión de Honor plata a pasear el nombre de la 
ciudad por Europa, pasando por dos finales de 
la Copa de la Reina.

Cuando uno se dedica con trabajo y racionalidad 
a hacer las cosas, lo más justo es que vayas con-
siguiendo hitos nuevos. Las probabilidades de que 
eso suceda cuando se realiza un buen trabajo se 
incrementan notablemente. Como esos logros de-
portivos los hemos vivido poco a poco, sabíamos 
que eran fruto del trabajo diario y cuando llegaban 
íbamos a por el siguiente. 

Si tuviera que elegir un solo momento de su man-
dato, ¿con cuál se quedaría?

Me resulta casi imposible elegir un solo momento, 
es muy complicado. En lo personal, lo mucho que 
hemos disfrutado mi familia y yo con todo lo que he-
mos logrado. Hay que recordar que yo, como padre 
de una jugadora, accedo al cargo de presidente por-
que me lo pide la anterior directiva. Entonces pienso 
que, si hay gente que de una manera altruista ense-
ña a jugar a mi hija, por qué no iba yo, también de 
manera altruista, a dirigir el club. En lo deportivo, las 
dos finales de Copa, el ascenso, la clasificación para 
Europa” hay muchos. Y no puedo olvidar, la gente 
tan increíble que he conocido.

Hablamos del crecimiento deportivo, pero éste 
va ligado al económico. Las cuentas son claras y 
deja el club saneado en ese aspecto.

Nunca hemos gastado lo que no teníamos y eso 
nos ha hecho estar en nuestro sitio. Lo hemos con-
seguido gracias a la disciplina de presupuesto, pero 
necesitamos que se impliquen mucho más las em-

presas privadas en el deporte femenino. Debemos 
ser capaces de enganchar a esa empresa privada.

El club ha crecido, pero la filosofía de equipo de 
barrio no ha cambiado.

No nos olvidamos, somos un club con origen en el 
barrio de Pajarillos, pero somos un club de Vallado-
lid. Tenemos 290 licencias, entre chicos y chicas, y 
se reparten por toda la ciudad. Eso me da mucha 
satisfacción, porque hemos sabido dar una imagen 
y una confianza. 

¿Y dónde está el techo?

Seguiremos colaborando todos para que siga cre-
ciendo. Somos el club de balonmano con mayor 
número de licencias en Castilla y León, eso quiere 
decir que seguimos creciendo. Si queremos estar 
más arriba en lo deportivo, necesitamos captar un 
apoyo privado importante. En la liga femenina hay 
cuatro o cinco equipos arriba con un apoyo institu-
cional inimaginable, por lo que no necesitan tanto 
el privado, nosotros sí necesitamos ese apoyo pri-
vado. En los próximos años veo a BM Aula entre ese 
quinto y octavo puesto, pero ese plus se consigue 
trayendo gente de calidad y hay que pagarla.

J. Oliver González 
(Periodista)
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Convenios suscritos por la Fundación Municipal  
de Deportes en el primer trimestre del año 2024

L a Fundación Municipal de Deportes 
tiene colaboraciones constantes con 
las entidades deportivas radicadas en 

Valladolid, entendiendo que es la fórmula 
idónea para el desarrollo deportivo local 
incentivando el asociacionismo y posibi-
litando que los diferentes clubes y fede-
raciones gestionen sus propios intereses 
involucrándolos en la promoción de las 
prácticas deportivas y en la utilización de 
las infraestructuras. 

Así, durante el primer trimestre de 2024 
se han aprobado los siguientes conve-
nios de colaboración suscritos con las 
entidades deportivas que se citan:

• C.D. la Victoria
Objeto: Utilización del Polideportivo 
Pajarillos.

• �Federación de Beisbol de Castilla 
y León
Objeto: Utilización instalación Soto 
de la Medinilla.

•� �Federación de Atletismo de Castilla y 
León
Objeto: Utilización pista de atletismo del 
C.D. Ciudad de Valladolid.

• �Federación de Espeleología de 
Castilla y León 
Objeto: Utilización local como sede en 
Complejo Piragüismo Narciso Suárez.

De igual modo, se ha suscrito un Convenio 
con la Sociedad Mixta S.L. para la Promo-
ción del Turismo en Valladolid a fin de finan-
ciar determinados eventos deportivos que 
tendrán lugar en la ciudad durante 2024, por 
su interés, tanto deportivo como turístico, 
con el objetivo de coordinar y aunar esfuer-
zos en el desarrollo de actuaciones que pro-
mocionen a nuestra ciudad como destino de 
celebraciones y competiciones deportivas.
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Soledad Fernández
 soledad.fernandez@contraelcancer.es
 609435076
 IG FB @contraelcancer.valladolid

II Valladolid Bike Contra el Cáncer
La Asociación Española Contra el 
Cáncer en Valladolid presentó el día 
12 de marzo, todos los detalles de la 
segunda edición de la Valladolid 
Bike Contra el Cáncer que se cele-
brará del 7 al 9 de junio de manera 
libre.

Tras el éxito de la primera edición, 
la Asociación retoma la celebra-
ción de la Valladolid Bike Contra el 
Cáncer con el objetivo de fomen-
tar la vida activa con el uso de la 
bicicleta. El recorrido será elegido 
personalmente, sin condicionar el 
número de kilómetros, ni el lugar 
donde se realice. 

La inscripción tiene un coste de 
30 euros e incluye un maillot de la 
marca Inverse. Se pueden realizar 
desde este momento y hasta el 14 
de abril a través de la web vallado�-
lidenmarchacontraelcancer.org o de 
manera presencial en el servicio de 
Atención al Cliente del centro co-
mercial de Vallsur (solo pagos con 
tarjeta). 

Todas las equipaciones estarán dis-
ponibles para su recogida entre el 
27 de mayo y el 7 de junio en los 
siguientes puntos habilitados: Mato-
velo (Paseo de Zorrilla, 157), Samar-
bike (Embajadores, 19), Carril Bici 
(San Quirce, 13) y en el CDO Cova-
resa (Felipe Sánchez Román s/n). 

Como parte de la acción, se invita a compartir 
la experiencia disfrutada a través de las redes 
sociales durante el fin de semana del 7 al 9 de 
junio, etiquetando al perfil de @contraelcancer.
valladolid en Instagram y Facebook, con el hash-
tag #ValladolidEnMarchaContraelCáncer. 

La organización de esta segunda edición ha sido 
posible gracias al patrocinio de Johnson & Johnson 
y Banco Santander fruto también de la colaboración 
del Ayuntamiento de Valladolid, Inverse, el servicio 
municipal de alquiler de bicicletas BIki, y Matovelo, 
Samarbike, Carril Bici, el centro comercial de Vallsur 
y el CDO Covaresa. 
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Presentación del X Concurso de Relatos Cortos Deportivos 
 y I Concurso de Microrrelatos

L a X edición del concurso de relatos cortos 
deportivos llevará asociado a partir de ahora 
el nombre y apellido de uno de los ilustres 

del periodismo vallisoletano actual y presidente 
también en su día, de la APDV, Ángel María de 
Pablos. Un reconocimiento que la propia asocia-

En recuerdo de Ángel María de Pablos

La Asociación de la Prensa Deportiva de Valladolid APDV, junto a la Fundación Municipal de 
Deportes del Ayuntamiento y la Fundación Caja Rural de Zamora, presentan la X edición del 
concurso de relatos cortos deportivos y la I edición del concurso de microrrelatos que llevarán 
el nombre del periodista, escritor, poeta, actor y polifacético humanista

ción de periodistas ha querido mostrar al escritor, 
poeta, actor y periodista que falleció el pasado mes 
de enero, y que estuvo presente en el último jurado 
de la novena edición de este certamen.

Tal y como señaló Guillermo Velasco, “ha sido 
una decisión de la junta directiva” y un reco-
nocimiento hacia uno de los “maestros del 
periodismo”. El presidente de la APDV estuvo 
acompañado en la presentación de este acto de 
Narciso Prieto, director de comunicación de la 
Fundación Caja Rural de Zamora. Para Narciso 
este es un homenaje “merecido”y que honra a 
la asociación, con la que colaboran “desde hace 
tres años” en este proyecto.

También la concejala de Deportes, Mayte Mar-
tínez, agradeció esta iniciativa que cuenta con 
el apoyo de la FMD y del Ayuntamiento de Va-
lladolid, lo mismo que el I concurso de microrre-
latos deportivos, otra de las novedades que se 
presentaron. Mayte que estuvo en el último ju-
rado, con Ángel María, señalo que “es una gran 
idea acordarnos de él así”. La concejala también 
quiso poner en valor el gran apoyo que muestra 
Caja Rural a esta y a otras muchas iniciativas 
deportivas y culturales en la ciudad. 

La X edición del concurso de relatos cortos de-
portivos, pretende reforzar al carácter polide-
portivo de la ciudad de Valladolid a través del 
mundo de la literatura. Para ello, abrirá en marzo 
el plazo para presentar escritos. 

Las bases se podrán encontrar en las páginas 
web de la APDV y de la FMD y CDO Covaresa.
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A unque no era el mejor día para calzarse las 
zapatillas de correr ya que hasta media tarde 
del sábado estuvo diluviando, la solidaridad 

vallisoletana pudo incluso con el frío, el viento y la llu-
via. Un total de 1.300 corredores participaron de la XI 
edición de la carrera Ríos de Luz con salida y llegada 
en la Cúpula del Milenio.

Allí se dieron cita los organizadores de la FMD del 
Ayuntamiento de Valladolid junto a sus inestima-
bles colaboradores de CD Atletas Populares y los 
patrocinadores: Coca Cola, Centro Comercial Vall-
sur, Centro Comercial Carrefour y Aquavall y, por 
supuesto las tres ONG a las que se destinaba esta 
prueba solidaria: Entreculturas, Red Íncola y Unicef.

En la salida, y tras el minuto de silencio en memoria 
del fotógrafo Sebastián Cano, una buena represen-
tación de los concejales de Valladolid, Mayte Martí-
nez (Deportes y Participación Ciudadana) y Blanca 
Jiménez (Turismo y Marca Ciudad), participaron de 
forma activa en esta prueba.

Tal y como señaló la concejala de Deportes, Mayte 
Martínez, “esta carrera une dos de mis palabras 
favoritas: deporte y solidaridad”. Así, uno de los 
principales atractivos no era sólo llegar primero a la 
meta como lo hicieron Víctor y Guillermo, del Vicky 
Foods, en apenas 16 minutos, sino también poder 
disfrutar de Valladolid y de sus monumentos, ilu-
minados al paso de los corredores y con el público 
animando en las principales calles del centro. 

Es la única cita popular nocturna en la que se reco-
rren algunos de los lugares más emblemáticos de 
la llamada ruta “Ríos de Luz”, como la Catedral, el 
Teatro Calderón, el Archivo Municipal, San Pablo, 
La Antigua, la Universidad o el Museo Nacional de 
Escultura, entre otros. Desde su primera edición, ce-
lebrada en 2011, año en el que logró el primer premio 
City People Light 2011 al mejor proyecto mundial de 
iluminación urbana en el certamen de la Asociación 
Comunitaria Internacional de Alumbrado Urbano 
(LUCI), los corredores siguen fieles a ella.
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“Ríos de Luz” puede con el viento y con el frío
La carrera en su XI edición partió de la Cúpula del Milenio reuniendo a 1.300 participantes 
que donaron su inscripción íntegra a tres proyectos de Entreculturas, Red Íncola y Unicef



LUIS PÉREZ ROJAS
Hasta siempre, ¡LUIS!

Se nos ha ido más temprano de lo que es justo, nuestro compañero Luis Pérez Rojas, 
trabajador muchos años en esta Fundación Municipal de Deportes y que desempeñó 
posteriormente puestos de responsabilidad en el Ayuntamiento de Valladolid.

Vinculado al deporte desde muy joven, como practicante, y como gestor (presidente 
del C.D. Triatlón Pisuerga TRIPI) organizó durante varios años el Triatlón Ciudad de 
Valladolid, prueba que se ha consolidado en el calendario deportivo local o incluso 
nacional.

Su entusiasmo por todas las modalidades deportivas y su afabilidad dejan un 
recuerdo imborrable en la Fundación Municipal de Deportes.

Seguro que allí donde estés seguirás las noticias del deporte vallisoletano 
y la evolución de tus hijos, tan ligados a nuestro balonmano.

Descansa en paz.

N os vamos quedando sin las personas históri-
cas del deporte vallisoletana aunque en esta 
ocasión haya sido por “ley natural” pues el 12 

de diciembre de 2023 falleció a la edad de 94 años 
D. LUÍS GARCÍA VÁZQUEZ (QED) que fue Presidente 
y directivo de Unión Deportiva y Cultural SUR donde 
se le recuerda siempre con cariño pues dedicó mu-
cho tiempo al Club dejando constancia de su tesón 
en mantener y promover las actividades deportivas y 
culturales al permanecer como durante 25 años entre 
1992 y 2017 donde llegó al Club de la mano de Mi-
guel Martín Luquero siendo directivo tras haber estado 
también varios años como responsable de deportes en 
GRUFARE (Fasa-Reanult) para ser Presidente del SUR 
entre enero de 1997 hasta enero de 2005 y continuar 
posteriormente como directivo con Francisco Rodrí-
guez Bernabé hasta 2017 en que por motivos de edad 
dejó su larga trayectoria deportiva que iniciase como 
jugador aficionado al fútbol militando en el equipo de 
la CIRCULAR junto al abuelo “Jesús Jáñez” donde era 
conocido cariñosamente como “cascarillas” por su 
contundencia y nobleza en el juego.

Afectuosamente dejamos testimonio del reconoci-
miento y agradecimiento por la labor de LUIS a su 
mujer Victoria, hijos Celia y César por el abnegado 

LUIS GARCÍA VÁZQUEZ, 
“La constancia en el deporte vallisoletano”

trabajo de una persona de pro nacida en Valladolid 
el 20 de abril de 1929 que de forma cumplidora y 
constante como buena persona con quién mucha 
gente del deporte compartimos muchos momentos.

Antonio Olmedo Delicado

Septiembre 2000 - XXV aniversario del Trofeo Memorial 
“FELICISIMO DE LA FUENTE” de Fútbol Juvenil. María 
de los Ángeles Juste (viuda de “Félix de la Fuente”) 
recibe un retrato de su marido de manos de Luis García.
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ÁNGEL MARÍA DE PABLOS,
PLUMA Y VOZ DEL DEPORTE

Cuando nos conocimos en las aulas de ba-
chillerato del Colegio de Lourdes, hablába-
mos de los estudios, del latín, la química y 

la historia, pero también del deporte que en aquel 
centro escolar de nuestra infancia y adolescencia 
tenía mucha importancia.

Ángel María, además, hacía sus pinitos como ac-
tor de teatro y como rapsoda, perfilando de alguna 
forma cómo iba a ser su futuro. Después volvimos 
a coincidir en el periodismo que, sin saberlo, corría 
por nuestras venas. El periodismo, sobre todo el 
deportivo, ha sido el nexo que nos ha mantenido 
unidos durante toda la vida. 

Al principio el fútbol, haciendo crónicas del Europa 
Delicias y después del Real Valladolid, también el 
boxeo en los tiempos de las veladas en las piscinas 
y, sobre todo, el ciclismo. La épica de los ases del 
pedal, de Ocaña y todos los campeones españo-
les que vinieron después, Perico Delgado, Indurain, 
Olano, Sastre, “Chava” Jiménez no solo mantuvie-
ron nuestra amistad, sino que la afianzaron para 
muchos de los proyectos futuros, en especial la 
Asociación de la Prensa Deportiva de Valladolid y 
la de Castilla y León.

Poco a poco, sin embargo, los temas deportivos 
dejaron paso en sus preferencias a sus otras pasio-
nes, el teatro y la poesía. La narración emotiva de 
las carreras fue sustituida por la sensibilidad de los 
versos y otra de sus facetas artísticas, el sensible 
estudio y divulgación de la Semana Santa.

Todas esas facetas cabían en el corazón de Ángel 
María de Pablos, que falleció el pasado 24 de enero 
de 2024 como consecuencia de una serie de inex-
plicables complicaciones derivadas de una inter-
vención quirúrgica sin riesgo aparente. La noticia 
de su muerte conmovió los cimientos de una ciu-
dad que le tenía como un referente en todas y cada 
una de sus vertientes profesionales y artísticas.

El día de su funeral en la iglesia catedral de Valla-
dolid oficiado por el arzobispo Luis Argüello, que 
también fue alumno de nuestro colegio de Lour-
des, se palpaba una profunda sensación de tris-
teza en el montón de amigos que nos habíamos 
dado cita para acompañar en tan doloroso trance 
a su familia, a su esposa Aurora y a sus hijos Án-
gel y Luis Miguel. Durante todo el oficio religioso 
pasaron por mi mente nuestros años en el colegio, 
nuestra pasión por el periodismo y por el deporte, 
especialmente por el ciclismo que tantas alegrías 
nos dio.

Se nos ha ido el amigo, el compañero, el colega de 
profesión, pero afortunadamente no se ha roto el cor-
dón umbilical que nos unía. Nos queda el recuerdo 
de los muchos momentos compartidos, los sueños 
que tejimos en la infancia y que hicimos realidad en 
la juventud, así como el amor por una profesión que 
ha sido nuestro santo y seña. Estoy convencido de 
que todas esas sensaciones no desaparecerán a pe-
sar del hueco inmenso de su ausencia.

José Miguel Ortega
Cronista Deportivo de la Ciudad
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www.fmdva.org

ACCEDER

TIEMPO DE VERANO 2024
ATENCIÓN, PLAZAS DISPONIBLES

http://www.fmdva.org



