Ayuntamiento @ de Valladolid
\Em Fundacién Municipal
LAl de Deportes

CURSO DE MONITOR/A DE VOLEIBOL NIVEL ESCOLAR 2023-2024,
PARA DIRIGIR LOS ENTRENAMIENTOS VINCULADOS A LOS JUEGOS
ESCOLARES DE LA FUNDACION MUNICIPAL DE DEPORTES.

La Fundacidon Municipal de Deportes en colaboracién con el C.E.E. Valle de
Olid convoca el CERTIFICADO FMD DE MONITOR/A NIVEL ESCOLAR DE
VOLEIBOL.

El curso tendra una duracién de 35 horas, que se desarrollard los dias 23,
24 y 30 de septiembre y de 1 de octubre de 2023, y el 6 de octubre para las
sesiones de examenes.

Las materias a desarrollar son las siguientes:

Reglamento.

Medicina deportiva.
Metodologia.
Didactica.

Preparacion fisica.
Direccién de equipo.
Técnica.

Tactica.

Planificacién deportiva.

Las personas interesadas en participar deberan rellenar el Boletin de
Inscripcidon adjunto, y asistir al 100% de las sesiones programadas del
Curso.

La cuota de inscripcién es de 50 € que, sera ingresada en la cuenta

n2 ES34 0049 5525 5829 1284 6014 del Banco Santander. Debera figurar el
concepto “nombre y apellidos + inscripcion Curso de Monitor de Voleibol
Nivel Escolar”.

Inscripcién
Plazo de inscripcion: hasta el 15 de septiembre a las 14:00 horas.

Plazas: minimo: 20, maximo: 40.

Requisitos: tener cumplidos 16 afios en el momento de iniciarse el curso y
Graduado Escolar, ESO o equivalente.

La inscripciéon se hard efectiva completando el formulario adjunto vy
enviandolo, junto con las fotocopias del DNI y del justificante de pago de la
cuota de inscripcidon al correo electréonico arroyoteresa562@gmail.com,
indicando en el asunto “Curso monitor/a de voleibol FMD nivel escolar”
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Programa

Dia 23 de septiembre (sdbado) de 10:00 horas a 14:00 horas. Lugar: Sala
Piscina Ribera de Castilla, ¢/ Cardenal Torquemada, 53.

e Reglamento.
e Metodologia y didactica.

Dia 23 de septiembre (sdbado) de 16:00 horas a 20:00 horas. Lugar: Sala
Piscina de Parquesol.

e Medicina deportiva.
e Preparacion fisica.

Dia 24 de septiembre (domingo) de 10:00 horas a 14:00 horas. Lugar:
Polideportivo de Parquesol (entrada por la piscina). Llevar ropa y calzado
deportivo.

e Técnicay tactica.

Dia 24 de septiembre (domingo) de 16:00 horas a 20:00 horas. Lugar: Sala
y Polideportivo de Parquesol. Llevar ropa y calzado deportivo.

e Técnicay tactica.

Dia 30 de septiembre (sdbado) de 10:00 horas a 14:00 horas. Lugar: Sala
Piscina de Parquesol.

e Preparacion fisica.
e Direccién de equipo.

Dia 30 de septiembre (sabado) de 16:00 horas a 20:00 horas. Lugar: Sala
Piscina de Parquesol.

e Reglamento.
e Planificacion deportiva.

Dia 1 de octubre (domingo) de 10:00 horas a 14:00 horas. Lugar: Sala y
Polideportivo de Parquesol.

e Metodologia y didactica.
e Direccién de equipo.
e Psicologia.

Dia 1 de octubre (domingo) de 16:00 horas a 20:00 horas. Lugar: Sala y
Polideportivo de Parquesol. Llevar ropa y calzado deportivo.

e Técnicay tactica.

Dia 6 de octubre (viernes) de 17:00 horas a 20:00 horas. Lugar: Sala Piscina
de Parquesol.

e Examenes.
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Periodo de practicas: A los participantes que hayan superado la parte
tedrica se les validara temporalmente por la FMD y que se completara con
las practicas, dirigiendo un equipo de voleibol participante en los Juegos
Escolares FMD durante el curso escolar.

Validez
Esta habilitacion sera valida para ejercer de monitor/a de Voleibol Escolar inicamente en
la competicion de los Juegos Escolares FMD de Valladolid.
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