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El Parque Natural de "Laguna Negra y 
circos glaciares de Urbión" tiene una 
extensión de 4.617 hectáreas. Los 
valores naturales de este privilegiado 
entorno han favorecido su incorporación 
a la Red Natura 2000, formando parte de 
la Zona de Especial Protección para las 
Aves (ZEPA) y lugar de importancia 
comunitaria (LIC) de la Sierra de Urbión y 
Cebollera. 

La oscilación climática cuaternaria de hace dos 
millones de años ha modelado el paisaje glaciar 
característico de la sierra de Urbión. Este 
territorio incluye ecosistemas acuáticos ligados al 
glaciarismo de notable singularidad entre los que 
destacan varias lagunas de origen glaciar incluidas 
en el catálogo Regional de Zonas Húmedas de 
Castilla y León: Laguna Negra, laguna Larga, 
laguna Helada, laguna Mansegosa y laguna del 
Hornillo. En él se localizan algunas de las mayores 
cotas de la provincia de Soria, como el pico de 
Urbión con 2228m. de altitud, cerca del cual nace 
el río Duero. 

 

La diversidad de ecosistemas que se 
dan en el área del Parque, hacen que 
este sea relevante. Pastizales de 
montaña, forestas de coníferas, ríos, 
arroyos y lagunas hacen que estas 
tierras sean un ejemplo de paisaje 
característico de la alta montaña 
mediterránea ibérica. 

A través de la presente guía, pretendemos dotar al docente de la información básica 
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la actividad 
solicitada. 

 ά5Ɲŀ ±ŜǊŘŜέ es una oportunidad fantástica de conocer el entorno natural de nuestra 
provincia y comunidad autónoma, educando en el respeto al medio ambiente a través del 
senderismo como actividad física y el juego como técnica didáctica. 

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vais a visitar aportando 
una breve información sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las principales 
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pequeños 
consejos para el día de la visita,  que todo el alumnado debe conocer.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Urbi%C3%B3n


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA Y VARIANTES 

 

El régimen de lluvias elevado de la zona y un ambiente fresco ha facilitado la 
permanencia e incluso el desarrollo de una vasta masa de pino silvestre o albar que cubre casi 
por completo los valles del Revinuesa y Duero. Estos pinares forman parte de la mayor 
extensión boscosa de la Península Ibérica. En cotas superiores a los 1400 m, en laderas 
umbrías con fuertes pendientes, aparece el haya, formando en ambientes rocosos pequeños 
bosques monoespecíficos o mezclados con el pino albar y otros árboles.  

Por encima de los 1800 m, los largos periodos de inivación, 
junto con los fuertes y fríos vientos, sólo permiten el desarrollo 
de matorral y pastizal adaptado a condiciones extremas, donde 
son frecuentes matorrales como el biércol,  el enebro rastrero y el 
arándano, entre pastizal de alta montaña. En las partes más 
elevadas y sujetas a las mayores inclemencias del tiempo, 
proliferan pequeñas especies almohadilladas de flora alpina, 
entre los que destacan algunas endemismos exclusivos de la 
Sierra de Urbión como la armería y la margarita alpina, junto con 
otros elementos florísticos típicos de montañas europeas como 
Pirineos o Alpes. Asimismo, especies vegetales muy especiales y 
particulares, se pueden descubrir entre lagunas, arroyos y 
cascadas de este privilegiado entorno. 

 

 

La alternancia de ambientes boscosos y zonas abiertas de alta 
montaña permite la presencia de una variada fauna. Destaca un 
invertebrado, el coleóptero, asociado a los hayedos, que figura como 
protegido en la legislación nacional e internacional. Encontramos aquí 
reptiles característicos de ambientes atlánticos como el lagarto verde y 
la víbora áspid, siendo éstas las localidades más meridionales dentro de 
la Península, de igual modo que algunos anfibios como el tritón 
jaspeado.  

Entre los mamíferos más habituales se encuentran ardilla, 
garduña, zorro, comadreja, tejón, ciervo, corzo y jabalí. Más raros y 
esporádicos son el lobo, la nutria y el visón europeo. 

Las aves, en los pinares se encuentran especies de pequeño tamaño  
como el piquituerto, el carbonero palustre, chocha perdiz, el agateador común,  
el trepador azul o el pinzón vulgar, entre otros; en las zonas abiertas de alta  
montaña se puede ver acentor alpino, collalba gris o bisbita alpina.  
Aunque su valor como (ZEPA) radica sobre todo, en la presencia de aves  
rapaces como águila culebrera, halcón peregrino, águila real y por la presencia  
limitada de perdiz pardilla, cada vez más escasa en las montañas del interior 
peninsular.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE RUTA 

8:00  
Salida del centro   
 

10:30 
Preparación / 
inicio ruta 
 

11:00 a 17:30 
Principales visitas 
de interés 
y comida 
 

 
20:00  
Llegada al centro 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los monitores encargados del grupo acudirán al propio centro 15 minutos 

antes de la hora programada de salida. 

La pista forestal nos llevará hasta Peñas Blancas.  

Pasaremos por el emblema que marca el punto del nacimiento del Río 

Duero. 

Comenzamos nuestra ruta desde el refugio de Fuente del Berro donde 

nos dejará el autobús.  

Al igual que en la salida los monitores acompañarán al grupo hasta la 

llegada al propio centro.  

NOTA IMPORTANTE: todos los itinerarios pueden sufrir variaciones, dependiendo de las 

características del grupo y de las inclemencias meteorológicas, pero siempre serán acordadas entre 

monitores y el profesorado.  

OPCION 14: 

NACIMIENTO DEL DUERO 
ς LAGUNA NEGRA   11 km 

 

Continuaremos nuestra senda hasta llegar a la Laguna Negra. 



 

 

 

ACTIVIDADES PREVIAS 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grupo debe escoger uno 
de los  temas de interés y realizar un trabajo de investigación ya sea 
en la biblioteca, en el aula de informática o en su propia casa fuera 
del horario lectivo. 
Temas de interés: historia de la Laguna Negra, el río Duero, la flora y 
la fauna de la zona. 

Sesión 2 Cada grupo realizará un mural con toda la información recopilada en 
su trabajo de investigación.  

Sesión 3 Presentación por grupos al resto de la clase de cada uno de los temas.  

 

DURANTE EL DÍA DE LA ACTIVIDAD 

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo serán los encargados de desarrollar todas las 
actividades durante el día de la ruta. Además entregarán al profesorado los cuadernos de campo del 
alumnado para realizar durante las sesiones posteriores. 

 

 

ACTIVIDADES POSTERIORES 

Nº DE SESIONES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Sesión 1 Completar con el alumnado los cuadernos de campo como 
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta. 

Sesión 2 Desarrollar en el aula la actividad final que aparece desarrollada en el 
cuaderno de campo del alumnado.  

Sesión 3 Realizar una asamblea evaluativa con todo el alumnado para valorar 
su grado de satisfacción con la actividad realizada y las propuestas de 
mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA + INFO: 

- http://www.patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-

laguna-negra-y-circos-glaciares-de-urbion 

FUENTES DE INFORMACIÓN:  

-  Ayuntamiento de Valladolid 

- Medio Ambiente - Junta de Castilla y León 

 



 

Usa ropa cómoda y adecuada 

a la época del año 

 
Usa camiseta de manga larga para 
evitar rasguños y arañazos 

Usa pantalones largos o por debajo de 
la rodilla para evitar rasguños y  
arañazos 

 
Conviene que los tejidos sean 
resistentes y amplios que permitan 
realizar todo tipo de movimientos 

Lleva botas  que sujeten y protejan  el tobillo, 
impermeables, flexibles y con suela que tenga 
buen agarre, lo suficientemente  gruesa. 
 Bien ajustados y que no sean nuevos  

 

Protegernos con protección solar y 

chubasquero en caso de que sea 

necesario 

Los calcetines deben ser de tejidos naturales 

y sin costuras, o con costuras finas que no 

nos produzcan rozaduras y siempre deben 

ser más altos que las botas 

Llevar una mochila adecuada a la estatura,  
donde llevar únicamente lo imprescindible  
ōƛŜƴ ŎƻƭƻŎŀŘƻ όŀƭƳǳŜǊȊƻΣ ŀƎǳŀΣ ǊƻǇŀΧύ 

 
Realizar un buen desayuno antes  

de llegar al centro 

 
Disfruta, ríe, aprende, comparte,  

ǊŜǎǇŜǘŀΣ ǎǳŜƷŀ ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻΧ  
siente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS:  



 

 

 

 


