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INTRODUCCION

A través de la presente guia, pretendemos dotar al docente de la informacion k
necesaria para poder trabajar con el alumnado de forma previa, durante y posterior a la act

solicitada.

G5 NI +8 NdA Dgortunidad fantastica de conocer esitorno natural de nuestra
provincia y comunidad auténoma, educando en el respeto al medio ambiente a travé
senderismo como actividad fisica y el juego como técnica didactica.

Con este documento queremos acercaros previamente al lugar que vaisaa apirtando
una breve informacion sobre el interés cultural de la zona, el itinerario a seguir, las princ
especies de flora y fauna, algunas actividades para trabajar con el alumnado y unos pe
consejos para el dia de la visita, que todo eelado debe conocer.

LAGUNA NEGRA Y CIRC0S GLACTARES DE URBION: nformacion gelnlemll

El Parque Natural déLaguna Negra y
circos glaciares de Urbiontiene una
extension de 4.617 hectareas. L
valores naturales de este privilegiac
entorno han favorecido su incorporacid
a la Red Natura 2000, formando parte
la Zona de Especial Proteccion para
Aves (ZEPA) y lugar de importan:
comunitaria (LIC) de Bierra de Urbidry
Cebollera.

La diversidad de ecosistemas que
dan en el area del Parque, hacen q
este sea relevante. Pastizales
montafia, forestas de coniferas, rio
arroyos y lagunas hacen que est
tierras seanun ejemplo de paisaje
caracteristico de la alta montan

mediterranea ibérica.
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La oscilacion cliatica cuaternaria de hace do
millones de afios ha modelado el paisaje glac
caracteristico de la sierra de Urbidon. E¢
territorio incluye ecosistemas acuaticos ligados
glaciarismo de notable singularidad entre los g
destacan varias lagunas de omgglaciar incluidas
en el catdlogo Regional de Zonas Humedas
Castilla y Leon: Laguna Negra, laguna La
laguna Helada, laguna Mansegosa y laguna
Hornillo. En él se localizan algunas de las may:t
cotas de la provicia de Soria, como el pico ¢
Urbién con 2228m. de altitud, cerca del cual na
el rio Duero.



https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Urbi%C3%B3n

LA FLORA'Y LA FAUNA DEL ENTORNO

,,/ El régimen de lluvias elevado de la zona y un ambiente fresco ha facilita’

/permanencia e incluso el desarrollo de una vasta masa de pino silvestre o albar que cul“
« por completo los valles del Revinuesa y Duero. Estos pinares forman parte de la "
|| extension boscosa de la Peninsula Ibérica. En cotas superiores a los 1400 m, en
« umbrias con fuertes pendientes, aparece el haya, formando en ambientes rocosos psc
|| bosques monoespecificos 0 mezclados con el pino albar y otros arboles.

Por encima de los 1800 m, los largos periodos de iniva
junto con los fuertes y frios vientos, sélo permiten el desarr(]|
de matorral y pastizal adaptado a condiciones extrentside |
son frecuentes matorrales como el biércol, el enebro rastrero "
arandano, entre pastizal de alta montafia. En las partes
elevadas y sujetas a las mayores inclemencias del tier"
proliferan pequefias especies almohadilladas de flora alg
_entre los que destacan algunas endemismos exclusivos ﬂ|
Sierra de Urbién como la armeria y la margarita alpina, junto’
otros elementos floristicos tipicos de montafias europeas C(J|
Pirineos o Alpes. Asimismo, especies vegetales muy especii
particulares, se pueden descubrir entre lagunas, arroyo
" cascadas de este privilegiado entorno
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La alternancia de ambientes boscosos y zonas abiertas de
montafia permite la presencia de una variada fauna. Destacg
invertebrado, el coledptero, asociadolos hayedos, que figura con}
protegido en la legislacion nacional e internacional. Encontramos !
reptiles caracteristicos de ambientes atlanticos como el lagarto ven
- la vibora &spid, siendo éstas las localidades mas meridionales den

“la Penfsula, de igual modo que algunos anfibios como el trip

/_ jaspeado. ]
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Entre los mamiferos mas habituales se encuentran ard

gardufia, zorro, comadreja, tejon, ciervo, corzo y jabali. Mas ranu]
esporadicos son el lobo, la nutria 'y el vison europeo.
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Las &es, en los pinares se encuentran especies de pequefio tamafio g

como el piquituerto, el carbonero palustre, chocha perdiz, el agateador c T(!ﬂn g
el trepador azul o el pinzén vulgar, entre otros; en las zonas abiertas de %ﬁ g
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montafia se puede ver acentor atoi, collalba gris o bisbita alpina. 7
Aungue su valor como (ZEPA) radica sobre todo, en la presencia de ayes
rapaces como aguila culebrera, halcon peregrino, aguila real y por la pr
limitada de perdiz pardilla, cada vez mas escasa en las monteafigsettior
peninsular.
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LA RUTA Y SUS VARIANTES

OPCION 14

NACMIENTO DEL DUEF
¢ LAGUNA NEGRA Knl

PLAN DE RUTA
Los monitores encargados del grupo acudiran al propio centro 15 mir

8:00
Salida del centro antes de la hora programada de salida
Comenzamos nuestra ruta desde el refugioFleente del Bero donde

10:30 —> deiara el autobu
Preparacion / nos dejara el autobus.
Inicio ruta - La pista forestal nos llevara hafefias Blancas.
11:00a17:® ‘ .
Princifales visita Pasaremos por elreblema que marca el punto del nacimiento del F
deinterés Duero.
y comida

—> Continuaremos nuestra senda hasta llegar badguna Negra
20:00
Llegada atentro

Al igual que en la salida los mtres acompafaran al grupo hasta
llegada al propio centro.

NOTA IMPORTANTEodos los itinerarios pueden sufrir variacionedependiendo de las
caracteristicas del grupo y de las inclemencias meteorolggm=® siempre seran acordadas ent
monitores v el profesorado.




POSIBLES ACTIVIDADES A REALIZAR

ACTIVIDADES PREVIAS

N° DE SESIONES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1

Dividir la clase en 4 grupos de trabajo. Cada grujie @scoger uno
de lostemasde interésy realizar m trabajo de investigacion ya sea
en la biblioteca, en el aula deformatica o en su propia casa fuera
del horario lectivo.

Temadde interés historia de la Laguna Neged rio Duergla flora 'y
la fauna de la zona.

Sesion 2 Cada grupo realizara un mli@n toda la informacion recopilada en
su trabajo de investigacion
Sesion 3 Presentacion por grupos al resto de la clase de cada uno de l0s.t¢

DURANTE HDIA DE LA ACTIVIDAD

Los monitores y monitoras destinados para cada grupo seran los edoarda desarrollar todas las
actividades durante el dia de la ruta. Ademas entregaran al profesorado los cuadernos de campo d
alumnado para realizar durante las sesiopesteriores

ACTIVIDADES POSTERIORES

N° DE SESIONES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1

Completar con el alumnado los cuadernos de campo como
recordatorio y refuerzo de las experiencias vividas durante la ruta

Sesion 2 Desarrollaren el aula la actividad final que aparece desarrollada e
cuaderno de campo del alumnado
Sesior3 Realizar una asamblea evaluativa con todo el alumnado para valg

su grado de satisfaccion con la actividad realizada y las propuesti
mejora

PARA + INFO:

- http://www.patrimonionatural.org/espaciosiaturales/parquenatural/parquenaturat
lagunanegray-circosglaciaresde-urbion

FUENTES DE INFORMACION:
- Ayuntamiento de Valladolid

- Medio Ambiente- Junta de Castillay Leén




CONSEJOS PRACTICOS

DECALOGO DE LA RUTA PERFECTA

Usa ropa comoda y adecuad

a la época del afo

Lleva botas que sujeten y protejagl tobillo,
impermeables, flexibles y con suetpie tenga
buen agarre, lo suficientementegruesa

Bien ajustados y que no sean nuevos

Usa @ntalones largos o por debajo
larodilla para evitar rasgufios y
arafiazos

Usacamiseta de manga larga para
evitar rasgufios y arafiazos

Protegernos con proteccién solar
chubasquero en caso de que se
necesario

Los calcetines deben ser de tejidos naturale
y sin costuras, o con costuras finas que r
nos produzcan rozaduras y siempre debe

ser masaltos que las botas

Llevaruna mochila adecuada a la estatura
dondellevar inicamente lo imprescindible
0ASYy O2ft20FR2 6L f

Realizar un buen desayuno ante
de llegar al centro

Disfruta, rie, aprende, comparte
NBaLISiGlz &adzS3F @
siente










