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· Presupuesto de la F.M.D. 2023

· Promoción de la natación

· Ana Carbajo. Salvamento y Socorrismo.

· Jesús Nieto Gimón

NUEVAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

· Remodelación integral de la pista deportiva de atletismo del 
Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid.

· Polideportivo Barrio de las Delicias.

· Verónica Diez González. Club Pisuerga Valladolid. 

· Héctor González Manuel. CD Arco Club Valladolid. 

· Fran López Pérez. Club Deportivo Cisne. 

· Marcos Montaña Antolín. CD Unión Esgueva. 

· Entrega de Premios XXXI Concurso de Fotografía Deportiva  y VIII 
Concurso de Relatos Cortos Deportivos APDV 2022

· Fallo Premios “Valladolid Ciudad Deportiva 2022”

· Libro: “El gran referente” Julio Álvarez “Pirulo”

· Libro:  “Cinco Magníficos” Marco Antonio Méndez

· FUE NOTICIA
-  Club Deportivo La Victoria. Una plata y dos bronces en el Campeonato de 

España y Copa Nacional Conjuntos de Gimnasia Rítmica.
- José Ignacio Merino Liceras. Premio Excelencia Deportiva 2022 billar 

categoría senior.

· David Franco Cañedo: Mejor deportista Premios “Valladolid Ciudad 
Deportiva 2022”.
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RESUMEN:  SUBPROGRAMAS PRESUPUESTARIOS

340.1 ADMINISTRACION GENERAL 2.114.200

341.2 EVENTOS Y ASOCIACIONISMO DEPORTIVO 806.150

341.3 ACTIVIDADES DEPORTIVAS 3.813.950

342.1 GESTION DE INSTALACIONES 4.632.750

342.2 MANTENIMIENTO E INFRAESTRUCTURA 3.279.454

TOTALES: 14.646.504

GASTOS RESUMEN: CAPITULOS

CAP I GASTOS DE PERSONAL 5.506.600

CAP II BIENES CORRIENTES Y SERVICIOS 7.827.221,91

CAP IV TRANSFERENCIAS CORRIENTES 910.100

TOTAL OPERACIONES CORRIENTES 14.461.450

CAP. VI INVERSIONES REALES 353.932,09

CAP. VII TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 26.000

CAP. VIII ACTIVOS FINANCIEROS 22.650

TOTAL OPERACIONES CAPITAL: 185.054

TOTALES: 14.646.504

INGRESOS RESUMEN:  CAPÍTULOS

Capitulo III TASAS PRECIOS PUBLICOS Y OTROS INGRESOS 4.737.850

Capítulo IV TRANSFERENCIAS CORRIENTES 9.298.565

Capítulo V INGRESOS PATRIMONIALES 451.034

Capítulo VII TRANSFERENCIAS DE CAPITAL 136.405

Capítulo VIII ACTIVOS FINANCIEROS 22.650

TOTALES: 14.646.504

PRESUPUESTO DE LA F.M.D. 2023
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L a Fundación Municipal de Deportes promueve, a través del uso de las piscinas municipales del Ayuntamiento 
de Valladolid, la práctica de la natación como generadora de hábitos de vida saludable.
Cualquier actividad física y en concreto la natación, realizada de forma adecuada, siempre es beneficiosa, 

independientemente de la edad, estado de salud y condición física. El ejercicio físico realizado de forma regular 
disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, la posibilidad de padecer depresión y/o estrés 
y mejora la función cognitiva. De hecho, existe una fuerte evidencia científica que asocia altos niveles de condición 
física con tener una mejor vida saludable. Es por ello que, para que conseguir beneficios en la salud con la actividad 
física y el ejercicio, el objetivo debe ser realizarlo semanalmente.
Muchas personas se resisten a hacer ejercicio físico porque temen hacerse daño o creen que es obligado realizarlo 
en lugares específicos. Sin embargo, todo es más sencillo de lo que parece y nunca es tarde para empezar.
La práctica de ejercicio físico es una de las principales estrategias no farmacológicas para envejecer de forma 
saludable y mejorar la calidad de vida. El ejercicio físico tiene efectos beneficiosos sobre aspectos psicológicos físicos 
y sociales en personas mayores y es, hoy en día, el principal factor de protección frente a diversas enfermedades y 
contra la soledad asociada a la edad. 
La natación es un deporte que marca la diferencia. Es una actividad físico deportiva muy completa a través de la 
cual se mueven todos los músculos del cuerpo y donde la edad no resulta un hándicap. En cualquier caso, entre 
dos y tres sesiones son recomendadas para aprovechar al máximo sus beneficios.

VIRTUDES DE LA NATACIÓN

►	 Actividad deportiva sin impacto sobre las articulaciones.

►	 Tonifica los músculos sin dolor. Se estima que la flotabilidad 
del cuerpo en una piscina alcanza el 80% por lo que, aquellos 
movimientos difíciles de ejecutar en seco, pueden hacerse 
fácilmente en el agua. Además, el medio acuático, ofrece una 
resistencia equiparable a la de una carga extra de peso.

►	 Aumenta la capacidad cardiovascular y respiratoria. La natación es 
una de las actividades físicas más eficaces para mejorar la circulación 
sanguínea debido a la contracción y relajación de los músculos que 
participan en los diferentes movimientos. Asimismo, nadando, el corazón 
adquiere mayor fuerza y resistencia.

►	 Mejora la calidad de vida durante la menopausia, frena la pérdida de masa ósea y mejora los síntomas 
asociados.

►	 Beneficiosa para la salud mental. El estado de ingravidez producido por el agua permite la relajación de todos 
los músculos, disminuye la tensión y el estrés.

ACTIVIDADES DE LA F.M.D.

PROMOCIÓN DE LA NATACIÓN EN LA F.M.D.

Piscina climatizada Ribera de Castilla
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Las personas interesadas en hacer uso libre de las piscinas municipales pueden acceder: 

1. comprando una entrada puntual (4,50€/adulto y 2,60€/menor de 18 años),

2. adquiriendo un Bono recargable de Baños en cualquiera de las taquillas de las piscinas (cada recarga de 5 
baños tiene un coste de: 20,50€/adulto y 12€/menor de 18 años) o

3. inscribiéndose como Abonado a las Piscinas Municipales en las oficinas del Módulo de Atención al Público 
del Polideportivo Huerta del Rey, de lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 h.

En el momento de la inscripción como Abonado a las Piscinas Municipales se debe acompañar la siguiente 
documentación: 

•	 DNI

•	 Una fotografía reciente tamaño carné, en color, sin otro soporte ni sello.

•	 Si fuera el caso, documentación acreditativa de estar inscrito/a como demandante de empleo en el SEPE 
o afectado/a por un ERTE o ERE para la exención de los 20 € de matrícula. (Esta bonificación solo puede 
aplicarse una vez cada año natural).

•	 En el caso de Abono Familiar: Libro de Familia o certificado de pareja de hecho y DNI de cada uno de los 
miembros. Los menores de 4 años acceden de manera gratuita.

•	 Documentación acreditativa de la condición de pensionista o jubilado/a para los abonos D.

La tabla de Precios Públicos, aprobados por el Consejo Rector de esta Fundación Municipal de Deportes, que se 
aplican en las cuotas de los Abonados a las Piscinas Municipales, a partir de este año 2023, es la siguiente:

EMPADRONADOS/AS EN VALLADOLID CAPITAL
TARIFA 
CUATRIMESTRAL

ABONO A* Grupo familiar 

primer integrante 98€ (24,50€/mes)

del 2º al 5º integrante 36€ (9€/mes)

6º y siguientes gratis

ABONO B Mayores de 18 años 100€ (25€/mes)

ABONO C
Mayores de 12 años y menores 
de 18 años

66€ (16,50€/mes)

ABONO D
Pensionistas, jubilados/as y 
mayores de 65 años

66€ (16,50€/mes)

NO EMPADRONADOS/AS EN VALLADOLID CAPITAL
TARIFA 
CUATRIMESTRAL

ABONO A* Grupo familiar 

primer integrante 224€ (56€/mes)

del 2º al 5º integrante 84€ (21€/mes)

6º y siguientes gratis

ABONO B Mayores de 18 años 232€ (58€/mes)

ABONO C
Mayores de 12 años y menores 
de 18 años

158€ (39,50€/mes)

ABONO D
Pensionistas, jubilados/as y 
mayores de 65 años

158€ (39,50€/mes)

* Incluye uno o dos cónyuges e hijos/as entre 4 y 17 años.

En el momento de la inscripción, se abona la matrícula (20 €, los grupos familiares pagan una sola matrícula por 
todo el grupo), la parte proporcional del mes en curso y los meses que resten del cuatrimestre natural (enero-abril, 
mayo-agosto o septiembre-diciembre). Si la inscripción se realiza el último mes del cuatrimestre en curso (abril, 
agosto o diciembre) se paga también el cuatrimestre posterior completo.
Con el carné de Abonado/a se accede a:

ACTIVIDADES DE LA FMD
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1. Las Piscinas Municipales Climatizadas:

►	 BENITO SANZ DE LA RICA (Líneas de autobús: 1, 2, 5, 11, 15, 16, C1 y C2) Pº Zorrilla (esq. Daniel Olmo)

►	 CANTERAC (Líneas de autobús: 4, 6, 9, C1 y C2) Pº Juan Carlos I, 16 

►	 HENAR ALONSO PIMENTEL (Líneas de autobús: 3, 18, C1 y C2) Pza. José Antonio Valverde, 3

►	 HUERTA DEL REY (Líneas de autobús: 8 y 10) C/ Joaquín Velasco Martín, 9

►	 LA VICTORIA (Líneas de autobús: 6 y 10) C/ Fuente el Sol, 62 (esq. calle Tierra)

►	 PARQUESOL (Líneas de autobús: 8, C1 y C2) C/ Padre Llanos, 1

►	 RIBERA DE CASTILLA (Línea de autobús: 2) C/ Cardenal Torquemada, 53

2. Las Piscinas Municipales Descubiertas de Verano:

►	 CANTERAC (Líneas de autobús: 4, 6, 9, C1 y C2) Pº Juan Carlos I, 16 

►	 JUAN DE AUSTRIA (Líneas de autobús: 1, 2, 5, 7, 9, 11, 15, 16, C1 y C2) Pza. Juan de Austria, 1 

►	 PUENTE DUERO (Línea de autobús: 15) Ctra. Rueda a Puente Duero

►	 RONDILLA (Línea de autobús: 2) C/ Cardenal Torquemada, 63

El calendario de cierres de las Piscinas Municipales Climatizadas, por labores de mantenimiento, durante 
el 1er cuatrimestre de 2023:

INSTALACIONES CIERRES

BENITO SANZ DE LA RICA DEL 30 DE MARZO AL 7 DE ABRIL 2023

CANTERAC DEL 2 AL 8 DE ENERO 2023

HENAR ALONSO PIMENTEL DEL 30 DE MARZO AL 7 DE ABRIL 2023

HUERTA DEL REY DEL 2 AL 8 DE ENERO 2023

PARQUESOL DEL 24 DICIEMBRE 2022 AL 1 DE ENERO 2023

RIBERA DE CASTILLA DEL 24 DICIEMBRE 2022 AL 1 DE ENERO 2023

LA VICTORIA DEL 30 DE MARZO AL 7 DE ABRIL DE 2023

Los/as Abonados/as a las Piscinas Municipales tienen un precio reducido en el alquiler de pistas deportivas de 
squash, frontón, tenis y pádel. Además, disfrutan de un 10% de descuento en los cursos de natación trimestrales 
(solo para los/as Abonados/as de Piscina y del Programa Combinado con, al menos, un año de antigüedad).
El acceso a las piscinas municipales también está incluido en alguno de los programas de actividades deportivas 
que ofrece la FMD como el Programa Combinado (piscina, gimnasio y actividades dirigidas en sala) o el Programa 
Club de Ocio y Tiempo Libre (acceso limitado a un horario predeterminado, gimnasio y actividades dirigidas en sala). 
Toda esta información se puede ampliar visitando nuestra web www.fmdva.org.

Piscina climatizada Henar Alonso Pimentel

Piscina climatizada Benito Sanz de la Rica

Piscina de verano Juan de Austria
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En su programa de actividades deportivas, la Fundación Municipal de Deportes oferta cursos de natación de 
inscripción individual. Estos cursos son trimestrales: de octubre a diciembre, de enero a marzo y de abril a junio 
para primer, segundo y tercer trimestre respectivamente.

La inscripción a estos cursos suele ser a finales del mes de agosto estableciendo diferentes fechas para cada 
modalidad y se determinan los siguientes periodos de renovación, día de cambios de grupo e inscripción libre:

CURSOS DE NATACIÓN

Inscripción presencial

Requisitos:
►	 Cumplimentar y firmar el boletín de inscripción (puede descargarlo en el enlace situado más 

abajo), que incluye señalar el Código de Identificación Personal de la Tarjeta Sanitaria o el 
número de la tarjeta sanitaria (mutualidades o compañías privadas).

►	 Entregar una fotografía, en color, actual de tamaño carné*.

►	 Presentación de documento que avale la fecha de nacimiento del participante, como DNI, 
Pasaporte, Carta de residencia, o Libro de familia*.

►	 Abonar el precio del curso en metálico o bien mediante tarjeta de crédito.

►	 *Exento de entrega si participó en algún curso trimestral anterior. 

La inscripción presencial puede realizarse en cualquier piscina municipal cubierta con independencia de dónde se 
vaya a impartir el curso.

Periodos de renovación

Se establecen dos periodos de renovación para 
continuar en la actividad en el segundo y tercer 
trimestre: del 1 al 12 de diciembre y del 1 al 12 de 
marzo.

La renovación puede realizarse telemáticamente 
o de manera presencial en la taquilla de cualquier 
piscina municipal con independencia de donde vaya a 
impartirse el curso.

Día de cambio de curso

Los días 13 de diciembre y 13 de marzo los usuarios 
que hayan renovado su curso en el periodo establecido, 
podrán realizar un cambio de curso. Los cambios solo 
se pueden realizar presencialmente en las taquillas.

Inscripción libre

A partir de los días 14 de diciembre y 14 de marzo se abre el plazo de inscripción libre para las plazas que hayan 
quedado vacantes de los procesos anteriores.

Para inscribirse en las plazas libres se podrá elegir entre el procedimiento presencial o telemático
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Inscripción Telemática

Trámites:

►	 Boletín de inscripción cumplimentado, que incluye señalar el Código de Identificación Per-
sonal de la Tarjeta Sanitaria o el número de la tarjeta sanitaria (mutualidades o compañías 
privadas).

►	 Pago del Curso mediante tarjeta bancaria (TPV).

►	 Posteriormente, tiene que entregar en cualquier taquilla de una piscina municipal cubierta:

►	 Boletín de inscripción impreso firmado.

►	 El justificante del pago del curso con los datos de la operación bancaria que deben imprimir 
en el momento de realizar la inscripción (TPV).

►	 Una fotografía, en color, actual de tamaño carné* (salvo que la haya escaneado y subido a 
la aplicación).

►	 Presentación de documento que avale la fecha de nacimiento del participante, como DNI, 
Pasaporte, Carta de residencia, o Libro de familia*.

* Exento de entrega si participó en algún curso trimestral anterior.

Esta documentación tiene que ser entregada, en cualquier taquilla de una piscina municipal cubierta, en un plazo 
de 2 días después de realizada la inscripción.

De igual manera, en los cursos de los programas de Mantenimiento Jóvenes, Adultos y Mayores, las personas 
inscritas en estos programas tendrán que renovar su permanencia en la actividad del 15 al 27 de marzo. El día 
de cambios de curso será el 28 de marzo, y se podrá optar a las plazas que resulten vacantes a partir del 29 de 
septiembre. El procedimiento de inscripción es igual que para el resto de cursos trimestrales.

Se puede consultar toda la información en la web de la 
Fundación Municipal de Deportes: fmdva.org
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BEBÉS
Dos modalidades:
12-23 meses 
24-36 meses

INFANTIL
Tres modalidades:

3  años  
(vaso pequeño)

4/5 años  
(vaso pequeño)

Avanzado  
(vaso grande)

NIÑOS/AS
Tres modalidades.
Aprendizaje I  
(vaso pequeño o grande)

Aprendizaje II  
(vaso grande)

Perfeccionamiento Estilos  
(vaso grande)
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MAYORES
Tres modalidades:
Aprendizaje I  
(vaso pequeño)
Aprendizaje II  
(Vaso grande)
Aguagym  
(vaso pequeño)

ADULTOS
Cuatro modalidades:

Aprendizaje I 
(vaso pequeño)

Aprendizaje II  
(vaso Grande)

Perfeccionamiento
Aguagym  

(vaso pequeño)
Aguagym para Embarazadas 

(Mensual)

MANTENIMIENTO  
ADULTOS

Dos modalidades:
Entreno - Resistencia

Aguagym

MANTENIMIENTO  
MAYORES

Dos modalidades:
Estilos acuáticos
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CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA “LO HA VUELTO A CONSEGUIR” 
UNA PLATA Y DOS BRONCES EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA Y 

COPA NACIONAL CONJUNTOS DE GIMNASIA RÍTMICA 

El CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA de la mano de Elena 
Renedo y todo su equipo técnico lo ha vuelto a conseguir, 
y es que los logros nacionales que acumula el club valli-
soletano superan cualquier expectativa desde sus inicios, 
gracias a las TRES MEDALLAS, una de plata y otra de 
bronce conseguidas en el Campeonato de España Conjun-
tos Base y Copa Nacional Absoluta de Gimnasia Rítmica 
que se celebró en la localidad de Jerez de la Frontera el 
pasado mes de noviembre.
En esta ocasión fueron en primera instancia las integran-
tes del equipo cadete del club La Victoria conformado por 
Paula Rodríguez, Paula Santiago, Alejandra Llorente, Erika 
Cascajo y María de Betania Sánchez; siendo su primer 
campeonato de España conjuntos para las cuatro prime-
ras, quienes se alzaron al tercer escalafón del podio jere-
zano donde recibieron tan valioso metal de entre los 108 
conjuntos participantes, por detrás de históricos clubes 
como son el Montermar de la comunidad Valenciana y 
Cronos de Murcia.
Seguidamente, el equipo alevín integrado por Alba Acosta, 
Lucía Guerra, Lucía Fontanillas, Martyna Gasent y Leire 
Domínguez tomó nota del buen hacer de sus compañeras 
de club saltando al tapiz al final de la competición con los 
nervios que conlleva pero nada más lejos de la realidad 

FUE NOTICIA

sus jóvenes componentes, realizaron un ejercicio mixto 
de aros y pelotas de lo más artístico y creativo que les 
supuso una nota de 17,850 colgándose una increíble 
medalla de plata por detrás del club Batistana de Cana-
rias, completando el trío de afortunados el club Álamo 
de Madrid.
Y no quedó ahí la cosa, ya que en la última jornada el 
conjunto junior conformado por Irene de Arriba, María 
Mellado, María Alonso, Adriana Asen, Sofía Herrería y So-
fía Mansilla se colgaron una gran medalla de bronce en 
la Copa Nacional Absoluta, aumentado su palmarés de 
Campeonas de España conseguido el año pasado.
Una trabajada y creativa puesta en escena con una ex-
celente composición de ejercicios hace que estas tres 
preseas no sean más que la continuación de un proyecto 
deportivo donde año tras año las chicas de la Victoria 
no dejan de bajarse del podio nacional, algo de suma 
dificultad debido a la calidad y cantidad de clubes parti-
cipantes; y que a su vez, aumenta el palmarés deportivo 
del CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA a un total de veinticin-
co medallas nacionales repartidas; catorce en Campeo-
natos de España y once en Copas Nacionales, siendo 
actualmente el club LA VICTORIA uno de los más distin-
guidos de la modalidad a nivel nacional.

Equipo Alevín CD La Victoria Equipo Cadete CD La Victoria

Equipo Junior CD La Victoria
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PREMIO EXCELENCIA DEPORTIVA 2022 BILLAR  
CATEGORÍA SENIOR 

El socio del Club Billar Valladolid, José Ignacio Merino 
Liceras ha sido premiado con la Excelencia Deportiva 
2022, en la categoría senior, en la disciplina del 
billar, dicho premio ha sido publicado en el BOCYL 
de 12 de enero de 2023. El premio lleva consigo un 
reconocimiento al mérito deportivo y también una 
ayuda económica.

El premio se debe en gran medida al título de 
Campeón de España absoluto que consiguió en 2021, 
en la ciudad de Baeza (Jaén), en la modalidad de “5 
Quillas”. Si bien es cierto que José Ignacio en el billar, 
con su entrenamiento, perseverancia, confianza y 
entrega ha conseguido un merecido reconocimiento. 
Su curriculum lo atestigua:

● Ha representado a España en el Campeonato del 
Mundo por equipos de Lugano (Suiza) en 2019.

● Jugó con el equipo Nacional Español en el 
campeonato de Europa por equipos en Brandeburgo 
(Alemania) en 2019.

● Participó en el campeonato mundial individual de 
Pistoia (Italia).

● En 2020 con la pandemia, se suspendieron 
todas las competiciones lo que le impidió jugar el 
campeonato del mundo en Cerdeña (Italia).

● En 2022 participó en la copa de Europa por equipos 
en Hall in Tirol (Austria), formando parte del equipo 
Nacional Español.

Este tipo de reconocimiento es importante para el 
estímulo de los deportistas, pues animan a seguir 
esforzándose.

josé Ignacio Merino, segundo por la derecha
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Verónica Diez González
Club Pisuerga Valladolid

HÉCTOR GONZÁLEZ MANUEL
CD Arco Club Valladolid

Transcurrían los primeros años del nuevo milenio, cuando el pequeño Héctor gateaba por 
los campos de tiro de toda España acompañando a su hermano en sus competiciones. 
Algo hacía presagiar hacia donde se encaminarían sus preferencias deportivas, no podía 
ser otra cosa que ARQUERO.
Hoy, 17 años después esa “profecía” se ha cumplido, y Héctor brilla con luz propia en este 
bello y desconocido deporte, en el que ha crecido rodeado de arcos y flechas.

Nacido en Ponferrada, con tan solo 8 años ya estaba federado y acudía a sus primeras competiciones en categoría benjamín 
representando al CTA Ponferrada, club en el que empezó su andadura deportiva. El “vicio” de la competición le enganchó fuerte, y 
hasta la actualidad tan solo una pandemia mundial le mantuvo apartado de ella, aún en esos duros momentos seguía entrenando 
en el pasillo de casa.
Desde hace dos años Héctor luce los colores de Arco Club Valladolid, la formación que le ha “adoptado”, en la que también milita 
su hermano. 
Así mismo pertenece al Centro de Tecnificación de Tiro con Arco de CyL, y está en el Plan Nacional de Tecnificación Deportiva de la 
RFETA, se ha clasificado en 3 ocasiones con el equipo nacional cadete, cumpliendo uno de los sueños de todo deportista, poder 
representar a su país en competiciones internacionales. Ha participado en el Mundial de Polonia, en la Gimnasiada de Normandía 
y en el Campeonato de Europa en Inglaterra, logrando batir en alguno de estos eventos el record nacional de equipos con sus 
compañeros.
En el 2018 y con 12 años pisa su primer pódium en un campeonato de España, desde ese momento ha logrado colgarse un total 
de 13 medallas nacionales: 3 oros, 5 platas y 5 bronces. 
Pero si tuviese que elegir un momento en su corta carrera deportiva, seguramente sería el oro obtenido con sus compañeros de 
equipo de Arco Club Valladolid (Alejandro y Joaquín) en el Campeonato de España de Clubes de 2022, cumpliendo también su 
sueño de compartir el primer puesto del cajón con su hermano mayor y mentor en este deporte. 
Son muchas las horas y el trabajo invertidos por el joven arquero en esta disciplina, pero también es mucho lo que este deporte le 
devuelve a cambio, su crecimiento en lo personal y en lo deportivo es proporcional a ese esfuerzo. El arco le ha dado la oportunidad 
de viajar, conocer a otras personas y otras culturas, aprender a trabajar en equipo, tener autodisciplina, y sobre todo aprender 
gestionar el tiempo para hacer la vida normal de un chico de 17 años al que le apasiona tener un arco en la mano.

Verónica Diez González pescadora de agua dulce y en estos momentos en alta competición, 
pero esta historia tiene tradición familiar desde su tatarabuelo hasta el día de hoy que su 
hijo con 4 años ya se está iniciando en este bonito deporte.
Sus inicios fueron con su padre cogiendo su primera carpa sentada en sus piernas con 
una pequeña caña, con el paso del tiempo comenzó a participar en los concursos sociales 
el club, nunca era suficiente las ganas de aprender, conocer, y siempre era poco el tiempo 

que pasaba pescando, “cuando empiezas a participar en competiciones autonómicas o nacionales, viajas a otros 
lugares, otros escenarios, conoces otras técnicas, nuevas maneras de enfocar y plantear la pesca, conocer a 
compañer@s, compartir conocimientos y experiencias, la pesca es un deporte apasionante, siempre cambiante, 
que nos plantea constantemente nuevos retos”.
Lo que más valora a parte de la pesca como deporte son los momentos vividos con sus compañeras y familiares como con su 
padre, puede asegurar que son momentos que merecen la pena y que la han ayudado a crecer como persona, tanto los momentos 
duros como por suerte los momentos tan buenos que la siguen dando este deporte.
Empezó a participar en grandes competiciones desde muy joven, su primera vez fue en un  campeonato de España en la modalidad 
juvenil en el año 2006, a partir de ahí ha participado en 10  ediciones de campeonatos de España de damas, consiguiendo 1 plata 
y dos bronces, y 4 años en alta competición en la que está actualmente este año. 
En los últimos 4 años ha sido 3 veces campeona autonómica de agua dulce flotador Damas. 
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Club Deportivo Cisne

Fran López piragüista del Club Deportivo Cisne de Valladolid lleva dos décadas compitiendo 
en la Liga Nacional de Piragüismo, en los que cabe destacar varios podios en las Copas de 
España de Maratón, en las Regatas Internacionales k4 Valladolid-Sanabria o en el Descenso 
Internacional del Sella en su categoría de edad.
Dado que sus mejores resultados siempre se daban en las pruebas en las que se combinaba 
la piragua con el atletismo y ciclismo (Campeón absoluto de las últimas cinco ediciones 

FRAN LÓPEZ PÉREZ

del Triatlón de Aranda de Duero) y numerosos podios en los Crosspiragua, decide probar en el 2016 la modalidad de Cuadriatlón. 
Deporte que engloba natación, ciclismo de carretera o de montaña, piragüismo y atletismo.
En el 2016 se estrena en el Campeonato de España de Cuadriatlón en Extremadura bajo la distancia sprint, con un circuito de 
mountain bike muy técnico, finalizando octavo absoluto y logrando el subcampeonato de España por clubes y el bronce en su 
categoría de edad.
En el 2017 en la Copa de España de Cuadriatlón en distancia olímpica finaliza cuarto absoluto y se proclama campeón de su 
categoría de edad.
En el 2018 disputa su primera competición internacional en el Campeonato de Europa de Cuadriatlón en las Islas Azores,. Este año 
también disputa el Campeonato del Mundo en Alemania finalizando décimo absoluto.
Desde entonces no se ha bajado del podio en la disciplina de Cuadriatlón, teniendo especial importancia para el vallisoletano el 
Cuadriatlón Cazalegas 2019 en el que logra el bronce absoluto y ser campeón de su categoría, ya que es hasta día de hoy la prueba 
con mayor participación a nivel mundial. En 2019 disputa la Copa del Mundo siendo quinto absoluto y bronce de su categoría de 
edad.
El 2020 hay un paréntesis por la pandemia covid y se centra en su trabajo como enfermero en el Hospital Río Hortega de Valladolid, 
pero en el 2021 vuelven las competiciones y logra su primera victoria en una Copa del Mundo y en el 2022 se proclama subcampeón 
de Europa en su categoría de edad, logrando en ambas pruebas ser quinto absoluto. Este último año además se ha proclamado 
campeón absoluto del Triatlón Triple Monte Buciero y del Crosspiragua de Santander.

MARCOS MONTAÑA ANTOLÍN
CD Unión Esgueva

Marcos, promesa del Unión Esgueva SOSVa comenzó la actividad deportiva del 
salvamento y Socorrismo con 5 años en las Escuelas de la FECLESS de Valladolid 
estando federado desde sus inicios como benjamín por el Club Deportivo Unión 
Esgueva donde pasó a entrenar en cuanto pudo.

En infantil llegaron sus primeras posiciones, entre ellas, destacar su primer oro 
individual en la prueba de carrera con tabla de Salvamento de playa, además de las 
conseguidas a nivel regional y obtuvo en la Gala Regional el premio como mejor deportista infantil de Castilla y León. Debido 
a su esfuerzo, constancia y perseverancia, a base de entrenamientos y sacrificio, ha conseguido formar parte como Deportista 
del Centro de Tecnificación Deportiva de Castilla y León, logrando estar en lo más alto la temporada pasada.

En el Campeonato de España de Salvamento y Socorrismo de Distancias Cortas, celebrado el año pasado subió a lo más alto 
del podio de la categoría juvenil en dos ocasiones, logrando batir el récord autonómico en ambas: 50 metros socorrista y 50 
metros remolque de maniquí con aletas.

En la VI Copa de España juvenil de piscina celebrada quedó campeón de España en 100 m remolque de maniquí con aletas.

Y fue incluido en el grupo de seguimiento de piscina de Alto Nivel de la RFESS en la pasada temporada 21-22.

En la II Copa de España de Playa disputada en dos jornadas en julio y agosto en Castrourdiales quedo campeón en la prueba 
más completa, la “Ocean”.

Todos estos resultados de playa hicieron que fuera incluido en el grupo de seguimiento de playa de Alto Nivel de la RFESS en 
la pasada temporada 21-22.

Y para terminar su último año de juvenil fue reconocido como mejor deportista juvenil de Castilla y León en la XXII Gala de 
Salvamento y Socorrismo que se celebró el 23 de diciembre de 2022.

Ya como junior en la presente temporada 2022-2023 finalizó el año, el 10 y 11 de diciembre proclamándose Subcampeón de 
España en la prueba 100 m remolque de maniquí con aletas junior masculino en la Spanish Cup y Campeonato de España 
Individual que se celebró en la Piscina Municipal orensana 'Rosario Dueñas'. Y pocos días después era convocado por la 
Federación Española de Salvamento y Socorrismo para la concentración de tecnificación de Navidad que se celebró en el 
CAR de Sierra Nevada (Granada) del 17 al 22 de Diciembre.

GALERÍA DE DEPORTISTAS
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¿QUÉ FUE DE?

ANA YAIZA CARBAJO

La nadadora vallisoletana fue nombrada  
mejor socorrista de Castilla y León durante  

diez años consecutivos

“Lo realmente importante no es llegar a la cima;  
sino saber mantenerse en ella”. 

Es una frase mil veces usada, pero muy pocos sa-
ben que se la debemos al escritor y dramaturgo 
francés Louis Charles Alfred De Musset (1810). 
Lejos de que este artículo se convierta en una pe-
dante clase de historia, la cita es la primera que 
me viene a la cabeza cuando echo un vistazo al 
palmarés deportivo de Ana Yaiza Carbajo.

La historia de la nadadora vallisoletana no deja indi-
ferente. Aunque busquen en la red, no encontrarán 
grandes titulares en la prensa, ni pomposos artícu-
los ensalzando las hazañas de esta joven ex soco-
rrista, pero su currículum merece algo más que una 
reseña a pie de página. 

La antigua nadadora del Club Deportivo Unión Es-
gueva fue una de las grandes figuras nacionales del 
Salvamento y Socorrismo durante algo más de una 
década. “Fueron años muy bonitos, pero de mucho 
esfuerzo, del que no me arrepiento. El sacrificio que 
exigía el deporte me ha acompañado durante toda 

mi vida y me ha servido para alcanzar mis metas en 
otros terrenos”, asegura Ana con total normalidad. 

Sin entrar de lleno en sus inicios deportivos y aun-
que demostró su altísimo nivel en las categorías 
inferiores, fue en 2006 cuando el nombre de Ana 
Yaiza Carbajo hizo su aparición con letras mayús-
culas. Ese año se celebró, como en cada curso, el 
Campeonato de España Juvenil y Junior de verano 
de Salvamento y Socorrismo, una cita en la que Ana 
conquistó ocho medallas, cuatro de ellas de oro. Y 
eso que no hacía mucho que había comenzado a 
practicar esta disciplina deportiva. “Recuerdo que 
nadaba en los cursos impartidos por la Fundación 
Municipal de Deportes, pero necesitaba algo más. 
Mi madre tenía una amiga cuya hija practicaba Sal-
vamento y Socorrismo, así que decidí probarlo. Te-
nía 10 años”, rememora Ana.

Sus excelsos resultados llevaron a la integrante del 
C.D. Unión Esgueva a la selección nacional y parti-
cipar con ella en el Campeonato de Europa Junior. 
De Italia, donde se disputó ese año el Europeo, Ana 
se trajo en la maleta tres nuevos metales, todos 
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ellos de plata. Un año más tarde, en 2007, volvería 
a defender los intereses del combinado nacional, 
esta vez en Francia, y también con éxito; bronce 
en rescate con tabla. En 2008, nuevamente en el 
Campeonato de Europa Junior, Ana subiría en dos 
ocasiones al segundo cajón del podio. En 2009, 
nuestra protagonista sería convocada por la se-
lección absoluta para viajar a tierras alemanas y 
participar en la German Cup. Mantuvo su interna-
cionalidad durante el 2010. “En realidad me gusta-
ba mucho más entrenar que competir”, apuntilla la 
deportista vallisoletana.

Sea como sea, los éxitos no cesaron, pues Ana 
Yaiza Carbajo fue elegida mejor socorrista absoluta 
de Castilla y León desde 2004 hasta 2013, ambos 
inclusive, y obtuvo el Premio Beca Relevo, otorga-
do por la Junta, en varias ocasiones. Primera en el 
Campeonato Internacional organizado por la Fede-
ración Cántabra, ganadora de varias pruebas en el 
XIV Campeonato de España Militar de Mazarrón… 
y podríamos continuar enumerando títulos que Ana 
guarda todavía en su antigua habitación. “Están to-
das las medallas en casa de mis padres. Las inter-
nacionales y las de los Campeonatos de España, 
colgadas en la pared y, aunque me han dicho que 
me las lleve, me gusta verlas ahí, todas colocadas. 
Las regionales están en una caja”, sonríe inocente-
mente la nadadora.

Ya centrada en su vida profesional, Ana se colgaría 
al cuello la última presea en 2016, una medalla de 
plata en los nacionales, concretamente en la prue-
ba de Ski. Pero era casi imposible compaginar sus 
tres horas de entrenamientos diarios con la medici-
na. Ana aprobó el MIR (examen para Médico Interno 
Residente) en 2015, obteniendo la 63ª mejor nota 
entre 12.000 examinados. Eso le permitía elegir la 
residencia en el Hospital Río Hortega de la capital 
castellano y leonesa, en la especialidad de Aparato 
Digestivo. 

Y aunque parezca increíble, los reconocimientos no 
han cesado en la vida de Ana Carbajo, ya que en 
2019 la Junta de Castilla y León premiaba a los me-
jores médicos residentes de la comunidad con el 
Premio José María de Arana. Uno de ellos recaía en 
ella, lo que suponía tres años de contrato y la tran-
quilidad que conlleva. “Dejé el deporte y aunque 
sigo relacionada con el club, no nado en absoluto. 
Pude entrenar y competir durante los dos primeros 
años de trabajo, pero reconozco que tampoco lo 
echo de menos porque no tengo tiempo. Cuando 
eres residente, nunca sales a tu hora y luego debes 
seguir estudiando, acudir a los congresos…”, reco-
noce la doctora Yaiza Carbajo, cuyas aportaciones 
a su campo profesional, junto con otros profesiona-
les médicos, le han valido un par de premios más, 
uno de ellos a nivel europeo.

El futuro del Salvamento y Socorrismo en Vallado-
lid está asegurado. Las nuevas generaciones vie-
nen pisando muy fuerte y quién sabe si entre ellas 
no se cuelan los genes de Ana Carbajo, pues sus 
dos hijos, Javier y Paula, pueden haber heredado el 
amor por el agua de sus progenitores. “Al mayor le 
gusta mucho. Va con su padre, pero es muy peque-
ño”. Lo que tiene claro Ana es donde nadarán los 
`peques` si deciden practicar el deporte que tantas 
alegrías ha dado a su madre; “en el Unión Esgueva, 
por supuesto”, asevera entre risas una de las gran-
des y más discretas deportistas 
que ha dado Valladolid.

Y si empezaba este reportaje con 
una cita que ha quedado para la 
posteridad, me gustaría termi-
narlo con la prueba irrefutable 
de que la carrera como poeta de 
un servidor nunca despegará. 
`Lo que ha perdido la piscina, lo 
ha ganado la medicina´. Gracias 
Ana.

¿QUÉ FUE DE?

Ana Carbajo, primera fila a la derecha,  
en los Premios Jose Maria Segovia de Arana 2019
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El jurado de los Premios Valladolid Ciudad 
Deportiva 2022, concedidos por el Ayunta-
miento de la capital castellano y leonesa, 

decidió otorgar el galardón al mejor deportista 

del año al gimnasta David Franco. “No me lo es-

peraba, pero estoy muy orgulloso que, en una 

ciudad como la mía, con tantos y tan buenos 

deportistas, se hayan fijado en mí”, declara el 

vallisoletano, al mismo tiempo que admite que, 

“este premio me motiva aún más para seguir 

luchando por nuevos éxitos. Ha sido mi mejor 

temporada, sin lugar a dudas, pero ya estamos 

trabajando, pensando en la próxima”. 

PERSONAJES DEPORTIVOS

Con todo el futuro aún por delante, el palmarés 

de David ha crecido mucho en el último curso. A 

mediados del mes de julio se celebraba en Bir-

mingham (Estados Unidos) los World Games, una 

competición que reunía a los mejores gimnastas 

de trampolín. Y entre ellos se colaba un joven-

císimo atleta, de tan sólo 19 años, que proce-

dente de Arroyo de la Encomienda llegaría a los 

más alto del podio. En su camino hacia la gran 

final David dejaría en la cuneta al gran favorito, 

el norteamericano Rubén Padilla. En la lucha por 

la presea de oro, el gimnasta del Club Acrobática 

Valladolid se impuso, en la disciplina de Doble 

DAVID FRANCO CAÑEDO,  
MEJOR DEPORTISTA VALLISOLETANO DE 2022

El gimnasta ha cerrado su mejor temporada  
tras proclamarse campeón de los World Games  

en Doble Mini Tramp

David Franco Cañedo y Andrés Martínez Criado
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Mini Tramp, al alemán Daniel Schmidt (plata) y al 
japonés Ryohei Taniguchi (bronce). “Es muy difícil 
que algo así vuelva a repetirse. Se trata de una 
competición que tiene lugar cada cuatro años y 
en la que clasificarse es muy complicado. Debe 
clasificarse el país y únicamente acude el mejor 
atleta de todos. Trabajé mucho sólo para poder 
participar, por lo que ganar ha sido todo un sue-
ño”, acredita un campeón como David Franco, 
primer español que ha ganado esta prueba.

No es el único éxito del arroyano, un par de me-
ses antes de la cita mundialista acudió a Rimini 
(Italia) para disputar el Campeonato de Europa 
de Gimnasia en Trampolín. De tierras transalpi-
nas el saltador se trajo colgadas al cuello otras 
dos medallas de oro, en individual y por equipos, 
también en Doble Mini Tramp. Se da la curiosa 
circunstancia que el combinado nacional estaba 
formado íntegramente por vallisoletanos. Junto a 
Franco subieron al podio Carlos del Ser, Andrés 
Martínez y Nicolás Toribio. “España se encuentra 

entre los cuatro o cinco mejores países de Eu-
ropa, mientras que a nivel global nos situamos 
entre los diez más fuertes”, sentencia David.

También en 2022 David Franco ha disputado el 
mundial en Sofía (Bulgaria), donde quedó cam-
peón por equipos y cuarto en la final de Doble 
Mini Tramp, y una prueba de la Copa del Mundo 
donde volvió a ser el mejor. Con los éxitos bien 
saboreados, Franco ha comenzado a preparar 
este 2023, una temporada en la que tiene un 
claro objetivo. “Ahora comienza la clasificación 
para los Juegos Olímpicos de Trampolín y, aun-
que es muy difícil de conseguir, me encuentro 
muy motivado para ello”.  Por los éxitos logrados 
hasta la fecha, los JJOO pueden parecer al alcan-
ce de la mano, sin embargo, David se enfrenta 
a dos problemas. Por un lado, la fuerte compe-
tencia, y por el otro: “los buenos resultados han 
llegado en Doble Mini Tramp y la única disciplina 
olímpica es trampolín individual y ahí, estoy bas-
tante igualado al resto”. 

David compagina sus estudios universitarios con 
duras sesiones de entrenamiento, que pueden 
alargarse hasta cuatro horas diarias, de lunes a 
viernes. Pero, ¿cómo empezó su aventura en un 
deporte tan atractivo de ver como desconocido 
para la inmensa mayoría? “Cuando era pequeño, 
mi madre, que tiene una empresa de deportes, 
me llevó a ver una exhibición. Me gustó ver todas 
las volteretas que hacían los mayores y yo qui-
se hacerlo también”. Podemos hablar de amor 
a primera vista entre David y el trampolín. “Es 
pura diversión. ¿A quién no le gusta saltar en 
una cama elástica? Es probar y disfrutar. No es 
un deporte tan conocido y al verlo puede resultar 
muy complicado, pero si llevas una progresión 
puedes conseguir cosas increíbles. Si entrenas, 
hacer un mortal es como correr”, comenta David, 
quien de un salto se ha proclamado mejor depor-
tista de Valladolid 2022.

PERSONAJES DEPORTIVOS

David Franco Cañedo
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

El pasado 3 de diciembre se inauguró la remodelación integral de la pista de atletismo del Complejo 
Deportivo “Ciudad de Valladolid” situado en la Carretera de Renedo con la celebración de la II edi-
ción de la carrera 24 horas solidarias a favor de la Asociación Vallisoletana de Esclerosis Múltiple.

La obra realizada ha consistido en la renovación completa del pavimento de la pista de atletismo, con 
una superficie  de 6.817 metros cuadrados. Está compuesta por 8 calles, zonas de lanzamiento de peso, 
martillo y disco, 4 pasillos de salto de longitud y triple salto, 2 de salto con pértiga, salto de altura y 2 
pasillos de lanzamiento de jabalina. Es un pavimento ideal tanto para la alta competición como para el 
entrenamiento y para su uso por las escuelas deportivas. Ha sido homologada por la Real Federación 
Española de Atletismo en la categoría “Estandar al aire libre”, por lo que podrá albergar competiciones 
atléticas de nivel en el futuro.

Esta pista cuenta con diferentes sellos de calidad, desde la normativa UNE, hasta el certificado Green-
guard Gold de bajas emisiones, pasando por el certificado World Athletics. Y ha sido homologada por la 
Real Federación Española de Atletismo en la categoría “Estándar al aire libre”, con lo que podrá albergar 
futuras competiciones atléticas de nivel. 

REMODELACIÓN PISTA DE ATLETISMO  
C.D. CIUDAD DE VALLADOLID

Inauguracion remodelación pista atletismo CD Ciudad de Valladolid

Pista de atletismo
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

El día 16 de diciembre de 2022 fue inaugurado el polideportivo “Barrio de las Delicias”, nueva ins-
talación deportiva que dará servicio al barrio, a los centros escolares, en horario lectivo, al deporte 
escolar y a los clubes de Valladolid.

El complejo deportivo tiene 3.900 metros cuadrados de superficie construida, con dos pistas: una can-
cha central de 1.340 m2 y otra de 608 m2. Ambas cuentan con graderío para albergar a 616 y 219 
personas respectivamente. La obra ha supuesto una inversión de 2,7 millones de euros.

En la última semana de diciembre el público disfrutó en esta nueva instalación de la Copa de España de 
Voleibol junior, juvenil y cadete 2022. Y desde enero alberga programación estable del Centro de Activi-
dades Deportivas y competiciones de los Juegos Escolares.

NUEVO POLIDEPORTIVO “BARRIO DE LAS DELICIAS”

Fachada Pol. Delicias
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PREMIOS XXXI CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DEPORTIVA Y 
VIII CONCURSO DE RELATOS CORTOS DEPORTIVOS 2022

El pasado 22 de diciembre de 2022, ha tenido lugar, en el Salón de Recepciones del Ayuntamiento 
de Valladolid, la entrega de premios del XXXI Concurso de Fotografía Deportiva 2022 organizado por 
la Fundación Municipal de Deportes y del VIII Concurso de Relatos Cortos Deportivos  promovido 

por la Asociación de la Prensa Deportiva de Valladolid. 

El acto ha sido presidido por el Concejal de Participación Ciudadana y Deportes, D. Alberto Bustos García 
acompañado del Presidente de la Asociación de la Prensa Deportiva, D. Guillermo Velasco Pardo.

Actuó como maestro de ceremonias D. Marco Antonio Méndez Romualdo, que cuenta con una amplia 
trayectoria como periodista deportivo tras una larga y exitosa carrera. 

OS CONTAMOS QUE
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1º PREMIO
Autor: Javier Arcenillas Pérez

Título: Atletismo
Premio: 1.050 euros y diploma
Entrega el premio, Alberto Bustos, 

Concejal de Participación Ciudadana 
y Deportes

Recoge el premio Isabel Ruiz Romero

4º PREMIO
Autor: Miguel Cavero Carazo

Título: Velocidad
Premio: 150 euros y diploma
Entrega el premio, Alberto Bustos, 

Concejal de Participación Ciudadana 
y Deportes. 

PREMIO LOCAL
Autor: Fco. Javier Rodríguez 

Conde
Título: Touché por la igualdad
Premio: 200 euros y diploma
Entrega el premio, Alberto Bustos, 

Concejal de Participación Ciudadana 
y Deportes

2º PREMIO
Autor: Carlos Mediavilla 

Arandigoyen
Título: El más rápido  …

Premio: 650 euros y diploma
Entrega el premio, Alberto Bustos, 

Concejal de Participación Ciudadana 
y Deportes

PREMIO DEL PÚBLICO 
2021

Autor: Danae Rico Abad
Título: Hasta las venas

Premio: Diploma y posibilidad 
de formar parte del Jurado del 

siguiente año.
Entrega el premio, Fco de Borja Lara, 
Gerente de la Fundación Municipal de 

Deportes

3º PREMIO: 
Autor: Xavier García Vaquero 

Título: Encintada
Premio: 250 euros y diploma

Entrega el premio, Guillermo Velasco 
Pardo, Presidente de la APDV

Fotografías: Montse Álvarez

OS CONTAMOS QUE

ENTREGA DE PREMIOS DEL XXXI CONCURSO 
DE FOTOGRAFÍA DEPORTIVA 2022
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Fotografías: Montse Álvarez

OS CONTAMOS QUE

ENTREGA DE PREMIOS DEL VIII CONCURSO DE  
RELATOS CORTOS DEPORTIVOS 2022

El acto de entrega del VIII Concurso de Relatos Cortos Deportivos promovido  por la Asociación de Prensa Deportiva, 
se hace en colaboración con la Fundación Municipal de Deportes, la bodega Palacio de Villachica, el CDO Covaresa 
y la Fundación Caja Rural Zamora. 

1º clasificado: 

TE ESPERO EN EL AGUA, de Marina 
Cañizares Funes.

Una historia con el trasfondo del agua 
que versa sobre la superación a los 
miedos y al fracaso.

Dotado con 800 euros y obsequio

Entrega el premio, ALBERTO BUSTOS, 
CONCEJAL DE PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA Y DEPORTES

A partir del 23 de diciembre, todas las fotografías  están expuestas en la página web de la Fundación Munici-
pal de Deportes: www.fmda.org, donde se puede votar la foto ganadora del Premio del Público hasta el 31 de 

marzo de 2023.

Todas las fotografías presentadas son expuestas en diferentes centros cívicos cumpliendo el siguiente calendario:

EXPOSICIONES EN CENTROS CÍVICOS

1ª EXPOSICIÓN EN CENTRO CÍVICO  ZONA SUR

2º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO ESGUEVA

3º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO DELICIAS

4º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO RONDILLA

5º EXPOSICIÓN EN CENTRO CIVICO CANAL DE CASTILLA

EXPOSICIÓN FINAL EN CDO COVARESA

INICIO 16/12/22

FIN 30/12/22

INICIO 03/01/23

FIN 17/01/23

INICIO 18/01/23

FIN 31/01/23

INICIO 01/02/23

FIN 14/02/23

INICIO 15/02/23

FIN 28/02/23

TODO EL MES  
DE MARZO
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3º clasificado: 
PASIONES, de Martín Guillermo Fainberg.

Un relato sobre ajedrez protagonizado por un personaje 
bipolar, mitad Don Quijote, mitad Sancho Panza.

Entrega el premio CRISTINA VAQUERO RESPONSABLE DE LA 
FUNDACIÓN CAJA RURAL ZAMORA

ACCESIT: 
Jenkins de Luis David San Juan Pajares

Un relato donde explica la vida de un exjugador de rugby una 
vez acabada su actividad.

Dotado con obsequio

Entrega el premio MARÍA GARCÍA, RESPONSABLE GRUPO 
PALACIO DE VILLACHICA

MEJOR RELATO LOCAL: 
NIEBLA, de Manuel Bermejo.

Un relato sobre la niebla, el pinar y el correr, con alguna visión 
mágica como tema de fondo.

Dotado con 100 euros y obsequio

Entrega el premio MARÍA MARTÍN RESPONSABLE DE MK Y 
COMUNICACIÓN DEL CDO COVARESA

OS CONTAMOS QUE

2º clasificado: 
SOLILOQUIO DE PEÓN DE DAMA, de José Luis Bragado García.

Un relato sobre ajedrez protagonizado por un personaje bipolar, 
mitad Don Quijote, mitad Sancho Panza.

Dotado con 350 euros y obsequio

Entrega el premio GUILLERMO VELASCO PARDO,  
PRESIDENTE APDV
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OS CONTAMOS QUE

PREMIOS “VALLADOLID CIUDAD DEPORTIVA 2022”

José Antonio de Castro Blanco,  
Presidente del C.D. BSR Valladolid

Mejor Directivo:

Teresa Ginés Montero,  
Seleccionadora del equipo español Campeón del 

Mundo de Gimnasia Acrobática

Mejor Entrenadora

David Franco Cañedo,  
Campeón del Mundo Doble Mini Tramp.  

(Gimnasia Trampolín)

Mejor Deportista:

C.D. El Salvador Rugby,  
Por la conquista de la Copa del Rey Masculina y el 

ascenso a la División de Honor Femenina

1ª Mejor Entidad Deportiva:

C.D. Arco Club,  
Campeón de España de Tiro con Arco

2ª Mejor Entidad Deportiva:

C.D. CBS Five Valladolid,  
Campeón de España de Sófbol

3ª Mejor Entidad Deportiva:
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Federación de Patinaje

Mejor Delegación:

Copa de España de Voleibol

Mejor Evento:

Luis Colmenero, 
Exarbitro internacional y por su generosa dedicación  

al deporte del Balonmano.

Premio José Luis Morencia

OS CONTAMOS QUE

Luis Colmenero Guillén –Víctor Rollán

Mejor Juez-Árbitro/a:

Colegio Nuestra Señora del Pilar

Mejor Centro Escolar:

MENCIONES ESPECIALES:

Marcos Caballero Hernández, 
Campeón del Mundo junior de Piragüismo

C.D. Gimnasia Acrobática, 
Campeón del Mundo por equipos

Ángel Ruíz Cristóbal, 
Seleccionador del equipo español  

Campeón del Mundo de Hockey Línea

Arturo Coello Manso, 
Subcampeón del Mundo de Pádel

Salvador Giménez, 
Campeón de España de Boxeo profesional

Martín Alonso Muñoz, 
Jugador de rugby del equipo La 

Rochelle,  
Campeón de Europa

Iziar Martínez Almendros, 
Campeona de España de Escalada

Teresa Fernández Miranda, 

Campeona de España de BMX

Real Valladolid C.F., 
Por su ascenso a 1ª División del 

Fútbol Nacional
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LIBRO: “EL GRAN REFERENTE”  
JULIO ÁLVAREZ “PIRULO”

Julio Alvarez "Pirulo" es un referente del de-
porte español. Sin duda, el gran referente 
del rugby en nuestro país, lo que significa 

mucho en este momento de confusión en el que 
se intenta retomar el rumbo. "Pirulo" representa  
la gran diferencia entre ídolo y referente. El ídolo 
siempre ligado al éxito y el referente ligado a los 
valores propios del deporte que practica, y a los 
del club que representa. Esta tarea de represen-
tación también  inherente a su posición de refe-
rente, en el que los otros se sienten partícipes 
en la medida que visten la misma camiseta.

Sobre este entramado descansa el libro que la 
editorial ha puesto en circulación hace un par de 
meses, en una año de publicaciones a las que 
vienen a sumarse la novela de Santiago Hidalgo 
"El club en sus manos", el ensayo de Jose Mi-

guel Ortega " El deporte en Valladolid durante la 
guerra Civil", y el trabajo de Marco Antonio Mén-
dez " Cinco Magníficos".

Durante sus años de esplendor en el club "cha-
mizo", y a su vez como eterno capitan de la selec-
ción española, Julio recibió una suculenta oferta 
francesa para fichar por un club puntero de aquel 
país, y dar el salto al profesionalismo. Declinó la 
invitación amparándose en los valores a los que 
había sido fiel durante toda su vida deportiva. La 
historia por si misma hubiera merecido un libro. 
Encajada en el conjunto de su propia biografía 
tanto personal como deportiva se convierte en 
mi opinión, una vez más, en un referente. Para 
la editorial ha sido un honor y un placer haber 
podido hacer realidad el proyecto.
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LIBRO “CINCO MAGNÍFICOS”

La publicación, del periodista vallisoletano 
Marco Antonio Méndez, es un compendio 
histórico sobre los cinco clubes vallisole-

tanos que han alcanzado la máxima categoría 
en el balonmano español. Ellos son: Asociación 
Cultural y Deportiva Michelin desde 1978 a 91 
(13); de 1984 a 95 con Club Deportivo Univer-
sitario femenino (10); el Balonmano Valladolid 
desde 1991 a 2014 (23); y los actuales Balon-
mano Aula desde 2013 y Atlético Valladolid des-
de 2016. 

La presencia relevante de estos clubes, dan-
do continuidad a 44 temporadas, se congrega 
en 140 páginas. En las primeras, un extenso 
prólogo de Francisco Blázquez (RFEBM y COE); 
una Nota editorial de Julio Martínez (Fte. de la 
Fama), y una introducción personal para reco-
nocer el compromiso, el talante y la disciplina 
mostrados en todos los confines. Para el autor, 
un denominador común de enorme valor. 

“Cinco magníficos” consta de seis capítulos. 
Uno para cada club y estructurados de igual ma-
nera: primero una descripción inicial hasta el 
acceso a la máxima categoría y, luego, junto a 
las plantillas de técnicos y jugadores pertene-
cientes a cada temporada, las vicisitudes más 
significativas de cada competición o campaña 
recogidas en forma de listículos.

Cada capítulo continúa con un relato basado en 
la experiencia vivida por un exjugador/a de cada 
club, y, también, como complemento, otra visión 
periodística de un compañero de la Prensa De-
portiva vallisoletana. El cierre de cada capítulo 
está reservado a las fotografías, 99 en total, 
con los equipos más destacados e integrantes 
individuales con reconocidos méritos en un de-
porte colectivo. Son fotos tanto de compañeros 
de la APDV como de archivos particulares. 

Cierra la publicación un sexto capítulo, de índo-
le global, dedicado a datos y anecdotario de los 
nueve lustros con los 17 dirigentes habidos, los 
25 entrenadores, la fidelidad de 80 deportistas. 
Así mismo, un listado de los 50 mejores golea-

dores oficiales y el lugar, los 50 internacionales 
absolutos estando aquí más 37 efemérides de 
los clubes con su palmarés general, y los mejo-
res patrocinadores, 11, en las cuatro décadas 
y media.

Una publicación de cuidada presentación, muy 
bien estructurado, sencillo de interpretar y de 
leer, pesa muy poco, es ameno, accesible y cu-
rioso… Y, además, es un libro histórico sobre 
acontecimientos y personas con Valladolid y el 
balonmano como guion, y con héroes reales de 
carne y hueso. Nada de ficción.

OS CONTAMOS QUE
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JESÚS NIETO GIMÓN

Tras las fiestas navideñas y el comienzo 
del año nuevo 2023, el deporte local re-
cibe la triste noticia del fallecimiento de 

Jesús Nieto Gimón, ligado toda su vida a nues-
tro deporte, a través del fútbol y últimamente al 
ciclismo. 

Se trata de una de esas personas que “a la 
chita callando” hizo posible tener en Valladolid, 
en los últimos años, varias competiciones de 
la Copa de España de Ciclismo en diferentes 
categorías, junior, féminas y élite. 

Son muchos los momentos que quedan de Je-
sús en el recuerdo, con sus periódicas visitas a 
esta Fundación para concretar detalles organi-
zativos de las carreras. 

Delegado Provincial de Ciclismo durante 16 
años, actual Vicepresidente de la Federación de 

OS CONTAMOS QUE

Castilla y León y Presidente y fundador del C.D. 
Pucela, entidad que ha organizado muchas ca-
rreras ciclistas en nuestra ciudad. 

Pero, además, tiempo atrás, directivo del Real 
Valladolid de fútbol en tiempos del Presidente 
Gonzalo Alonso de Paz. 

Gracias sinceras por tu aportación a nuestro de-
porte, por tu visión romántica del mismo y por 
los esfuerzos personales que sólo los enamo-
rados del deporte y Valladolid saben afrontar y 
gracias y nuestro más sentido pésame a su fa-
milia, Araceli, su mujer y sus hijos Jesús, Luis y 
Patricia que calladamente ayudaron a su padre 
y contribuyeron a realzar su figura de personaje 
esencial de nuestro deporte. 

Descanse en paz.



CUIDAR LAS INSTALACIONES
ES DISFRUTAR DE ELLAS

Cada vez más ciudadanos utilizan las
instalaciones de la FMD.

El buen uso y cuidado de ellas por parte de todos, se 
traduce en una convivencia mejor, en un gasto menor de 

mantenimiento y en sentirnos partícipes de lo que nosotros 
mismos disfrutamos.

Este año las actividades de la Fundación te esperan.

MUCHAS GRACIAS,
 POR PENSAR TAMBIÉN

EN LOS DEMÁS.

  

  

  

  

ESTAMOS  ESPECIALIZADOS  EN  LAS  ACTIVIDADES  DE      
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CLIMATIZACIÓN.  CON  GRAN  EXPERIENCIA  EN  EL  SECTOR.  

  

C/.  Pensamiento,  N4,  Local  3  
47017-‐Valladolid  
Telf.  620824287  

Web:  www.elytevalladolid.es  
info@elytevalladolid.es  

  




