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· Actividades Acuáticas

· Plazas vacantes: Programa Tiempo de Verano

· CALENDARIO DE EVENTOS JULIO-DICIEMBRE

FUE NOTICIA:

· La calistenia de Manuel Bella y Samuel Blasco activa Valladolid

· Club Deportivo La Victoria. Subcampeón de España en la Copa 

Nacional Base Conjuntos de Gimnasia Rítmica.

· Club Deportivo Rolling Lemons. 20 medallas en el  
Campeonato de España de Inline Freestyle.

· José Luis Santamaría – Ciclista

· Nuevas Inversiones de la FMD

· CD Vallkirias Pisuerga

· Israel Ortiz. Club Racing Piragüismo.

· Adrian Alonso. C.D. Rolling Lemons.

· Nachi García Iglesias. Fundadora del Club Vallkirias Pisuerga.

· Coco Menéndez. Padel. CD Players 

· Diego Zorita. Club Atletismo Valladolid.

· Jesús Prieto Lloret. C.D. Atletas Populares

· Nueva Corporación Municipal

· C.D. Valladolid Tierno Galván Fútbol Sala 

· XXXII Concurso de Fotografía Deportiva 2023

· Salvi Jiménez. Campeón de Europa de boxeo.

· Lourdes Alonso Prieto. La usuaria más longeva del programa  
Siempre Activos.



1º.- PLAN ESCOLAR DE NATACIÓN  (octubre a mayo)

Con duración del curso Escolar (octubre a mayo). Destinado a alumnos/as de los de los Centros Escolares y 
de Educación Especial del municipio de Valladolid, con un ratio de 12 participantes por monitor. Esta actividad 
está dirigida al alumnado desde 1º a 6º curso de Educación Primaria, al alumnado de 1º y 2º curso de Educación 
Secundaria y a los alumnos matriculados en Centros de Educación Especial.

2º.- PLAN EXTRAESCOLAR DE NATACIÓN (octubre a mayo) 

Se organiza en tres modalidades diferentes:

►	 Plan Extraescolar de Natación Infantil, dirigido a escolares de 
4 y 5 años de educación infantil de 2º y 3º, en las modalidades 
de Infantil Iniciación e Infantil Avanzado.

►	 Plan Extraescolar de Natación de 1º y 2º Educación Primaria 
dirigido a escolares de 6 y 7 años, en la modalidades de 
Aprendizaje de Primer Nivel y Aprendizaje Segundo Nivel.

►	 Plan Extraescolar de Natación dirigido a escolares a partir de 
3º de Educación Primaria y de 1º y 2º de ESO.

Son actividades dirigidas que se realizan en piscina pequeña o grande, 
durante un día a la semana y con una duración de curso completo.

3º.- CURSOS TRIMESTRALES (octubre a junio)

Tienen una duración de tres meses, todos contemplan la posibilidad de renovación 
preferente en el siguiente trimestre/mes, durante la temporada en curso.

A- Bebés
Actividades Acuáticas dirigidas a Bebés entre los 12 y los 23 meses y entre los 24 y 
los 36 meses. Se pretende familiarizar al bebé con el medio acuático estimulando 
su desarrollo psicomotriz y la adaptación al medio disfrutando del vínculo socio-
afectivo con sus progenitores.

B- Infantil
Como en Campañas anteriores se organizan Actividades Acuáticas dirigidas a niños/
as de 3 a 6 años.

Las diferentes modalidades, van en función de los objetivos que se persiguen. 

ACTIVIDADES DE LA F.M.D.

PROGRAMAS ACUÁTICOS QUE  
SE DESARROLLAN DESDE LA FMD:

2 LA CIUDAD Y EL DEPORTE

Niveles de Aprendizaje:

►	 Infantil Iniciación 3 años: se pretende descubrir el medio 
acuático de una forma divertida, con el fin de conseguir 
los objetivos de familiarización,  adaptación al medio y 
adquisición de habilidades acuáticas.

►	 Infantil Iniciación 4 y 5 años: se busca reforzar  la 
familiarización y adaptación al medio con el objetivo de 
aumentar la confianza y autonomía en el agua incidiendo en 
habilidades básicas como flotación.

►	 Infantil Avanzado 5 años: se persigue mejorar la motricidad 
y autonomía acuática a través del juego como estímulo 
permanente.

►	 Aprendizaje Segundo Nivel: el objetivo es mejorar y dominar 
la coordinación de los dos estilos básicos: crol y espalda, así 
como otro tipo de habilidades como deslizamientos, giros, 
saltos y zambullidas e iniciar el aprendizaje de otros estilos 
de natación. El nivel de exigencia es mayor que en los cursos 
anteriores, respetando siempre la capacidad del niño/a.
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C- Niños

Actividades Acuáticas dirigidas a niños/as a partir de 6 años y hasta los 16 
años. Las diferentes modalidades, en función de los objetivos o finalidad que 
persiguen, son las siguientes: 

Niveles de Aprendizaje:

►	 Aprendizaje Primer Nivel: a partir de 6 años. El objetivo principal es 
la adaptación al medio y el dominio de las habilidades acuáticas 
básicas como flotación, respiración y desplazamientos.

►	 Aprendizaje Segundo Nivel: a partir de 6 años.  El objetivo es 
mejorar y dominar la coordinación de los estilos básicos: crol y 
espalda, así como otro tipo de habilidades como desplazamientos, 
giros etc.

►	 Perfeccionamiento Estilos: a partir de 8 años. El objetivo de este 
nivel es conseguir nadar y aprender las técnicas de estilos de forma 
divertida, sin olvidar que nadar desarrollará todas las habilidades como 
deportista, mejorando su condición física y valores deportivos.

D- Jóvenes, Adolescentes y Adultos

Actividades Acuáticas dirigidas a Adolescentes y Jóvenes y Adultos de 16 a 65 años. Las diferentes modalidades, 
en función de los objetivos o finalidad que persiguen, reflejadas a continuación. Niveles de 
Aprendizaje

►	 Aprendizaje Primer Nivel: el objetivo principal es la adaptación al medio y el 
dominio de las habilidades acuáticas básicas como flotaciones, inmersiones 
y propulsiones, que les permita adquirir autonomía en el medio acuático.

►	 Aprendizaje Segundo Nivel: los participantes tienen que tener autonomía 
en vaso profundo. El objetivo de este nivel es mejorar la técnica de los 
estilos básicos de crol y espalada, e iniciarse en los otros dos estilos, 
mariposa y braza, así como en otras habilidades acuáticas.

►	 Perfeccionamiento Adultos: el objetivo de este nivel es la mejora técnica 
de los cuatro estilos y aumento de la resistencia en el nado, así como el 
aprendizaje de otra serie de habilidades acuáticas.

►	 Perfeccionamiento para Adolescentes y Jóvenes: a partir de 12 años, se pretende 
mejorar la técnica en los diferentes estilos y conseguir realizar otras destrezas acuáticas como Salvamento, 
Waterpolo etc.

►	 Aguagym Adultos: mejorar condición física con ejercicios aeróbicos y fuerza muscular.

E.- Mayores

Actividades de natación dirigidas a personas mayores de 60 años, que deseen aprender a nadar o perfeccionar su 
técnica y mantener su condición física y un óptimo estado de salud. 

Niveles de Aprendizaje:

►	 Aprendizaje Primer Nivel: el objetivo es la adaptación a la 
piscina pequeña, logrando un nado elemental, trabajando las 
habilidades básicas acuáticas como la flotación, respiración, 
inmersión en el agua, la propulsión y los desplazamientos, 
etc.

►	 Aprendizaje Segundo Nivel: se imparte en piscina profunda, 
se persigue un mantenimiento de la condición física y la 
mejora de su nivel técnico en los dos estilos básicos, crol y 
espalda, así como otro tipo de habilidades y destrezas. Se 
busca el sentido lúdico, recreativo y social.

►	 Aguagym: básicamente es la gimnasia moderada en el agua, 
de piscina poco profunda por lo que no es necesario saber 
nadar. Persigue mejorar la condición física, sin riesgo para la 
salud, de  forma divertida, lúdica y variada con coreografías 
sencillas acompañadas de música. Se aborda el trabajo de 
las distintas partes del cuerpo, teniendo en cuenta la edad y 
el estado físico de los participantes.

ACTIVIDADES DE LA FMD
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F.- Mantenimiento Adultos (al cumplir 66 años se debe pasar obligatoriamente al programa de Mantenimiento 
de Mayores)

Programa Natación de Mantenimiento de Entreno-Resistencia y Aguagym dirigido a adultos entre los 16 y 65 
años (ambas edades incluidas). Para acceder al programa de Entreno-Resistencia es imprescindible dominar con 
suficiencia, los dos estilos básicos (crol y espalda). 

Modalidades:

►	 Entreno-Resistencia: se busca fomentar hábitos de vida saludable mejorando condición física. Se imparte 
en piscina profunda.

►	 Aguagym-Mantenimiento: se favorecen las relaciones interpersonales y se mejora la resistencia cardio-
respiratoria. Se imparte en el vaso de aprendizaje.

G.- Mantenimiento Mayores
Programa que se ofrece a Mayores, desde 60 años, que persigan mejorar la condición física.

Modalidades:

►	 Aguagym: el objetivo es tonificar la musculatura con movimientos variados que impliquen todas las 
articulaciones, coordinando movimientos en coreografiados sencillas, en un ambiente relajado y con 
acompañamiento musical. Se busca el sentido del equilibrio, así como la práctica de los estiramientos y la 
relajación. Es una actividad de bajo impacto para las articulaciones y que aprovecha la resistencia natural 
que ejerce el agua en el cuerpo como beneficioso y saludable. 

►	 Estilos Acuáticos: se imparte en piscina profunda y persigue el mantenimiento de la condición física y la 
mejora de su nivel técnico en los dos estilos básicos de crol y espalda, así como otro tipo de habilidades y 
destrezas. 

H.- Embarazadas
Programa mensual prorrogable, destinado a mujeres en esta situación.

►	 Aguagym: se procura la mejora de la condición física mediante ejercicios de distintos grupos  musculares, 
teniendo en cuenta el estado de los participantes, haciendo especial hincapié en la relajación en el medio 
acuático.

 Se aconseja esta actividad durante la gestación siendo necesaria la recomendación médica previa dado que 
no debe suponer riesgo para la madre. Se abandonará la práctica al menor signo que afecte a la salud de la 
madre, prevaleciendo en todo momento el criterio preventivo del médico.

4º.- CURSOS QUINCENALES DE VERANO (julio, agosto y septiembre)

En verano se ofertan cursos intensivos para las siguientes modalidades:

►	 Bebés: 12 a 23 y de 24 a36 meses

►	 Infantil:  3 años, 4 y 5 años y Avanzado 5 años

►	 Niños: Aprendizaje Primer Nivel y Aprendizaje Segundo Nivel

►	 Adultos:  Aguagym y Aprendizaje Primer Nivel

►	 Mayores: Aguagym

Se ofertan cursos para las quincenas de julio, agosto y 
septiembre y los contenidos son los mismos que en los cursos 

trimestrales citados anteriormente.

Pueden consultar toda la información en el siguiente enlace: 
Inicio - Fundación Municipal de Deportes (fmdva.org)
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Programa Campus Deportivos

9. CAMPUS DEPORTIVO DE  
PATINAJE DE VELOCIDAD

Nacidos entre 2017 y 2009, ambos inclusive. 

TURNOS
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

3º Del 10 al 14 de julio 7

10. CAMPUS DEPORTIVO DE RAQUETAS 
(Tenis, Pádel y Tenis de Mesa)

Nacidos entre 2016 y 2009, ambos inclusive. 

TURNOS
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

5º 24, 26, 27 y 28 de 
julio (4 días) 3

8º 14, 16, 17 y 18 de 
agosto (4 días) 23

10º Del 28 de agosto al 1 
de septiembre 1

11. CAMPUS DEPORTIVO DE  
SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

Nacidos entre 2014 y 2009, ambos inclusive. 

TURNO
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

2º Del 17 al 21 de julio 3

TIEMPO DE VERANO 2023
PLAZAS VACANTES A FECHA 6 DE JULIO 2023

1. CAMPUS DEPORTIVO DE ATLETISMO

Nacidos entre 2015 y 2009, ambos inclusive. 

TURNOS
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

4º Del 17 al 21 de julio 3

2. CAMPUS DEPORTIVO DE BALONCESTO

Nacidos entre 2015 y 2011, ambos inclusive. 

TURNOS
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

3º Del 10 al 14 de julio 1

4. CAMPUS DEPORTIVO DE ESGRIMA 

Nacidos entre 2015 y 2009, ambos inclusive. 

TURNOS
PLAZAS 

DISPONIBLES
Turno Fechas

3º Del 10 al 14 de julio 16
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Programa Campamentos Urbanos

1. CAMPAMENTO VERANO DE AVENTURAS

Para niños y niñas nacidos entre los años 2015 y 2011, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

3º Del 10 al 14 de julio 1

4º Del 17 al 21 de julio 4

5º Del 24 al 28 de julio 5

2. CAMPAMENTO URBANO MULTIAVENTURA “EL PINAR DE ANTEQUERA”

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas Edades

3º Del 10 al 14 de julio 2017, 2016, 2015 y 2014 11

5º Del 24 al 28 de julio 2017, 2016, 2015 y 2014 6

3. CAMPAMENTO URBANO “LAS MORERAS: PADDLE SURF Y MÁS”

Para niños y niñas nacidos entre los años 2012 y 2008, ambos incluidos.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

5º Del 24 al 28 de julio 11

6º Del 31 de julio al 4 de agosto 14

7º Del 7 al 11 de agosto 8



Programa Campamentos de Verano

ACTIVIDADES DE LA FMD
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1. CAMPAMENTO DE DÍA EN FORMATO GRANJA-ESCUELA EN LA PROVINCIA DE VALLADOLID

Para niños y niñas nacidos en los años 2017, 2016 y 2015.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

1º Del 10 al 14 de julio 3

2º Del 17 al 21 de julio 4

3º Del 24 al 28 de julio 16

4º Del 31 de julio al 4 de agosto 28

2. CAMPAMENTO “DESCUBRIENDO VALLADOLID”

Para niños y niñas nacidos en los años 2016, 2015 y 2014 en los turnos 1º y 2º.
Para niños y niñas nacidos en los años 2016, 2015, 2014 y 2013 en los turnos 3º y 4º. 

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 17 al 22 de julio 3

3º Del 24 al 29 de julio 5

4º Del 31 de julio al 5 de agosto 11

3. CAMPAMENTO “VALLE DEL RÍO BESAYA”

Para niños y niñas nacidos en los años 2015, 2014 y 2013. 

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 17 al 23 de julio 4



Programa Cursos Deportivos

6. CURSO DEPORTIVO DE GIMNASIA ARTÍSTICA Y TRAMPOLÍN

Nacidos entre 2017 y 2009, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 17 al 21 de julio 2

3º 24, 26, 27 y 28 de julio (4 días) 9
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4. CAMPAMENTO “OCIO Y DIVERSIÓN EN EL ENTORNO DEL RÍO ALBERCHE”

Para niños y niñas nacidos en los años 2014, 2013 y 2012. 

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 11 al 20 de julio 9

5. CAMPAMENTO “MULTIAVENTURA EN EL ENTORNO DEL RÍO TORÍO”

Para niños y niñas nacidos en los años 2013, 2012 y 2011.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

3º Del 21 al 30 de julio 3

4º Del 1 al 10 de agosto 34

12. CAMPAMENTO “SURF Y AVENTURA EN LA COSTA OCCIDENTAL DE CANTABRIA”

Para niños y niñas nacidos en los años 2007, 2006 y 2005.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 11 al 20 de julio 6

3º Del 21 al 30 de julio 4
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7. CURSO DEPORTIVO DE PADDLE SURF

Nacidos entre 2012 y 2008, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

3º Del 10 al 14 de julio 4

5º 24, 26, 27 y 28 de julio (4 días) 4

6º Del 31 de julio al 4 de agosto 7

7º Del 7 al 11 de agosto 5

8. CURSO DEPORTIVO DE PATINAJE ARTÍSTICO

Nacidos entre 2017 y 2005, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 10 al 14 de julio 8

3º Del 7 al 11 de agosto 9

9. CURSO DEPORTIVO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Nacidos entre 2015 y 2011, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

1º Del 7 al 11 de agosto 4

2º 14, 16, 17 y 18 de agosto (4 días) 11

3º Del 21 al 25 de agosto 7

4º Del 28 de agosto al 1 de septiembre 6

10. CURSO DEPORTIVO DE TENIS DE MESA

Nacidos entre 2014 y 2007, ambos inclusive.

TURNOS
PLAZAS DISPONIBLES

Turno Fechas

2º Del 10 al 14 de julio 5

3º Del 17 al 21 de julio 1

En los turnos que no hay plazas vacantes se puede hacer la inscripción en lista de espera.

MAS INFORMACIÓN campamentos.fmdva.org
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 CALENDARIO DE EVENTOS 
JULIO A DICIEMBRE 2023

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Julio

2 julio Federación de Piragüismo de 
Castilla y León

Gran Premio Internacional K-4  XXIV Trofeo Ciudad de 
Valladolid Playa de las Moreras

7 julio Federación de Voleibol de  
Castilla y León Bilateral España-Francia de Voleibol Sub 19 Femenino Polideportivo Pisuerga

8 y 9 julio Federación de Triatlón de Castilla 
y León

Campeonato de España de Triatlón por Autonomías y 
Campeonato de España CESA por Autonomías

Playa de las Moreras y 
alrededores

10 al 15 julio
Federación de Voleibol de de 
Castilla y León

WEVZA Sub-19 Femenino de Voleibol Polideportivo Pisuerga

14 al 16 julio C.D.F Arena Ciudad de Valladolid V Torneo de Balonmano Playa Arena Ciudad de Valladolid Playa de las Moreras

14 y 16 julio C.D. Velo Club Delicias XXXI Vuelta Ciclista a Valladolid Junior Valladolid

15 y 16 julio C.D. ATV Racing Valladolid Campeonato de España de Automodelismo 1/8 TT gas Instalaciones de Terradillos

22 y 23 julio Federación de Tiro Olímpico de 
Castilla y León Campeonato de España Absoluto de SKEET Campo de Tiro El Rebollar

29 y 30 julio Federación de Caza de Castilla 
y León XXV Campeonato de España Compak Sporting Ciguñuela (Valladolid)

30 julio C.D. Triatlón Pisuerga (Tripi) XXV Triatlón Ciudad de Valadolid Zona Moreras y Circuito 
Urbano

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Agosto

5 A 13 agosto Federacion de Tenis de Castilla 
y León Circuito Nacional Juvenil TDC Series Tenis C.M.T. Covaresa

6 agosto Federación de Tiro Olímpico  
de Castilla y León

Campeonato de Castilla y León de Equipos de Foso 
Olímpico Campo de Tiro El Rebollar

19 y 20 agosto Federación de Tiro Olímpico de 
Castilla y León Campeonato Del Mundo deTRAP 5 Campo de Tiro El Rebollar

26 y 27 agosto C.D. Tierno Galván VI Torneo Nacional de Fútbol Sala Valladolid Ciudad el 
Deporte

Polideportivo Lalo García y 
Polideportivo Parquesol

26 agosto Federación de Pesca de  
Castilla y León Trofeo de Pesca Virgen de San Lorenzo Alevín e Infantil

Zona moreras, entre Puente 
Isabel la Católica y Puente 
de Poniente

27 agosto Federación de Pesca de  
Castilla y León Trofeo de Pesca Virgen de San Lorenzo Juvenil y Senior

Zona moreras, entre Puente 
Isabel la Católica y Puente 
de Poniente

26 agosto a  
3 septiembre

Federacion de Tenis de  
Castilla y León ITF Femenino Ciudad de Valladolid de Tenis Pistas de Covaresa

28 agosto al  
2 septiembre C.D. Unión Delicias Torneo Eusebio Sacristán Virgen de San Lorenzo Campos de Fútbol Parque 

Canterac

31 agosto  
2, 3. 4, 6, 7 y 8 
septiembre

C. D. Unión Deportiva Sur XLVII Trofeo Memorial "Felicisimo de la Fuente" de Fútbol 
Juvenil

Campo Municipal de Fútbol 
"Felicísimo de la Fuente"

10 LA CIUDAD Y EL DEPORTE
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FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Septiembre

1 septiembre C.D. Moto Club Vallisoletano Supercross Ciudad de Valladolid Circuito de Parquesol

1 al 10 septiembre C.D. Don Bosco XXIV Trofeo Nacional de Fútbol Infantil Ciudad de Valladolid Campos C.D. Don Bosco

3 septiembre C.D. Sons of Bars I Trofeo de Calistenia Virgen de San Lorenzo Paseo de las Moreras

2 y 3 septiembre C.D.F. CBS Five Valladolid Torneo de Beisbol Sub 12 Virgen de San Lorenzo Campo Soto de la Medinilla

3 septiembre C.D. ATV Racing Valladolid VIII Exhibición de Automodelismo Radiocontrol 
Virgen de San Lorenzo Terradillos

3 septiembre C.D. Parquesol X Torneo de Ferias de Fútbol Femenino Ciudad de Valladoloid Campos de Fútbol  
Jose Luis Saso

4 al 10 septiembre Asofusa Trofeo Virgen de San Lorenzo "Memorial Jesús Jañez" Polideportivos de Parquesol, 
Miriam Blasco y Rondilla

5 septiembre Unipublic S.A.U. Contrareloj Individual Vuelta a España
Salida Isabel la Católica 
altura Moreras/Llegada a 
Caballeria

7 al 10 septiembre C.D. Mesetario de Aeroestación XX Open de Valladolid de Aeroestación -  
Trofeo Diego Criado del Rey

Explanada C/ Mieses con 
Avda/ de los Recreos

8 septiembre C.D. Juventud Rondilla Trofeo Femenino XXII Edición Francisco Casquero Campos de Fútbol  
Ribera de Castilla

8 al 10 septiembre C. D. Unión Deportiva Sur VII Trofeo "Unión Deportiva Sur" de Fútbol-7 Alevín Complejo Deportivo  
"Miguel Martín Luquero"

09 y 10 septiembre Federación de Tiro Olímpico de 
Castilla y León

Tirada de Ferias de SKEET ( 100 platos mañana)  DOBLE 
TRAP (90 platos tarde) Campo de Tiro El Rebollar

9 septiembre C.D. Vallisoletano de Ajedrez XXIII Torneo Nacional de Ajedrez Virgen de San Lorenzo Sede Club Ajedrez 
Promesas

9 septiembre C.D. Cisne 58ª Regata de Piragüismo Virgen de San Lorenzo Playa de las Moreras

9 y 10 septiembre C.D. Juventud Rondilla XXVIII Edición Trofeo Cadete Memorial Claudio Manso 
Cachazo Campo de Fútbol la Ribera

MOMENTOS DEPORTIVOS
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9 y 10 septiembre C.D.F. CBS Five Valladolid Torneo de Sofbol senior Virgen de San Lorenzo Campo Soto de la Medinilla

9 y 10 septiembre C.D. Los Alcotanes 35 Concentración de Aeromodelismo Virgen de San Lorenzo Pista de Vuelo Los Alcotanes

10 septiembre C.D. Natación Sincronizada  
Fabio Nelli Exibición de Natación Artística Virgen de San Lorenzo Piscina Huerta del Rey

10 septiembre
Federación de Tiro con arco de 
Castilla y León // Delegación 
Provincial de Valladolid

XXXII Trofeo Ciudad de Valladolid de Tiro con Arco Complejo Deportivo Ciudad 
de Valladolid

10 septiembre C.D. Petanca Valladolid II Campeonato Virgen de San Lorenzo C.D. Petanca Valladolid Campos Miguel Hernández

14 a 19 
septiembre

Federación de Tenis de  
Castilla y León IV Cto. España Absoluto de Touchtennis Pistas de Covaresa

15 al 17 
septiembre C.D. Balonmano Aula XXII Torneo Nacional Cadete Caja Rural de Zamora Aula

Polideportivos de Huerta 
del Rey, Narciso Alonso 
Cortés y Cristobal Colón

16 septiembre C.D. Natación Parquesol Torneo del Nordeste de Waterpolo Virgen de San Lorenzo Piscina de Parquesol

16 septiembre C.D. Valladolid Club de Esgrima Torneo Internacional Virgen de San Lorenzo Polideportivo Pilar 
Fernandez Valderrama

16, 17, 23, 24 y 
30 septiembre Asofusa III Memorial "Manuel Herrero"

Polideportivos de 
Parquesol, Miriam Blasco y 
Rondilla

16 Y 17 
septiembre C.D. ATV Racing Valladolid Campeonato Regional de Automodelismo de Castilla y León 

1/8 y 1/10 TT Eléctrico Terradillos

18 a 21 
septiembre

Federación de Tenis de Castilla 
y León

Cto. Del Mundo Touchtennis por equipos selecciones 
Nacionales Pistas de Covaresa

21 a 24  
septiembre

Federación de Tenis de Castilla 
y León IV Grand Slam España de Touchtennis Pistas de Covaresa

24 septiembre C.D. Atletas Populares XXXIV Media Maratón Ciudad de Valladolid Zona Deportiva Campo 
Grande

23 y 24 septiembre Federación de Caza de Castilla 
y León Copa de CYL de Caza Campo de Tiro El Rebollar

29 septiembre  
al 1 octubre

Federación de Tiro Olímpico de 
Castilla y León Copa del Rey de Foso Universal Campo de Tiro El Rebollar

30 septiembre C.D. Atletaria Isaac Viciosa XVII Milla Urbana de Valladolid. Premio Caja Rural de Zamora Recorrido Urbano, Centro 
de Valladolid

30 septiembre C.D. Ajedrez Promesas XVI Torneo de la Vendimia de Ajedrez Infantil Polideportivo Pilar 
Fernández Valderrama
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FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Octubre

1 octubre C.D. Universidad de Valladolid 42ª 1/2 Media Maratón Universitaria Salida y llegada Plaza 
Santa Cruz

7 y 8 de octubre C.D.Aerovall Open Internacional World Cup Ciudad de Valladolid Campo de Vuelo de 
Terradillos

12 octubre Federación Tiro Olímpico de CYL Tirada de promoción y Confraternidad ( FOSO, SKEET Y 
DOBLE TRAP ) ( 25,25+30 platos) Campo de Tiro El Rebollar

12 octubre Federación de Caza de CYL Trofeo Memorial "Faustino Alonso" Campo de Tiro El Rebollar

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Diciembre

13 al 17 diciembre Federación de Gimnasia Rítmica 
de Castilla y León

Campeonato de España de Conjuntos Iberdrola de 
Gimnasia Rítmica Polideportivo Pisuerga

27 al 30 diciembre Federación de Voleibol de Castilla 
y León

Copa de España de Voleibol Junior, Juvenil y Cadete, 
Masculino y Femenino

Polideportivo Pisuerga y 
otros

29 diciembre Federación de Voleibol de Castilla 
y León All Star Superliga Masculina de Voleibol Polideportivo Pisuerga

31 diciembre C.D. Rondilla 38 Cross Rondilla Las 12 Uvas Parque Ribera de Castilla

FECHA ENTIDAD ACTIVIDAD UBICACIÓN

Noviembre

2 al 5 noviembre C.D. Federado CBS Five Valladolid Campeonato de España Sofbol Modificado Fase Final Campo Soto de la 
Medinilla



LA CALISTENIA DE MANUEL BELLA Y SAMUEL BLASCO  
ACTIVA VALLADOLID

El pasado 6 de mayo la calistenia se subió al protagonis-
mo deportivo con el ‘stage’ clasificatorio para el campeo-
nato de España que se celebró en los aledaños del Poli-
deportivo Pisuerga, concretamente en la plaza de Cuba, 
durante todo el día. Bajo la organización del club Sons of 
Bars y la Fundación Municipal de Deportes, otra prueba 
nacional y en una novedosa especialidad deportiva como 
es la calistenia, se puede decir que ha anotado la mues-
ca de haberse realizado en Valladolid, una de las ciuda-
des deportivas por excelencia.
La competición se desarrolló con éxito en medio de un 
día plagado de ejercicios espectaculares. Quizás por enci-
ma de todos, brilló uno de los protagonistas de esta tarde 
de calistenia. El gaditano Manuel Bella supo conquistar 
los corazones del público y del jurado, para adjudicarse 
la primera posición en la competición reina: el Freestyle 
profesional. Junto a él, el zaragozano Samuel Blasco fue 
otro de los triunfadores, en la modalidad de Powerfree.
Con el campeonato de resistencia arrancó la competición 
por la mañana. Allí, las barras, dominadas, sentadillas y 
ejercicios de fuerza, realizados en el menor tiempo posi-
ble, fueron las claves para otorgar los títulos. La cuella-
rana Eva Muñoz se hizo con la primera plaza seguida de 
las vallisoletanas Cristina Pérez y Mónica Cardeñosa en 
la categoría femenina. Pedro Moreno, de Palma de Ma-
llorca, se adjudicó la primera plaza en la categoría mas-

FUE NOTICIA

culina, seguido de David Suárez, de Madrid, y de Stelyan 
Nicolev, de Burgos.
Por la tarde, la competición continuó con el Powerfree, 
ejercicios estáticos de tensión en el que el vencedor fue 
Samuel Blasco, de Zaragoza, seguido de Adrián Dacon-
ceicao, de Jaca Aragón, siendo tercero desde Grijota, Pa-
lencia, Alberto Crespo.
La modalidad fuera de concurso de Freestyle Amateur se 
quedó en casa con el vallisoletano Víctor de León ‘Viti’ 
como vencedor en una competición de mucho nivel, se-
guido de David Manrique, de Palencia, y del también valli-
soletano Carlos Javier Verdote.
Para relajar entre tanta tensión del campeonato, la ex-
hibición del grupo Pole Dance Valladolid con Sara, San-
dra y Nerea y las de Freestyle del mítico en este deporte 
Sergio, introdujeron ya el plato fuerte de la tarde con el 
Freestyle profesional. Detrás de Bella, segundo fue desde 
Santander, Emilio Ortega Ray, y tercero Adrián Del Pozo, 
de Ávila. 
Eva Muñoz y Pedro Moreno, en Resistencia; Samuel 
Blasco, en Powerfree y Manuel Bella, en Freestyle Pro se 
clasificaron para el próximo Campeonato de España en 
Alhaurín de la Torre (Málaga) que organiza la Federación 
Española de Street Workout y Calistenia el próximo 23 y 
24 de septiembre.

MOMENTOS DEPORTIVOS

El gaditano en Freestyle Pro y el zaragozano en 
Powerfree fueron lo más destacado de una intensa 
jornada sobre las barras. El vallisoletano Víctor de 
León venció en Freestyle amateur, mientras que la 
cuellarana Eva Muñoz y el mallorquín Pedro Moreno 
lo hicieron en Resistencia.
El ‘Urban Pucela Festival 2023’ se celebró en 
medio de un gran ambiente competitivo en 
una instalación habilitada en los aledaños del 
polideportivo Pisuerga. Manuel Bella

14 LA CIUDAD Y EL DEPORTE



CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA EN LA 
COPA NACIONAL BASE CONJUNTOS DE GIMNASIA RÍTMICA 

ROLLING LEMONS. 20 MEDALLAS EN EL CAMPEONATO  
DE ESPAÑA DE INLINE FREESTYLE

El CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA de la mano de Elena 
Renedo y todo su equipo técnico nos sigue mal acostum-
brando y continúa un año más la senda del triunfo gracias 
al subcampeonato conseguido en la Copa Nacional Base 
Conjuntos de Gimnasia Rítmica que se celebró en la loca-
lidad de Santander.
Y es que en esta ocasión el equipo infantil del club La Vic-
toria saltó al tapiz  con extrema decisión, a pesar de los 
nervios que conlleva ser uno de los favoritos, pero nada 
más lejos de la realidad sus jóvenes componentes, Alba 
Acosta, Lucía Guerra, Lucía Fontanillas, Martyna Gasent 
y Leire Iglesias realizaron un ejercicio con cinco aros de 
lo más artístico y creativo que les supuso una nota de 

MOMENTOS DEPORTIVOS

21,400 lo que les situó a posteriori en el segundo escala-
fón del podium por detrás del club Alcoi de la comunidad 
Valenciana, completando el podium el club Sierra Madrid.
Una trabajada y valiosa medalla de plata en una categoría 
donde el elevado nivel hizo que el podium se ultimara con 
la actuación del club Sierra Madrid, uno de los últimos 
equipos participantes de la competición, y que a su vez, 
aumenta el palmarés del CLUB DEPORTIVO LA VICTORIA 
a un total de veinticuatro medallas nacionales repartidas; 
trece en Campeonatos de España y once en Copas Na-
cionales, siendo actualmente el club vallisoletano de LA 
VICTORIA uno de los más distinguidos de la modalidad a 
nivel nacional.

El C.D. Rolling Lemons logró el pasado domingo día 25 
de junio 20 medallas en el Campeonato de España de In-
line Freestyle de las pruebas de Speed Slalom, Derrapes, 
Salto y Speed Equipos: 

► 9 de oro.
► 3 de plata.
► 8 de bronce. 

En dicho campeonato, celebrado en Avilés, han partici-
pado más de 200 patinadores de todas las edades y de 
hasta 11 comunidades autónomas.

El club consiguió la primera plaza del medallero en este 
campeonato.
Los 9 campeonatos han sido para:

► Adriana Nieto y Guille Masa en speed slalom ju-
nior.

► Llara Gómez y Álvaro Nieto en speed slalom senior.
► Lucía Barrientos en salto junior.
► Abel San Honorio en speed y salto master.
► Equipos femenino y masculino de speed slalom 

absolutos.

15LA CIUDAD Y EL DEPORTE
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Comenzó en el patinaje con 3-4 años en el CEIP Miguel de Cervantes del 
Barrio de las Delicias en la actividad extraescolar del colegio, donde Pablo 
López era monitor, estando a sus "ordenes" desde la creación del club 
Rolling Lemons, hasta la actualidad.
Participaba desde muy pequeño en trofeos de patinaje de velocidad y 
jornadas del Día del Patín en diferentes municipios, después en Juegos 
Escolares de velocidad y de ahí pasó al deporte federado, primero en 
competición regional y después nacional. También ha militado en los 
diferentes equipos de hockey línea del club, desde categoría prebenjamín 
hasta infantil, fue en juvenil donde se centró en el patinaje de velocidad 
únicamente.
El año de categoría juvenil obtuvo su primera medalla nacional, temporada en la que cayeron 4 medallas más. Adrián Alonso 
ha pasado a la historia por ser el primer deportista de Castilla y León en lograr una medalla de oro en un Campeonato de 
España de Patinaje de Velocidad (la lograda este año en Oleiros, A Coruña), ya escribió su nombre en las historia de la 
velocidad de nuestra región al ser el primer patinador en vestir los colores de España en un Campeonato de Europa.
Actualmente, combina su pasión por la competición, con sus estudios y su labor como monitor de patinaje de club, 
formándose para ser un futuro entrenador.

El vallisoletano Israel Ortiz Molpeceres, amante del deporte y concretamente 
del piragüismo, lleva surcando las aguas del río Pisuerga desde hace 
décadas. Una pasión compartida por toda su familia. 
Israel, sacrificado en cuerpo y alma por su piragua, logró ser Campeón de 
España en numerosas ocasiones. Miembro del Equipo Nacional Español e 
Internacional en varias ocasiones, logró en el año 95 un meritorio quinto 
puesto en el Campeonato del Mundo disputado en España. 
Su padre, Aurelio Ortiz, junto con otros amantes de este deporte, como Julián 
Suárez (hermano del medallista olímpico Narciso Suárez) y Manuel Antolín, 
presidente del club, crearon el actual Club Racing de Valladolid Piragüismo. 

Juntos, lograron años de gran representación nacional e internacional por palistas surgidos entre las filas de este club, como 
su hermano David Ortiz, Víctor Antolín, las hermanas Noelia y María Soria, Isam Diab, Alberto Celestino o Luis Miguel Alonso 
todos ellos con grandes y amplios palmarés.
Actualmente, Israel continúa en el piragüismo, compitiendo como veterano sobre las aguas y como director del Club Racing 
de Valladolid, el cual nuevamente alberga grandes palistas a nivel nacional como son Raúl González, David Bernabé, David 
del Cerro, Pablo Enjuto y Marcos Caballero, máxima promesa vallisoletana, logrando tres medallas en el último Campeonato 
del Mundo y que ahora forma parte de este gran club. En categorías juveniles e infantiles preparan a los hermanos Sergio e 
Iñigo Celestino.
Igualmente, el club ha añadido la nueva modalidad Paddel Surf y cuenta entre sus filas con los palistas Daniel Navarro y 
Oscar Garrote que defienden el escudo a nivel nacional.
Cabe destacar que Israel lleva a cabo, día a día, el sacrificio, trabajo y entrega que el deporte le enseñó y que lo ha 
trasladado a nivel profesional, gestionando junto a sus dos socios, varias compañías vallisoletanas dedicadas al montaje, 
mantenimiento y reparación industrial. Él mismo califica el mundo empresarial como una gran competición, en la que debes 
prepararte, salir a competir y dar lo mejor de ti… 

ISRAEL ORTIZ MOLPECERES 
Director Racing Valladolid de Piragüismo

ADRIÁN ALONSO
C.D. Rolling Lemons
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Luis Menéndez (Coco Menéndez para todo el mundo) nació con una raqueta 
de tenis en la mano. Su padre después de retirarse del fútbol (jugó de portero 
en el Atlético de Madrid entre otros equipos) se aficionó perdidamente a ese 
deporte e inculcó a sus 4 hijos ese “gusanillo”, esa afición que ha perseguido 
a la familia hasta el día de hoy. 
Hasta los 18 años Coco compaginó el tenis con el fútbol (donde llegó a 
ser el capitán del Real Valladolid juvenil). Cuando se centró más en el tenis 
ganó varios campeonatos provinciales y regionales además de numerosos 
torneos nacionales, y es cuando ya empezó a dirigir su carrera laboral hacia 
la enseñanza de ese deporte.

Unos años después conoció el Pádel y desde el primer momento tuvo un “flechazo” que 25 años después (y lo que queda) 
aún permanece.
Desde entonces ha ganado numerosos torneos provinciales y regionales y tiene en sus vitrinas 8 campeonatos nacionales 
sénior, un europeo y dos mundiales (representando a la selección española).
Todo esto compaginándolo con el trabajo de entrenador de algunos jugadores destacados a nivel profesional, y de otros 
muchos no tan destacados pero a los que ha intentado transmitir ese “amor” que él siente por este magnífico deporte.

Luis "Coco" Menéndez
Padel C.D. Players

Cuando uno pasa por un cáncer piensa que la vida se le acaba. El miedo 
te atrapa y te hace vulnerable. Tu familia, tus hijos, todo aquello que te vas 
a perder…Siempre pensó en realizar algo por los demás, pero nunca daba 
con el que …
Le recomendaron el libro “Cáncer de mama y ejercicio físico “de Cristina 
Roldán, mientras lo leía le surgió la idea del barco dragón, lo beneficioso 
que parecía la ejecución de ese movimiento ya que movilizabas todo el torso 
superior. Pensó en personas conocidas que habían pasado por la misma 
situación, les hizo una propuesta de lo que quería hacer… se acuerda 

perfectamente de ese día, eran 7 personas. Al principio no veían ayuda por ningún lado, escribió a todos los clubes de 
piragüismo de Valladolid,  hasta llegar al Club Cisne que fue quien las acogió. Comenzaron con Patricia Coco saliendo al río 
con una canoa que no tenía ni asientos, pero la ilusión era lo más importante. 
Crearon una asociación “Vallkirias Pisuerga” para realizar la modalidad BCS (mujeres que han padecido cáncer de mama) 
breast cáncer survival. Ahora lo que necesitaban era un barco y un lugar para guardarlo. Recorrió todo el río buscando un 
espacio acompañada de su marido Jose Luis Bentabol que ha sido un apoyo incondicional, y gracias a él tienen todo lo que 
han logrado. 
Fue a hablar con Alberto Bustos y Borja Lara, grandes personas que estuvieron barajando diferentes opciones hasta encontrar 
la solución en el Club de Piragüismo. Narciso Suarez, allí lograron guardar su barco que llegó por fin el 9 de septiembre 2022. 
A continuación tuvieron la enorme suerte de que su entrenador fuera el propio Narciso Suarez, deportista olímpico y sobre 
todo una gran persona. 
Su estreno en competición fue en el Campeonato de España en Trasona (Asturias), quedando 6ª de España. Ahora mismo 
son 32 mujeres luchadoras que salen al río con ganas de comerse el mundo. Alguna de ellas no había hecho deporte en su 
vida, frente a otras que son deportistas de élite. 
Cuando salen al río son un equipo donde cada palada que dan es una esperanza de vida. “La vida sigue y no hay que 
rendirse, hay que establecer metas y convertir lo invisible en visible, el contacto con la naturaleza y el 
agua hace que te olvides de todo, te envuelves en fuerza, sincronización y superación.”
Dragonas corriente en contra, no dejéis de palear…

Fundadora y Presidenta de Vallkirias Pisuerga

NACHI GARCÍA IGLESIAS

GALERÍA DE DEPORTISTAS
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Con 13 años, este palentino surgido del Club Deportivo Pisuerga, de la mano 
de la gran campeona Marta Domínguez, tuvo una actuación sensacional en 
el Campeonato de España sub 14 individual, celebrado en la reinaugurada 
pista de la Universidad de León.
Desde los diez años, Diego pasó a entrenar en el Club Atletismo Valladolid, 
primero en la Escuela, luego en Tecnificación con Diego Martin y Guillermo 
Gómez, y ahora con la joven monitora Mónica Alejandro, atleta del CAV de 
Primera División Nacional.

En tierras leonesas, Diego fue campeón de España en el triatlón A, demostrando su polivalencia, con 1.963 puntos, récord de 
los Campeonatos, con el abulense Rafael Núñez, segundo con 1.881 puntos. Diego venció en peso, con 13,23,  era tercero 
en 80, con 9.81 y segundo en 80 metros vallas, 12.59, con lo que demuestra su gran futuro en las pruebas combinadas, 
especialidad en que Valladolid ha tenido muchos internacionales y campeones de España.

DIEGO ZORITA
Club Atletismo Valladolid

Comenzó a correr con 15 años, por el Parque Ribera de Castilla, para intentar 
superar la disciplina de gimnasia en el entonces Instituto Mixto 10 (después 
IES. Juan de Juni). Poco sabía que aquello que comenzó como casi una 
obligación acabaría por convertirse en una de sus mayores aficiones.

Cumplidos los 17 debutó en una carrera en la Media Maratón de Valladolid 
de 1993. 

A esta primera media maratón seguirían otras pruebas, hasta que en el año 
2000 decidió dar el salto a los 42 kilómetros, en el Maratón Popular de 
Madrid, o Mapoma, donde terminó en 4 horas y 22 minutos. Ese sería el 
inicio de su idilio con la distancia mítica de Filípides, los 42195 metros.

Por motivos laborales emigró a Londres en 2007. Allí corrió su primer “Maratón Major” en Londres 2009, y siguiendo el 
ejemplo de muchos corredores del 100 Marathon Club, se lanzó a la caza de maratones, llegando a correr por primera vez 12 
de ellos en un año. Fue también allí donde se dejó tentar por las pruebas de 24 horas, corriendo 168 kilómetros en la Self-
Transcendence Sri Chimnoy de 2013. No obstante, sería en el maratón de Valencia de 2010 donde lograría su mejor marca 
en maratón, de 3.12.57. 

En 2015 aprovechó para correr los exóticos maratones de Seúl y Lima, en el mismo año que corrió el desaparecido Maratón 
de los Montes Torozos, en Valladolid. 

Desde entonces, y aunque alejado de sus marcas de antaño, ha seguido añadiendo maratones a su cuenta 
particular, llegando a superar la barrera de los 100 maratones en septiembre de 2021.

Hasta el día de hoy, ha corrido 65 mil kilómetros y concluido más de 400 pruebas en 13 países, entre ellas 118 maratones 
y 10 ultras (más de 42k). 

Con el correr como constante, en una vida de cambios continuos, su intención es seguir añadiendo maratones a su cuenta, al 
menos hasta que el cuerpo aguante, con la vista puesta ya en llegar a cruzar la barrera de los 200 maratones.

JESÚS PRIETO-LLORET
CD Atletas Populares Valladolid
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CLUB DEPORTIVO FEDERADO VALLKIRIAS PISUERGA

El club deportivo federado Vallkirias Pisuerga surge desde la asociación que lleva el mismo nombre, como grupo 
de mujeres que padecen o han padecido cáncer de mama. La actividad principal del club es promover la prác-
tica de la modalidad de piragüismo en Barco Dragon BCS (Breast Cancer Survivor). Es un proyecto inclusivo, 

integrador y de visibilidad del cáncer. Quieren crecer juntas en la batalla de superar barreras, apostando por el 
compañerismo, la autoconfianza y aunando esfuerzos. Hay que olvidar mitos, una mujer que ha padecido cáncer o 
lo está padeciendo, puede realizar ejercicio físico, mejorando así su estado de ánimo y compartiendo sus miedos e 
inquietudes con otras compañeras que han pasado por lo mismo. Todo ello sirve de ayuda y da fuerzas para superar 
esos momentos duros que todas han tenido.

Objetivos de la asociación y del club:

► Practicar el piragüismo en un Barco Dragón, como 
terapia de recuperación de las secuelas de la en-
fermedad (cicatrices, mastectomías, reconstruc-
ción con dorsal ancho, linfedectomía). 

► Dar visibilidad a un problema que se repite cada 
día y es muy difícil de afrontar. 

► Crear apoyo social y emocional, dando un mensa-
je claro de esperanza hacia el resto de las muje-
res que sufren o puedan sufrir la enfermedad.

► Desarrollar a través del piragüismo los músculos 
dorsal, pectoral y escapular que hacen que mejo-
re la circulación y se prevenga el linfedema. 

El C.D.F. Vallkirias Pisuerga, se crea porque para poder 
llevar a cabo esta actividad deportiva, necesitaban es-
tar federadas en un club y para dar mayor visibilidad 
a su proyecto, que mejor manera que el club esté to-
talmente ligado a ellas, a la Asociación Vallkirias Pi-
suerga.

Funciones del club deportivo: 

► Crear una escuela de piragüismo  con la finalidad 
de ayudar a otras personas que han sufrido o su-
fren la enfermedad y motivarlas a seguir adelante.

► Realizar y tramitar las fichas federativas de cada 
miembro que vaya a competir, tanto a nivel regio-
nal como a nivel nacional.

► Gestionar los reconocimientos médicos que tie-
nen que pasar cada una de ellas para poder fede-
rarse y poder participar así, en las distintas com-
peticiones. 

► Organizar eventos deportivos. Para ello se requie-
re una gran capacidad de planificación y ejecu-
ción.

► La gestión deportiva, necesita fuentes de finan-
ciación, hay que conocer los recursos con los 
que éstos se pueden generar, donde se pueden 
conseguir de forma externa y buscar la capacidad 
de autofinanciarse para que la práctica deportiva, 
sea sostenible y viable, buscando para ello patro-
cinadores.

► El presidente del club deportivo se encarga de 
marcar los objetivos, de fijar un plan de acción, de  
negociar patrocinios, subvenciones y todo aquello 
que pueda aportar beneficios al club y a la Asocia-
ción. 

El C.D.F. Vallkirias Pisuerga es un complemento nece-
sario e indispensable para que la Asociación Vallkirias 
Pisuerga pueda desarrollar su proyecto deportivo.
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Vallkirias reman hacia la plata
El equipo BCS, compuesto por mujeres que han superado un cáncer de mama, fue 

subcampeón en la II Copa de España Dragón Boat 12 sobre 200 metros distancia sprint.

ENTIDADES DEPORTIVAS
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"Dragonas, aunque tengáis la corriente en contra, no 
dejéis de pelear". Ese es uno de los lemas de las Va-
llkirias Pisuerga. Con esta fuerza, con esa motivación, 
con estos arrestos, los mismos con los que cada una 
de ellas pelea para superar un cáncer y levantarse, 
con ese mismo empeño, las vallisoletanas fueron se-
gundas en la competición.

Un minuto intenso de remo a golpe de tambor con un 
recto timón infranqueable. Eso fue la II Copa de Espa-
ña Dragón Boat DB12 sobre 200 metros se disputó 
el sábado 17 de junio en un río Pisuerga con algo de 
corriente y un agua de un color marrón subido. La pla-
ya de Las Moreras fue el escenario de una modalidad 
espectacular organizada por la Federación de Castilla 
y León de Piragüismo y el Club Vallkirias Pisuerga. 90 
equipos y 19 clubes formaron parte de la V Liga Nacio-
nal de Barco Dragón de la Real Federación Española 
de Piragüismo.

Lo decía la nadadora internacional vallisoletana Henar 
Alonso-Pimentel en la previa. "Nunca he visto un de-
porte donde el equipo sea más importante que este. 
Es el deporte de equipo por antonomasia". Vallkirias 
dejó muestras de ello con sus dos embarcaciones, 
una al mando José Luis Bentabol y la otra, al de Nar-
ciso Suárez. Sin embargo, las dos remaron como una 
e incluso las palistas lesionadas, como Sonia, en silla 
de ruedas y con una pierna escayolada, quiso apoyar 
desde la orilla a sus compañeras. Lo mismo que los 
seguidores, patrocinadores, público local, familias, 
amigos  Con la camiseta color violeta y rosa todas fue-
ron una: Henar, Nachi, Mónica, Conchi, Elena, Paula, 
Águeda, Sonia, Josefa , así hasta 35 palistas.

Vallkirias Pisuerga BCS fueron primeras en su serie y 
se plantearon en la final que se disputó a las 18.40 
horas. Antes el equipo vallisoletano ya había cosecha-
do una quinta plaza en veteranas y sexta en sénior, 
pero lo mejor estaba por llegar. Desapareció la lluvia y 
las pucelanas sacaron su casta. El tiempo en la prime-
ra ronda les avalaba. Por la calle tres, la amenaza de 

valencianas, cántabras y madrileñas era patente, pero 
los entrenamientos y dedicación dieron sus frutos.

Vallkirias, que salió un poco remisa, fue segunda en la 
vibrante carrera a menos de treinta centésimas, una 
cabeza de dragón, de la medalla de oro lograda por 
V.M Valencia Sailing Club. Terceras fueron Alberche y 
cuartas Cantabria en Rosa.

El mérito es increíble. Ocho meses contra ocho años 
que llevan las valencianas ya trabajando y formándose 
en este proyecto. Fundadoras de esta competición, las 
levantinas venían de ser oro en la I Copa de España 
de 500 metros celebrada hace pocas fechas en Pon-
tevedra. Así que la hazaña es incontestable en esta 
competición como es la vida en la que siempre hay 
que dar "un pasito más"

Desde Vallkirias, Gracias especiales a BULSARA, por 
el cariño y por la implicación en su proyecto. Les han 
compuesto su himno "VALLKIRIAS", donde con su sen-
sibilidad han reflejado lo que son y sienten.

"Cambia la fuerza del oleaje ya no se sienten solas en 
el viaje, llegan con la pala siempre a ritmo de tambor, 
reman las Vallkirias siendo un solo corazón"
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¿QUÉ FUE DE?

JOSÉ LUIS SANTAMARÍA GONZÁLEZ

El ciclista vallisoletano fue profesional durante  
los años 90 y formó parte del equipo Banesto,  

junto a Miguel Induráin

Para muchos escritores, y a grandes rasgos, 
los tres elementos primordiales de toda na-
rración son: ambientación, personajes y ac-

ciones. Dominando todos ellos eres capaz de crear 
una historia. Si además es fácil de contar y recor-
dar, dejará un poso eterno en aquellos que acceden 
a ella. La novela del ciclismo español combina a la 
perfección todos esos mimbres, haciendo de ella 
un best seller deportivo digno de las estanterías 
de los lectores más avezados. Los mejores capí-
tulos transcurren en la década de los 90, con un 
personaje principal llamado Miguel Induráin y cuyas 
gestas hicieron pensar a más de uno que el navarro 
no era de este mundo. Pero un protagonista no es 
nada sin buenos secundarios que enriquezcan la 
narrativa. Ahí es donde encontramos a José Luis 
Santamaría González (28 de diciembre, 1968).

El vallisoletano llegó al ciclismo profesional en 
1990 de la mano de Eusebio Unzué, pedaleando 
para el equipo Reynolds, que poco después cam-

biaría su nombre por el de Banesto. En sus filas 
destacaba el ganador de un Tour y una Vuelta a Es-
paña, Perico Delgado. Sin embargo, lo mejor estaba 
por llegar, de la mano del antes mencionado Miguel 
Induráin. “Era un fuera de serie, el mejor de todos 
los tiempos”, asegura Santamaría. 

En las filas de Banesto llegó a coincidir también 
con ilustres como Dominique Arnaud, Armand de 
las Cuevas o Aitor Garmendia, entre otros. Eso hizo 
que José Luis tuviera que asumir el papel de grega-
rio. “Lo cierto es que pude ir a cualquier otro equi-
po y no sé si hice bien o mal. Bien porque estas 
con los mejores, pero mal porque terminas siendo 
relleno. A lo mejor en otras escuadras más peque-
ñas pudiera haber hecho algo más”, asegura este 
veterano de las dos ruedas, quien confirma que “en 
una plantilla con tantos jefes de filas nunca había 
libertad”.

En 1991, Santamaría González corre el Vuelta a 
España y el Tour de Irlanda. Sin embargo, cuando 
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mejor se encontraba llega también el peor momen-
to de su vida. Ese mismo año es atropellado en Va-
lladolid (concretamente en la Carretera Madrid) por 
un coche cuando entrenaba para ir a Lombardía. 
“Llegaron a ponerme la manta encima y darme por 
muerto. Estuve en coma una semana”, afirma José 
Luis, que tuvo que reponerse de una operación en 
la cabeza, una vértebra rota y las fracturas de la ti-
bia y el peroné en una de sus piernas. “Me recupe-
ré a duras penas gracias al esfuerzo y la paciencia, 
pero perdí un año cuando mejor estaba”.

Repuesto de ese fatal accidente y con una segunda 
oportunidad, Santamaría gana la clásica de Zamu-
dio y forma parte de la serpiente arcoíris en el Giro 
de Italia de 1992 donde reconoce, “lo pasé fatal”. 
Tras participar en la Vuelta a España en el 93, San-
tamaría abandona Banesto en 1994 y ficha primero 
por el ZG Mobile y posteriormente por el Artiach, 
conjunto en el que vive sus “mejores momentos 
deportivos y donde tuve más libertad, sin lugar a 
dudas”. Vuelve a enfundarse el maillot para la ron-
da española en 1995 y recupera sensaciones que 
parecían olvidadas. “En Banesto tenía la cosa de 
valer para todo, pero como no ganas en nada, eres 
gregario. Aquí pude disputar etapas y pelear algu-
nas clásicas. Demostrar que no solo servía para 
trabajar para los demás”, asegura el deportista va-
llisoletano. MX Onda y Estepona serían sus últimas 
paradas como ciclista profesional antes de dejarlo 
definitivamente en 1997. 

José Luis no se desvinculó del todo del mundo del 
ciclismo, en 1999 abrió su propia tienda de bici-

cletas en Valladolid, concretamente en la Calle de 
Villabáñez, 29. Aún hoy luce el cartel de Bicicletas 
Santa, y lo hace desde hace 23 años. La peña con 
su nombre organiza también desde hace tiempo la 
marcha cicloturista Santamaría, un evento que en 
el curso pasado alcanzó su 39 edición. Santamaría 
pudo seguir de alguna manera ligado al mundo del 
ciclismo profesional, pero declinó varias ofertas. 
“Me dijeron de ir como conductor o mecánico de al-
gún equipo, pero acabé cansado de estar fuera de 
casa. Me gustaba cuando competía, pero 25 días 
lejos de esa manera no me atraía”, sentencia este 
emprendedor.

Formó parte del mejor equipo UCI en las campañas 
92 y 93, sin embargo, hay una espinita en su carre-
ra profesional: “no haber corrido un Tour de Francia. 
No estoy dolido porque, tal vez, tenía que haber de-
mostrado algo más, pero me hubiera gustado ir a 
la ronda gala. Tuve mala suerte con las lesiones y 
las caídas cuando mejor estaba”, recalca Santama-
ría, al mismo tiempo que reconoce que hoy es más 
duro todavía ser profesional. 
“Ahora es un mundo más cerra-
do y aunque los corredores tie-
nen de todo y van a las pruebas 
con su médico, su preparador 
físico… el control es exagera-
do. En nuestros tiempos si que-
ríamos un pastel, lo comíamos. 
Ahora es impensable algo así”.
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Tras un largo e involuntario respiro, Valladolid 
ha retomado este año su pasión por el boxeo 
y lo ha hecho de la mano de un joven púgil, 

Rafael `Salvi` Jiménez. Nacido en el barrio de Los 
Pajarillos, hace ahora 27 años, el boxeador puce-
lano conquistó el pasado mes de abril el cinturón 
de Campeón de la Unión Europea. Lo hizo en una 
velada con sabor añejo, ante 3.000 espectadores, 
que se reunieron en el Pabellón Municipal Huerta 
del Rey para jalear a su paisano. No hay duda, Salvi 
ha devuelto a los aficionados las ganas de volver 
a disfrutar de lo que sucede sobre un cuadriláte-
ro. “Estoy muy contento de abrir de nuevo el boxeo 
en mi ciudad. Valladolid ha sido cuna de grandes 
boxeadores y es una gozada ir al gimnasio y ver a 
40 o 50 jóvenes y no tan jóvenes con los guantes 
puestos”, remarca nuestro protagonista.

PERSONAJES DEPORTIVOS

En la pelea por el título europeo de peso Super-
pluma Salvi se enfrentó al rumano Alex Rat. Tras 
finalizar los 12 asaltos reglamentarios, los tres jue-
ces decidieron, por unanimidad, declarar al boxea-
dor local vencedor a los puntos. Unas semanas de 
descanso le han servido al luchador para asimilar 
lo sucedido, aunque tampoco fue una sorpresa. “Ya 
está todo hecho. El trabajo termina dando su fruto 
y por eso era algo que esperaba”, sentencia este 
valiente deportista.

Y todavía con el cinturón puesto, Salvi tuvo fuer-
zas para afrontar otro reto, aún mayor si cabe. 
Ante esos 3.000 espectadores este vecino de Los 
Pajarillos quiso coronar su hazaña pidiendo a su 
pareja que se casara con él. “Eso es lo que más 
me costó”, sonríe ilusionado el todavía novio. Las 

SALVI JIMÉNEZ DEVUELVE A LA CIUDAD  
SU ILUSIÓN POR EL BOXEO

El púgil vallisoletano es el actual Campeón de la 
Unión Europea en peso Superpluma y sueña con el 

cinturón mundial.
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imágenes del `sí, quiero` han traspasado las redes 
sociales, llegando a verse en informativos naciona-
les. Ahora toca `pelear` con todos los preparativos 
del enlace. “Estamos organizando cosas y puedo 
decir que prefiero entrenar 12 horas diarias”, mas-
culla entre sonoras carcajadas.

Salvi tiene muy clara su hoja de ruta. El título de 
Campeón de la Unión Europea es sólo la primera 
parada para el gran objetivo de su vida, que no es 
otro que “pelear para ser campeón del mundo”. El 
Consejo Mundial de Boxeo debe tomar ahora la pa-
labra y dar la oportunidad a Salvi para pelear por el 
título. Tras ascender en el ranking hasta el número 
40, los deberes están hechos. “Si me dan la opor-
tunidad… voy de cabeza. Ese es mi gran objetivo 
y estoy preparado para ello”, sentencia Salvi Jimé-
nez.

No se puede decir que la explosión deportiva de 
Salvi se haya producido de la noche a la mañana, 
pues siempre detrás de un gran deportista hay un 
trabajo que los aficionados no vemos y que, en mu-
chas ocasiones, tampoco comprendemos. “Cuando 
la gente habla de boxeo piensa que sólo es dar pa-
los, pero se trata de un deporte muy duro”, asegura 
Salvi. El púgil castellano puede llegar a entrenar 
seis horas diarias durante los siete días de la se-
mana. Y eso no es lo peor. “En realidad son 24 ho-
ras al día. Tras el ejercicio debes descansar y hacer 
dieta. En ocasiones lo peor es mantener el peso”. 
Una serie de sacrificios que sobrelleva gracias al 
apoyo de su familia. “Lo llevan de la mejor manera 
posible y son mi gran apoyo, además lo hacen de 
una manera incondicional”.

Desgraciadamente vivir del boxeo en España resul-
ta muy complejo. Salvi debe compaginar sus mara-
tonianas jornadas de entrenamiento con clases de 
boxeo a los más pequeños. Gracias a un acuerdo 
con el Ayuntamiento de Valladolid, el púgil inculca 
a las nuevas generaciones su pasión por el boxeo, 
alejándoles de las calles. “A mí me cambió total-
mente. Encontré en este deporte la disciplina que 
tanto necesitaba y aprendí a trabajar por un obje-
tivo”, remarca Rafael Salvador Jiménez, al tiempo 
que rememora sus primeros pasos dentro del bo-
xeo hace más de una década. “Era un poco movido 
y solo quería liarla. Cuando tenía 14 años mi padre 
empezó a tener miedo de que pasara por algo que 
no debía pasar y a través de un amigo me apuntó a 
boxeo, para canalizar esa agresividad”.

A pesar de su juventud, Rafael no solo se encuen-
tra en “su mejor momento deportivo”, también ha 
roto una barrera social importante. De etnia gitana, 
Salvi ha luchado siempre por la inclusión social y 
la igualdad. “Estamos en un mundo en el que to-
dos somos iguales. No hay colores”, afirma nuestro 
protagonista, al mismo tiempo que reconoce que 
“no me he parado a pensar si 
lo he tenido más fácil o menos. 
Siempre he dado lo mejor de 
mí y cuando me enfundo los 
guantes sólo pienso en ganar”, 
apuntilla el boxeador que ha 
devuelto la ilusión por este de-
porte a los miles de aficionados 
que esperaban un referente al 
que seguir.

PERSONAJES DEPORTIVOS
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EL DEPORTE NO ENTIENDE DE EDAD

A sus 97 años, Lourdes Alonso es la usuaria más 
longeva del programa Siempre Activos

El mundo del deporte nos ha brindado un buen 
puñado de ejemplos que demuestran que la 
edad es sólo un número. Records de longevi-

dad como el del polaco Stanislaw Kowalski, que con 
105 años compitió en el Campeonato de Veteranos 
de Polonia de 2015, en las pruebas de 100 metros 
(34.50), lanzamiento de disco y peso. El estadouni-
dense John Whittemore arrojó la jabalina y el disco 
con 104 primaveras a sus espaldas en un evento 
organizado en la Universidad de California en 2004. 
O la corredora Harriette Thomson, una mujer de 92 
años que terminó el Rock n´ Roll Marathon de San 
Diego (California) en 7:24:36 horas. La gesta se 
produjo en 2015 y con ello arrebató el anterior re-
cord a Gladys Burrull, quien, en 2010, finalizó el 
maratón de Honolulu con 92 años y 19 días.

Algunos expertos distinguen dos tipos de edad: la 
cronológica, determinada por los años reales, y la 
subjetiva, o lo que es lo mismo, cómo se siente una 
persona, al margen de los cumpleaños que haya 
celebrado. Nuestra protagonista ha soplado en su 
última tarta 97 velas, pero quién lo diría por la vi-
talidad que desprende y contagia a quienes la ro-
dean. Lourdes Alonso Prieto nació el 11 de febrero 
de 1926 en Puente Duero. Hoy es la usuaria más 

longeva del programa Siempre Activos, lanzado por 
la Fundación Municipal de Deportes de Valladolid. 
"No quería yo que pusieras los años", dice en tono 
bromista. "Diré a las amigas que te has equivocado 
al ponerlo" (risas).

Haga frío o calor, llueva o granice, Lourdes acude 
semanalmente a su cita con la actividad física, y lo 
hace en el Polideportivo Municipal Gregorio Fernán-
dez. Allí es una más, hasta el punto de que ninguna 
de sus compañeras conocía, hasta la publicación 
de este reportaje, su verdadera edad. “Nunca se 
la he dicho. Cuando me preguntan digo que tengo 
muchos menos”, declara Lourdes con una sonrisa 
inocente. Ni su profesora, Marta Gómez, era cons-
ciente de la veteranía de una de sus pupilas "más 
dicharacheras". El secreto fue desvelado por un 
servidor. "¡97 años! No me lo puedo creer. Estaba 
convencida de que tenía muchos menos. En cla-
se es muy activa y aunque siempre adaptamos los 
ejercicios a las posibilidades de cada usuario, ella 
los realiza sin problemas”, confiesa Marta.

Lourdes acude al antes mencionado centro deporti-
vo desde que se inaugurara hace más de 20 años, 
pero ya participaba en estas clases de gimnasia 
mucho antes. "Lo hacía en el hogar todos los mar-
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tes y jueves. Luego nos cambiaron aquí, pero tam-
bién lo he hecho en Huerta del Rey, por ejemplo. Me 
gusta y me viene muy bien", declara esta adorable 
vallisoletana. La Organización Mundial de la Salud 
recomienda 150 minutos semanales de activida-
des físicas moderadas aeróbicas, fortaleciendo los 
principales grupos musculares dos o más días a la 
semana. En esos parámetros, el programa Siempre 
Activos se dirige a personas mayores de 60 años, 
con clases de gimnasia de mantenimiento y acceso 
a salas de musculación. “Mientras pueda no pien-
so dejarlo nunca. No me doy de baja”.

"Siempre ha sido muy movida e independiente 
para todo. Nos cuesta seguirla el ritmo", asegura 
su hija, también llamada Lourdes. Son las palabras 
que mejor definen a nuestra nonagenaria, que has-
ta hace bien poco bailaba sevillanas, cantaba en 
un coro e incluso era la actriz principal de un pe-
queño grupo de teatro. "Dejé los escenarios con 
96 años porque quería estar más tiempo con mi 
marido. Empecé echando una mano, a través de mi 
hermano, y terminé actuando", recuerda Lourdes 
con una memoria todavía envidiable. ¿Y cuando no 
hay gimnasia? "Me gusta mucho caminar. Lo hago 
todos los días".

El paso del tiempo ha cambiado mucho la imagen 
del barrio y los edificios que lo visten. Lourdes ha 
sido testigo de esa transformación, como denotan 
sus palabras. "Ahora tenemos unas instalaciones 
muy buenas. Hace años, en el hogar, ni siquiera 
había sitio para todos. En verano hacía mucho calor 
y en invierno era todo muy frío".

Puente Duero es desde 1960 oficialmente el ba-
rrio más periférico de Valladolid, pero antes era una 
localidad, con su propio ayuntamiento, y el lugar 
donde nació Lourdes Alonso Prieto. Como cualquier 
otra niña acudía al colegio y le gustaba jugar al es-
condite. "Era guapísima de pequeña, con un pelo... 

Mis padres estaban locos conmigo", muestra co-
queta nuestra protagonista. Poco después acudiría 
como interna durante nueve años al colegio Huel-
gas Reales, donde hizo bachiller. "Yo quería ir a la 
universidad y hacer otra cosa, pero las monjas dije-
ron que no podía, porque lo que yo quería era algo 
de hombres”, atestigua Lourdes, demostrando que 
por suerte los tiempos han cambiado. "Me dijeron 
que hiciera magisterio, y así lo hice".

Lourdes estudió lo que decidieron por ella y tras 
aprobar la oposición ejerció como maestra en su 
propio pueblo. Sin embargo, su carácter impulsivo 
y emprendedor nunca se apaciguó, e incluso cre-
ció cuando contrajo matrimonio como confirma su 
propia hija. "Junto a la casa de Puente Duero mis 
padres montaron cine y baile, algo que en aquella 
época era algo innovador". La cara de Lourdes se 
ilumina al echar un vistazo al pasado. "Yo era la 
que repartía las entradas. La música era los sába-
dos y venía hasta gente de Valladolid porque cerrá-
bamos más tarde. El domingo poníamos el cine". 
Hablamos de los años 60, en plena dictadura.

Lourdes ejerció su profesión como maestra hasta 
el nacimiento de su tercera hija, momento en el 
que decidió jubilarse. "Tenía a mi cargo 90 niños y 
niñas, pero antes estaban separados. Por un lado, 
los chicos, y por el otro, las chicas. Las cosas han 
cambiado mucho”. Lo que vendría después es de 
sobra conocido: sevillanas, 
coro, gimnasia, teatro, etc. Una 
vida activa que provocará la en-
vidia de muchos lectores. “La 
verdad es que me encuentro 
muy bien. El secreto no lo sé, 
pero puedo decir que no he to-
mado un medicamento en mi 
vida". Son las palabras de Lour-
des Alonso Prieto, la deportista 
más veterana de Valladolid.
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ILUMINACIÓN LED PISUERGA

NUEVAS INVERSIONES DE LA FMD

LICITACIÓN: 391.484,56 € (+ IVA)
ADJUDICACIÓN: 331.879,90€ (+IVA)
Fecha prevista fin: 15/09/2023

POLIDEPORTIVO PISUERGA

POLIDEPORTIVO  
HUERTA DEL REY

Se pretende con esta inversión la remodelación integral de la instalación de alumbrado de la pista 
central del polideportivo Pisuerga.
La iluminación actual se encomienda a proyectores con lámparas de descarga de halogenuros 
metálicos, instalados en el momento de la construcción del edificio hace casi cuarenta años, lo que 
supone una tecnología absolutamente obsoleta, con un consumo energético muy elevado y con el 
inconveniente añadido de la dificultad para encontrar repuestos para solventar las numerosas averías 
que la antigüedad de los equipos va provocando. Se pretende con las obras de remodelación, solucionar 
tal situación mediante la implantación de equipos dotados de tecnología actual y puntera basados en 
sistemas de LED, que proporcionan un óptimo rendimiento energético, a la par que posibilitan una 
mayor versatilidad en los distintos escenarios que se plantean en la organización de las muy variadas 
actividades que se celebran en el recinto, desde un entrenamiento de equipos de base en un sector 
de la cancha hasta un partido de máximo nivel internacional de competición en la totalidad de la pista 
central.
Esta nueva iluminación tendrá un sistema de control que permitirá programar los distintos niveles de 
iluminación según las necesidades de cada momento, optimizando el consumo energético  y también 
permitirá la integración de diferentes shows dinámicos, combinando megafonía con iluminación. 

VIDEOMARCADORES Y OTRAS DOTACIONES 
POLIDEPORTIVOS PISUERGA Y HUERTA DEL REY

LICITACIÓN: 264.877,99 € (+ IVA)
ADJUDICACIÓN: en fase de licitación
Fecha prevista fin: pendiente de concretar

Los nuevos sistemas de video marcadores, convierten cualquier competición o evento deportivo, en 
un extraordinario canal de comunicación, información y marketing, con abundantes posibilidades de 
explotación.
El nivel de las competiciones que acogen tanto el Polideportivo Pisuerga, como el Polideportivo Huerta 
del Rey, así como la celebración regular de eventos del más diverso tipo, aconsejan, entre otras, la 
actualización y ampliación de los equipos existentes.
Se pretende ampliar a 18m2 los videomarcadores con pantallas led existentes en el Polideportivo 
Pisuerga y dotar de videomarcadores con pantallas led en el Polideportivo Huerta del Rey con una 
superficie de 10m2 cada uno.  También se instalarán pantallas perimetrales led (banner TV) en las 
bandas de la pista central del Polideportivo Huerta del Rey.
Estos nuevos equipos  electrónicos de tecnología led, se integrarán en un software deportivo que 
permitirá, de una manera muy visual, dar la información necesaria en cada momento de la competición.  
También permitirán la proyección de información adicional que hará mucho más atractivo el evento 
deportivo, así como la proyección de publicidad, entendiéndolo como una parte fundamental para la 
celebración de eventos de alto nivel.



RENOVACIÓN CAMPOS FUTBOL 7 
HERMANOS LESMES Y DON BOSCO

OTRAS INVERSIONES DE LA FUNDACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES

INSTALACIONES DEPORTIVAS
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LICITACIÓN: 224.141,21€ (+ IVA)
ADJUDICACIÓN: en fase de licitación
Fecha prevista fin: pendiente de concretar

Actualmente estos campos de fútbol 7 se encuentran con un césped artificial en un estado muy 
deficiente y con una subbase de zahorra con bastantes irregularidades. El uso intensivo de estas 
dos instalaciones hace necesario que se actúe en ellas, dotándolas de una superfice óptima para el 
desarrollo de la actividad. Se pretende con esta inversión renovar la subbase de zahorra y sustituir el 
césped artificial actual por uno de última generación, de 60mm de altura, combinando varios tipos de 
monofilamento reforzado con espesor mínimo de 240 micras y con al menos 100.000 filamentos/m2.
En primer lugar se desmontará el equipamiento necesario para acometer los trabajos. Posteriormente 
se retirará el césped existente de manera sostenible, separando los rollos del pavimento del material 
de relleno, para que pueda volver a usarse. Dando una segunda vida al material retirado. 
Una vez retirado el césped actual, se realizará un drenaje correcto de la subbase que facilite la 
evacuación del agua fuera del terreno de juego y se mejorará la nivelación, compactación y perfilado 
de la subbase.
Asegurada la firmeza y estabilidad de la nueva subbase, se instalará el nuevo césped artificial, 
consiguiendo una superficie óptima para el desarrollo de la actividad deportiva en estas dos 
instalaciones.
Posteriormente se montará el equipamiento retirado al inicio de esta actuación.

CAMPOS DE FÚTBOL HERMANOS 
LESMES Y DON BOSCO

OBRA ADJUDICACIÓN

PUMTRACK LOS SANTOS PILARICA 43.560,00 €

PUMTRACK COVARESA 56.446,50 €

PUMTRACK ARTURO EYRIES 60.935,60 €

PUMTRACK PINAR DE JALÓN 55.501,45 €

PARKOUR ARTURO EYRIES 67.120,90 €

PARKOUR LOS SANTOS PILARICA 102.422,66 €

CALISTENIA PLAYA MORERAS 35.023,45 €

CALISTENIA COVARESA 41.077,06 €

CALISTENIA LOS SANTOS PILARICA 38.654,84 €

CALISTENIA PLAZA ENCUENTRO DE LOS PUEBLOS 54.183,80 €

CALISTENIA RIBERA DE CASTILLA 41.388,05 €

CALISTENIA PINAR DE JALÓN 41.091,60 €

1. Calistenia Plaza Encuentro de los Pueblos 2. Parkour Santos Pilarica  
3. Pumptrack Arturo Eyries 4. Pumptrack Pinar de Jalón

Gonzalo Güemes del Val
Técnico Medio de Arquitectura e 

Ingeniería de la FMD
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NUEVA CORPORACIÓN MUNICIPAL 2023

Tras las Elecciones Locales del pasado día 28 de mayo, en el Pleno Municipal de 17 de junio quedó constituida 
la nueva Corporación Municipal, cuyos miembros serán en adelante los siguientes.

En el mismo acto fue elegido Alcalde de nuestra ciudad D. Jesús Julio Carnero García. Este ha delegado en 
Dña María Teresa Martínez Jiménez las funciones de dirección política y administrativa del Área de Participación 
Ciudadana y Deportes donde se adscribe la Fundación Municipal de Deportes.

PP

D. JESÚS JULIO CARNERO GARCÍA

Dª Mª MERCEDES CANTALAPIEDRA ÁLVAREZ

D. FRANCISCO DE PAULA BLANCO ALONSO 

Dª SILVIA TOMILLO ALONSO

Dª BLANCA JIMÉNEZ CUADRILLERO

Dª Mª TERESA MARTÍNEZ JIMÉNEZ 

D. ALEJANDRO GARCÍA PELLITERO

D. JOSÉ IGNACIO ZARANDONA FERNÁNDEZ

Dª CAROLINA DEL BOSQUE PEÓN

D. ALBERTO GUTIÉRREZ ALBERCA

D. RODRIGO NIETO GARCÍA

VOX

Dª Mª IRENE CARVAJAL CRUSAT

D. DIONISIO ALBERTO CUADRADO TOQUERO

D. VÍCTOR MANUEL MARTÍN MELÉNDEZ

PSOE

D. ÓSCAR PUENTE SANTIAGO

Dª ANA Mª CARMEN REDONDO GARCÍA

D. PEDRO HERRERO GARCÍA

Dª RAFAELA ROMERO VIOSCA

D. LUIS ÁNGEL VÉLEZ SANTIAGO

Dª Mª DEL ROSARIO CHÁVEZ MUÑOZ

D. MARTÍN JOSÉ FERNÁNDEZ ANTOLÍN

Dª Mª DEL CARMEN JIMÉNEZ BORJA

D. FRANCISCO FERREIRA CUNQUERO

D. JUAN CARLOS HERNÁNDEZ MORENO

D. ALBERTO PALOMINO ECHEGOYEN

VALLADOLID TOMA LA PALABRA -TLP

Dª Mª DEL ROCÍO ANGUITA MARTÍNEZ

D. JONATHAN RACIONERO MARTÍN

29LA CIUDAD Y EL DEPORTE
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Valladolid Tierno Galván F.S. fue elegido 
por la Real Federación Española de Fút-
bol para organizar la fase final del Cam-

peonato de España Juvenil de Fútbol Sala Divi-
sión de Honor, el fin de semana del 9 al 11 de 
junio, alegrando con el colorido de sus aficiones 
la ciudad de Valladolid.

Después de una ronda inicial que lograron supe-
rar los equipos Jimbee Cartagena, CD Sporting 
Fútbol Sala Almería,UD Las Rozas, Full Energía 
Zaragoza,5 Coruña Fútbol Sala, Valladolid Tier-
no Galván, Aljucer El Pozo y Barça.

El Polideportivo. Lalo García, con un lleno abso-
luto y unas aficiones volcadas con sus equipos, 
fue el escenario de grandes partidos disputa-
dos por estos ocho mejores clubes de España, 
entre los que se encuentra Valladolid Tierno 
Galván dominador del fútbol sala base en Cas-
tilla y León, en los que UD Las Rozas y Barça 
se mostraron como los equipos más sólidos, 
plantándose en la final. Una guinda del pastel 
en la que fueron los azulgranas los que lograron 
hacerse con el título de Campeón de la tempo-
rada 2022-23.

C.D. VALLADOLID TIERNO GALVÁN FÚTBOL SALA

Equipo anfitrión

Equipo Barça campeón
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1 La Fundación Municipal de Deportes del Excmo. Ayunta-
miento de Valladolid, de conformidad con lo establecido en 

las presentes bases, convoca un Concurso de Fotografía Depor-
tiva, abierto, al que podrán presentarse todas aquellas personas 
físicas mayores de 16 años que lo deseen, comprometiéndose 
expresamente al cumplimiento de las bases de la convocatoria.

2 La finalidad de la presente convocatoria es incentivar el 
arte fotográfico aplicado al ámbito deportivo, al objeto de 

poner en valor, de forma gráfica y plástica los valores que re-
presenta el deporte en la sociedad actual (sacrificio, esfuerzo, 
compañerismo, etc.)

3 Cada concursante podrá presentar un máximo de 3 foto-
grafías realizadas en blanco y negro o en color, con máqui-

na analógica o digital.

Los temas sobre los que versarán las fotografías serán deporti-
vos y relacionados con cualquier faceta o práctica deportiva, no 
necesariamente competitiva, quedando expresamente excluidas 
aquellas de carácter lúdico o recreativo que a juicio del jurado no 
encajen en el calificativo "deportivo", y aquellas otras que inciten 
a la violencia o puedan atentar contra los valores del deporte.

4 Presentación de las fotografías

● Las fotografías impresas en soporte rígido, sin paspar-
tú, reforzadas y pegadas sobre cartón pluma de máxi-
mo 3 mm de grosor, (aconsejable 2 mm) tendrán un 
tamaño mínimo de 20x25 cm y un máximo de 30x45 
cm e irán dentro de un sobre cerrado dónde figure la 
leyenda "XXXII Concurso de Fotografía Deportiva 2023".

 De esta forma se presentarán:

BASES "XXXII CONCURSO DE FOTOGRAFÍA DEPORTIVA 2023"

► Presencialmente en la Fundación Municipal de Deportes ó 
por correo postal

La dirección es: C/ Joaquín Velasco Martín, 9  47014 — Valladolid

► Además, obligatoriamente se enviará al correo electrónico 
concursofotografiafmd@ava.es, la siguiente documentación:

● Solicitud (ANEXO I) debidamente cumplimentada y firmada.

● Las fotografías en soporte digital con el título para su 
identificación, con las siguientes características:

- Formato gráfico JPG/TIFF

- Tamaño en pixeles mínimo: 2400x1800

Si fuera necesario más resolución u otro tipo de 
formato gráfico, se les pedirá a los participantes a 
lo largo del proceso.

- Peso máximo del archivo 10MB (cada foto)

● Se deberá aportar certificado de empadronamiento si 
se opta al Premio Local.

Compañeros
Fernando del Valle

El comienzo de un futuro
Virginia Martínez-Equilaz
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5 El plazo de presentación será desde el 31 de marzo al 
15 de Noviembre de 2023.

6 El jurado calificador estará presidido por el Presidente 
Delegado de la Fundación Municipal de Deportes y estará 

formado por los miembros que en su día sean designados por 
el mismo. Necesariamente formarán parte aquellos miembros a 
que se refiere el artículo 9. A. 2 del Reglamento de subvenciones 
del Ayuntamiento de Valladolid.

7 El fallo será hecho público en el plazo de treinta días natu-
rales, a contar desde la finalización del plazo establecido 

para la presentación de las fotografías por los concursantes.

Los criterios que serán tenidos en cuenta para la concesión de 
los premios serán básicamente las siguientes::

● Captación del momento deportivo (gesto técnico, 
movimiento, plasticidad, etc...)

● Carácter deportivo de la imagen

● Calidad técnico-fotográfica

● Valores deportivo-recreativos que transmite la composición

Los trabajos que se presenten serán inéditos, originales y no 
premiados anteriormente. Además, el jurado no admitirá las 
fotos retocadas o alteradas manual o electrónicamente.

8 Los premios que podrán ser declarados desiertos, serán 
los siguientes: 

1° Premio:  1.050 euros y diploma

2° Premio: 650 euros y diploma

3° Premio: 250 euros y diploma

4° Premio:  150 euros y diploma

Premio del Público: dotado con diploma y la posibilidad 
de formar parte del jurado del siguiente año.

Todas las fotografías, se expondrán en nuestra página web:  
www.fmdva.org donde se podrá realizar la votación, restrin-
giéndose a los usuarios la posibilidad de efectuar más de 
una votación.

Premio Local: 200 euros y diploma. Mejor fotografía de 
autor local. Para optar a este premio deberá advertirse ex-
presamente esta circunstancia en la solicitud, acreditando 
el empadronamiento del autor en la ciudad de Valladolid 
y provincia.

Valladolid 
Fdo.: Alberto Bustos García
Presidente Delegado FMD

9 Ningún concursante podrá recibir más de un premio, ex-
cepto en el caso del Premio del Público. Por lo cual, si 

gana uno de los cuatro premios generales automáticamente ya 
no opta al premio local.

10 Los premiados se comprometen a recibir personal-
mente el premio en el acto público que se realice al 

efecto, salvo en casos justificados. La ausencia injustificada al 
acto se entenderá como renuncia al premio otorgado.

11 La concesión de los premios implicará la cesión de 
las obras a la Fundación Municipal de Deportes y, en 

su caso, a la entidad patrocinadora del concurso. Las mismas 
podrán ser utilizadas por este Organismo Autónomo y por el 
mencionado patrocinador en carteles, calendarios, exposiciones, 
folletos y publicidad y propaganda en general que determine la 
F.M.D., sin derecho a indemnización alguna por parte de los con-
cursantes premiados.

12 El resto de fotografías no premiadas, podrán igual-
mente ser utilizadas por la Fundación Municipal de 

Deportes, con finalidades expositivas o publicitarias, pudiendo 
ser retiradas por los concursantes una vez hayan transcurrido 
seis meses desde la concesión de los premios. En el caso de 
que los concursantes no procedan a retirar las fotografías en 
dicho plazo, se entenderá que renuncian a las mismas y pasarán 
a disposición de la F.M.D., que podrá utilizarlas en el sentido que 
considere oportuno.

13 Cualquier gasto que origine el envío o retirada de las 
fotografías será por cuenta del autor.

14 El El incumplimiento de todos y cada uno de los requi-
sitos establecidos en las presentes bases, implicará la 

retirada de las fotografías del concurso, sin que exista derecho 
alguno que asista al concursante autor de la misma.

15 Los premios concedidos están sujetos a lo dispuesto 
en la legislación fiscal vigente en el momento de su 

concesión.

Placaje
Ernesto López

En el túnel
Miguel A. Pérez



CUIDAR LAS INSTALACIONES
ES DISFRUTAR DE ELLAS

Cada vez más ciudadanos utilizan las
instalaciones de la FMD.

El buen uso y cuidado de ellas por parte de todos, se 
traduce en una convivencia mejor, en un gasto menor de 

mantenimiento y en sentirnos partícipes de lo que nosotros 
mismos disfrutamos.

Este año las actividades de la Fundación te esperan.

MUCHAS GRACIAS,
 POR PENSAR TAMBIÉN

EN LOS DEMÁS.




