IVIDADES ACUAT

- b‘-

R

BEBES (12 a 23 meses // 24 a 40 meses)

HORARIO LUNES

11:00 a 11:45h
11:45212:30h
12:15213:00h
18:15219:00n
19:15220:00n

_ﬁ*‘h‘f"" 19:30220:150 24 2 40 meses

HORARIO

15:45a16:30h

18:15a19:00h

INFANIIL (3 a 6 anos)

MARTES | MIERCOLES | JUEVES SABADO DOMINGO HORARIO SABADO DOMINGO
Iniciaci¢ ¥
24 240 meses 11:00 a 11:45h niciacion o
3y 4 anos
12 223 meses L
12:30 a 13:15h Iniciacion
4y 5 anos
12 2 23 meses
13:00  13:45h JUlAElE
4y 5 aios
12223 meses 1223 meses
17:00 a 17:45h \Q',”'Cf;%oons g',"'cfg:,]"ons
24 a 40 meses 24 a 40 meses y y
_ _ Iniciacion Iniciacion
24 a 40 meses 19:00a19:450 4y 5 afios 4y 5 afios
NINAS/ NINOS (6 a 16 anos Aprendizaje // 8 a 18 anos Perfeccionamiento)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Perfeccionamiento o Perfeccionamiento -~ , =
Aprendizaje Il Estilos Aprendizaje Il Estilos Aprendizaje | F :._.‘_/‘
Aprendizaje Il
’.
§ =
*\ - t
EMBARAZADAS o
HORARIO JUEVES
12:00 a 12:45h Agua-Gym i

ADULTOS (16 a 65 anos)
HORARIO LUNES/MIERCOLES MARTES/JUEVES
21:00 a 21:45h Iniciacion |
21:30 a 22:15h Iniciacion Il
MAYO RES (+ 60 aios) (*) actividad de un dia a la semana

9:45 a 10:30h Agua-Gym (*) Agua-Gym (*)

10:30 a 11:15h Agua-Gym (*)

12:15 a2 13:00h Agua-Gym ()
13:00a 13:45h Aprendizaje Il (*)
19:30 a 20:15h Agua-Gym (*)

Mantenimiento para Adultes

HORARIO LUNES/MIERCOLES MARTES/JUEVES

9:15a 10:00h

Agua-Gym
20:00 a 20:45h Agua-Gym
20:15a 21:00h Agua-Gym

20:45 a 21:30h Entreno Resistencia

Mantenimiento para Mayores

HORARIO MARTES/JUEVES

10:00 a 10:45h

Agua-Gym

11:15a12:00h Agua-Gym

vwww.fmmdva.org




