
Información e inscripciones
www.fmdva.org

ACTIVIDADES ACUÁTICAS  JÓVENES - ADULTOS - EMBARAZADAS
ADULTOS

NATACIÓN PARA EMBARAZADAS

JÓVENES

(*) Actividad de un día a la semana

HORARIO MARTES /JUEVES

19:15 a 20:00 h

Piscina Parquesol

Aguagym 

HORARIO MARTES/JUEVES

mygaugA5 h 4:01 a 00:01

airotciV aL anicsiP

HORARIO DOMINGO

)*( mygaugA 5 h 1:11 a 03:01

letnemiP osnolA raneH anicsiP

HORARIO SÁBADO

)*( otneimanoiccefreP5 h 4:31 a 00:31

Piscina Henar Alonso Pimentel

HORARIO SÁBADO

 otneimanoiccefrPe0 h 0:41 a 51:31 )*(

Piscina Parquesol

HORARIO MARTES/JUEVES SÁBADO
)*( otneimanoiccefreP5 h4:31 a 00:31

otneimanoiccefreP5 h4:02 a 00:02

znaS otineB anicsiP

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES VIERNES

otneimanoiccefreP 5 h 1:71 a 03:61

)*( otneimanoiccefreP0 h0:02 a 51:91

Piscina Huerta del Rey

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
imanoiccefreP 5 h 1:91 a 03:81 )*( otneimanoiccefreP)*( otne

otnmeimanoiccefreP5 h 1:02 a 03:91 )*( otneimanoiccefreP)*(

allitsaC ed arebiR anicsiP

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES
I noicaicinI5 h 4:8 a 00:8

nI5 h 4:02 a 00:02 iciacion II

mygaugA0 h 0:12 a 51:02

augAII noicaicinI5 h 4:12 a 00:12 gym

I noicaicinI0 h 3:22 a 54:12

Piscina Huerta del Rey

HORARIO LUNES MIÉRCOLES/VIERNES
a 00:02  20:45 h Iniciacion I (*) Iniciacion I

20:45 a 21:30 h Inciacion
 

II  (*)  Inciacion II 

Piscina Canterac

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES
II noicaicinI0 h0:9 a 51:8

II noicaicinI5 h 1:12 a 03:02

II noicaicinI0 h 3:12 a 54:02

I noicaicinI0 h 3:22 a 54:12

aciR al ed znaS otineB anicsiP

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES VIERNES
)*( II noicaicinI0 h  0:02 a 51:91

)*( mygaugA5 h  4:02 a 00:02

21:00 a 21:45 h Iniciacion I

)*( II noicaicinI5 h  1:22 a 03:12

airotciV aL anicsiP

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES VIERNES
)*( I noicaicinIII noicaicinIII noicaicinI5 h 4:02 a 00:02

20:15 a 21:00 h Iniciacion I

I noicaicinI5 h 4:12 a 00:12

Piscina Henar Alonso Pimentel

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES VIERNES
otneimanoiccefreP5 h 4:02 a 00:02

)*( I noicaicinIotneimanoiccefreP
0 h

 
0:12

 
a

 
51:02

)*( II noicaicinI

)*( mygaugAmygaugA5 h 4:12 a 00:12
)*( otneimanoiccefreP

II noicaicinI0 h 0:22 a 51:12

Piscina Ribera de Castilla

HORARIO LUNES/MIÉRCOLES MARTES/JUEVES VIERNES
)*( II noicaicinIII noicaicinI0 h 3:9 a 54:8

)*( I noicaicinImygaugA
0 h

 
0:12

 
a

 
51:02 Iniciacion II

Perfeccionamiento

21:00 a 21:45 h                  Perfeccionamiento

Piscina Parquesol


