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No haga ruidos que puedan molestar a la fauna, el grupo deberd de ir en

Camine por las sendas para no degradar |a vegetacién, procu-

rando no salirse de la senda marcada.

todo momento controlado, sin dispersarse, evitando emision de ruidos y
voces gque alteren el medio,

El silencio y unos prismaticos le ayudaran a observar a los animales,

Mo se asome a los cortados ni tire piedras desde ellos: puede ser peligroso,
de hecho esta terminantemente prohibido arrojar cualquier objeto por los
cortados.

Mantenga limpia la ruta: “gue la dnica huella que quede de nuestra visita sea
la de nuestros pasos”. Es importante no dejar ninguna huella o rastro de
nuestra visita (basuras, colillas...)

No utilice detergente en los cursos de agua.

Mo introduzca especies nuevas de la fauna salvaje vy flora silvestre,

Lleve sus animales domésticos bajo control.

Este espacio recibe muchos miles de visitantes cada afie, por lo tante, no

esta permitido extraer muestras de rocas, animales, plantas o restos

_-

k&.’i

A

argqueclogicos.

A :m el ik
m-lw'r-Lﬂ! =% le No se permite |la
_.I

circulacion de wehiculos
AR | MMSOMR Vs
ey ':ﬁa;rgf 1aEz=y enocws  |fuera de carreteras o
— e l caminos.

-.1 rm o s T&_ﬂ::;:l - "_"! oo s L] SIEE s1em prE las
T h"Ti"""“:!’ s i rewmw [ Wt
B . indicaciones de los

maonitores acompafiantes,

UNIDAD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

Lida:
PARQUE KEglonal
SIERRA DE GREDOS
Logune Gronde ((ribe)

MANUAL DEL DOCENTE

Fundacién Municipal

st gy

UNIDAD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS




ld&tur

INDICE

1.- El Parque Regional de Sierra de Gredos

» ¢Donde estd?
+ ¢Por qué esuna Reserva Matural?

= (Como es su paisaje?

2.- Desarrollo de la actividad
= Programa

3.-La ruta
s Descripcion de la ruta

» Para hacer la ruta es obligatorio

+ Algunas recomendaciones para hacer una ruta senderista

4.-Relacién con el curriculo

5.-Para saber mds

. Lugares de interés de la zona

* Normas de comportamiento en la naturaleza

Fundacién Municipal
de Departes

UNIDAD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

ld&)tur

Algunas localidades préximas que pueden resultar de interés son:

» ElBarco de Avila:

Estd situado en el limite de las provincias de Salamanca, Caceres y
Avila, al suroeste de ésta, siendo cabeza natural de la comarca for-
mada por los VYalles del Termes v del Aravalle, Conjunto Histérico-
Artistico, con multitud de puntos que visitar y disfrutar del arte y de
la cultura;

La Casa del reloj
- lglesia de la Asuncion de Nuestra Sefiora
- Puente Romanico
- Edificio de |a Carcel
- La casa de los balcones
- Castillo
- La ermita de san pedro del Barco....

s Arenas de San Pedro:

Arenas de 5an Pedro esta enclavada dentro de la Comarca natural
del Valle del Tiétar, situada al sur de |a sierra de Gredos. El munici-
pio lo integran también los nicleos urbanos de La Parra, Ramacas-
tafias y Hontanares. Limita con los términos municipales de Hoyos
del Espino, El Arenal, El Hornilla, Poyales del Hoye, Candeleda, Lan-
zahita, Mombeltrén y la provincia de Toledo. Entre sus lugares de
interés destacan las conocidas Cuevas del Aguila yel santuario de
San Pedro de Alcantara.

Fundacién Municipal
n de Deportes
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OTRAS INFORMACIONES DE INTERES DE LA ZONA

En un ambiente tradicionalmente ganadero con pequefios cultivos en los
valles o en los bancales de la vertiente meridional, irrumpe no hace muchos
afios el sector forestal: explotaciones madereras en Hoyos del Espino y en

MNavarredonda, y extraccion de resina en la ladera sur.

El turismo y el consumo de “segunda vivienda"” que se inicia hace unas de-
cadas da otra vuelta de tuerca en la transformacién del paisaje serrano, afec-
tando a la cultura tradicional en general y a la arquitectura popular en parti-
cular.

Con todo podemos encontrar buenas muestras de edificaciones que se
adaptaron al medio, empleando el duro granito en muros y fachadas, la ma-
dera de roble, pino y chopo en estructuras, tejados y balconadas, y adobe

para las separaciones interiores o en edificios auxiliares.

La transformacion urbana mas intensa se loca-
liza en la vertiente sur, v en general, en los pue-
blos préximos a las vias de comunicacién mas im-
portantes. Localidades mas aisladas como La Her-
guijuela, Lastrilla, Navamojada, Los Guijuelos, Na-
valguijo, Candelada o Guisando conservan su en-
canto y nos ofrecen una clase magistral sobre un
tipo de construccion irremplazable y soluciones
arquitecténicas con mucho sentido comun.

Fundagien Munigipal
EMD ™o
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1.- El Parque natural de Sierra de Gredos

{Dénde esta?

En el centro de la Peninsula Ibérica, actuando de divisoria entre las cuencas del Duero y
del Tajo, se levanta la Cordillera Central, gue alcanza en la Sierra de Gredos su mayor rele-
vancia.

El tramo mas ancho tiene 40 Km. en direccion Norte-5ur, v su longitud supera los 140
Km. en direccion Este-Oeste. Aqui se localizan las mayores altitudes, destacando el pico
“Almanzor”,

El corazén del Parque lo constituye el Circo de Gredos, en cuyo fondo se ubica la Lagu-
na Grande, rodeada de un entorno en el que los cuchillares, galayos, riscos, gargantas y
cubetas marcan los contrastes de un relieve accidentado, coronado por el pico Almanzor
y drenado por los rios Tiétar, Alberche y Tormes.

{Por qué es un Espacio Natural Protegida?

Es una zona rural con valores naturales especiales que deben ser preservados a través
de modelos de desarrollo sostenible. De esta manera se busca la mejora de la calidad de
vida de los habitantes del espacio, desde la participacién — implicando a la poblacién —
pero preservando los usos tradicionales v asegurando los recursos naturales a generacio-
nes futuras.

La Sierra de Gredos constituye el nacleo principal de la Cordillera Central, conformada
por un inmenso batolito granitico que se eleva sobre la Meseta castellano leonesa, alcan-
zando alturas superiores a los 2.500 m.

Los periodos frios del Cuaternario configuraron lagunas, circos, gargantas y maorrenas
que en conjunto constituyen el modelado glaciar mejor conservado del sur de Europa.

La vegetacion, que se distribuye segin la altitud, va desde |los pastizales alpinos y pior-
nales de sus cumbres a los rebollares y encinares de sus areas mas bajas.

Su flora vy fauna es rica en especies endémicas y relictas, como consecuencia del

da Bapries aislamiento poblacional de la Sierra.

UNIDAD DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
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La flara de Gredos esté formada por un conjunto de mas de 1.500 especies

4{COmo es su paisaje?

organizadas por pisos de vegetacion, que llegan a colonizar hasta los pisos
mas elevados de |a sierra. Es en las zonas altas donde crecen la mayoria de los
14 endemismos de Gredos. Los mas populares son la boca de dragdn de Gre-

dos y la Manzanilla de Gredos.

La cubierta vegetal es el resultado de una serie de factores ambientales
(luz, temperatura, humedad, tipo de suelo, radiacion UV, etc.) v de la inter-
vencion humana a lo largo de los siglos.

En Gredos la vegetacion define dos tipos de paisaje;

. En la cara norte del Parque el matorral es predominante, ya sea el
piornal de Citysus purgans en las cumbres o laderas altas, o la mezcla
de leguminosas, a veces con labiadas, brezos o jaras. La vertiente
septentrional se encuentra en la actualidad casi desarbolada, con la
excepcion de los pinares de silvestre de Mavarredonda de Gredos y
Hoyos del espino y de las masas mas o menos extensas de rebollo en
el valle del Termes y en la parte criental. La encina se presenta
predominantemente en estrato arbustive, con algunas formaciones
adehesadas muy escasas. El mosaico de la vegetacion se completa
con la existencia de praderias naturales, pastos de siega, frutales y
cultives en los alrededores de los pueblos.

Rebollo

Pino Silvestre
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RELACION CON EL CURRICULO

Primer cicl E idn Primari

# Caracteristicas morfolégicas y formas de vida de los distintos tipos de
animales del entorno.

= Ambientes terrestres donde se encuentra el agua: aguas superficiales y
aguas subterraneas.

s Elementos caracteristicos del paisaje. |dentificacion del entorno y diversi-
dad de paisajes.

Segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria

* La actividad humana y el paisaje. Consecuencias del uso y explotacion de

los recursos naturales. La conservacion del entorno.

» Las relaciones entre los seres vivos. Caracteristicas y componentes de un
ecosistema. Cadenas alimenticias, Estabilidad y evolucién de los ecosis-
temas.

Educacidn Secundaria Obli ri;

» Lanaturaleza en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn. Los acciden-
tes geologicos que conforman el paisaje y el clima.

« Especies vegetales configuradoras del paisaje. Especies animales signifi-
cativas,

= Principales ecosistemas de Castilla y Ledn. Problemas medicambientales
en Castilla y Ledn, existentes y potenciales.

s Procedimientos de proteccion de espacios naturales y especies. Espacios

y especies protegidos en Castilla y Leon.

FMD Mt.l.ﬂn !'Illl:rhlll
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La camiseta o camisa de manga larga, debe cumplir los mismos requisi-
tos que los pantalones, asegurandonos gue no nos produzcan molestias ni
rozaduras, y que nos protejan de arafiazos, rasgufios, picaduras y mordedu-
ras.

La mochila debe ser pequefia, no mas de 20 litros de capacidad, en teji-
do resistente y con arneses comodos, debiendo llevarse bien ajustada a la
espalda, y en la que cologuemos de forma ordenada un jersey, sudadera o
forro polar, un chubasquero o capa de agua, ropa interior, calcetines y ca-
miseta de repuesto, la comida y bebida necesaria, cremas de proteccion so-
lar y wvuestras cosas.

Es aconsejable llevar gorra visera, sombrero o gorro, pafiuelo de cuello y
braga o buf. Baston, cantimplora, gafas de sol, prismaticos.

Fundacien Municipal
I e
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En |la zona sur, en cambio, abundan los pinares de resinero, alter-
nandose con cultives en terrazas y bancales de olivos, vifias, cere-
zos e higueras, o pequefias masas de castafios en las laderas que
cobijan a los nicleos de poblacion. La zona llana se dedica a culti-
vos o pastos extensivos y abiertas dehesas de encina, alcornoque
o rebollo. Aparecen aqui jarales y brezales ocupande grandes ex-
tensiones. Hacia el osste, en terrenos de candelada, |as formacio-
nes claras de rebollo y enebro sobre pedregales erosionados y
laderas pronunciadas parecen hablar de una degradacidn de las
grandes matas de bosque marcescente como resultado del pasto-
reo de cabrio y de la corta excesiva para lefia, entre otras posibles

Causas.

Enebros

Castafios

'MD MT:;:I:T:I-H Jarales
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La elevada altitud y la mayor continentalidad del clima de los pisos supe-
riores de la Sierra de Gredos, favorecen los fendomenos de aislamiento
poblacional y la presencia de especies montanas originarias de zonas mas
frias.

Otro factor importante en su configuracidn faunistica es la diferencia tan
acusada entre las vertientes de la sierra v la existencia de un gradiante
térmico y climatico norte-sur. Todo ello propicia la presencia de numerosos
endemismaos.

La importancia faunistica de la Sierra de Gredos queda patente con sdlo
mencionar las mas de 230 especies de vertebrados identificadas en el drea,
entre las que se encuentran numerosos endemismos peninsulares a nivel
especifico y cuatro endemismos subespecificos locales.

El area de distribucion de estos dltimos se sitda en la zona de cumbres,

con altitudes superiores a los 1.900 m:

L wssamnm semsana |

| CADEA MONTIS |
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ALGUNOS CONSEJOS PARA PARTICIPAR EN LA RUTA

MNuestro primer consejo es llevar ropa comoda y adecuada a la época del
afio en la que se vaya a realizar la ruta, algunas de las cosas que nos parecen
imprescindibles son: calzade comodo (que no se estrene para la ocasion),
gorra, crema de proteccidn solar, chubasquero y calcetines de repuesto.

Es imprescindible que lleves una mochila adecuada a tu estatura, y en
ella debes meter la comida suficiente para toda la jornada, sin olvidar el
agua. Lo que si que te aconsejamos es que dejes fuera de la mochila todas
las cosas que sean innecesarias y que sdlo te van a suponer mas peso con el
que cargaras todo el dia,

Se deben llevar botas adecuadas, que sujeten y protejan el tobillo,
impermeables, flexibles y con suela con buen agarre, lo suficientemente
gruesa para protegernos de los guijarros. Hay que ajustarlas al pie, siendo
tan perjudicial que estén muy apretadas como demasiade sueltas. Hay que
tener en cuenta que después de unos minutos andando el pie se suele
hinchar un poco y algunas botas se dilatan, por lo que es conveniente reajus-
tar la presidn en la primera parada. No se deben estrenar el dia de la ruta.

Los calcetines deben ser de tejidos naturales y sin costuras, o con
costuras finas que no nos produzean rozaduras y siempre deben ser mas
altos que las botas.

Los pantalones deben ser largos o por debajo de la rodilla con media
alta, de tal forma que nos proteja de rasgufios, arafiazos, picaduras, y
mordeduras, toda la pierna, se pueden complementar con guetres o
polainas impermeables. Deben ser de tejidos resistentes y amplios que
permitan realizar todo tipo de movimientos.

Fundacién Municipal
Fundacien Municipal '
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Dos anfibios representados por la salamandra del Almanzer (Salemandra
La senda de la Laguna Grande (PR-AV 17) comienza en la Plataforma de salamandra almanzoris) y el sapo de Gredos (Bufe bufo gredosicola) y dos

Gredos a 1.760 m. de altitid, ‘con un ascenso continup, en sii mayes parte mamiferos, el topillo nival (Chiocnamys Novalis abulensis) y la cabra montés

por una calzada empedrada, que en casos de lluvia o humedad en el ambien- P grdaia vus)
te puede llegar a ser un poco resbaladiza, v en algunos tramos de fuerte pen-
diente.

Con el rumbo claramente sefializado se llega al Prado de las Pozas, para
dirigirnos hacia la Pared negra, dejando a nuestra derecha el refugio de Re-
guero Llano, rehabilitade no hace mucho y acondicionado para pernoctas.
Tras cruzar la pradera, sin salirnos de la senda, llegamos a un pequefio puen-
te de hormigdn por donde saltamos el Rio Pozas. A partir del puente el cami-
no vuelve a hacerse empinado y sinuoso.

Después de pasar unas pasarelas de madera llegamos a la Fuente de los
Cavadores, desde donde comienzan |as vistas de los picos que nos van a apa-
reciendo: el Almanzor 2.591 m. de altitud, La Galana 2.572 m., asi como todo
el conjunto de picos y riscos que forman lo que conocemos como el Circo
Glaciar de Gredos.

Debido al horario nuestro camino termina en el Mirador, desde donde
después de disfrutar de las magnificas vistas comenzaremos nuestro retorno
gue se hace por el mismo camino que la ida, para llegar de nuevo a la plata-

forma donde nos espera el autocar.

SAPD D4 BREDOS
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08.00

11.00

11.30

14.30

16.30

17.00

20.00

* Este horario es orientativo, pudiendo verse modificodo por
diferentes circunstoncios, cambios que en todo caso seran

comunicados a los responsables del centro.
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FMD e FEMED mssee

RUTA LAGUNA GRANDE (AVILA) - 10 Km. aprox.

Salida del Autocar

Llegada a la Platafarma
Presentacion del programa y monitores

Comienzo de la ruta,
Comida en ruta en zona apropiada

Actividades ludicas y de Medio Ambiente.
* S0 el desarrolle de la ruta lo permite

Salida del autocar

Llegada a Valladolid

Altura (m)

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 9.4

Distancia (km)
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