OBJETIVOS:

»  Concienciar a nuestros jovenes y deportistas de la
importancia de los valores deportivos y humanos.

»  Reflexionar sobre el deporte base de hoy en dia y las
nuevas tendencias que surgen de cara a ofrecer una

mayor calidad profesional.

»  Brindar a los padres de deportistas el asesoramiento
basico necesario para realizar un buen papel en la
formacién deportiva de sus hijos.

LUGAR

Las Jornadas tendrén lugar en el Salén de Actos del Ayuntamiento de Tordesillas los
dias del 25 de Enero, Lunes, al 29 de Enero, Viernes, exceptuando el Miércoles 27
que las conferencias se celebraran en las Casas del Tratado de Tordesillas.

HORARIO
A partir de las 17'00 h hasta las 21 horas con un descanso y aperitivo de 30 minutos.

Dirigido a:
- Monitores y entrenadores deportivos.

- Padres y jovenes.

- Coordinadores y técnicos deportivos.

- Deportistas a partir de 14 afos.

- Educadores y profesores de Educacion Fisica.
= Usuarios deportivos.

SOPORTE DIGITAL
CD - Resumen de todas las ponencias mas importantes de las Jornadas Deportivas a
todos los participantes.

INSCRIPCIONES.
No hace falta ficha de inscripcidn, todos los participantes que deseen el CD — Resumen
de las Jornadas podran proporcionar sus datos personales al inicio de cada Jornada.

Diploma acreditativo.

Se dara Diploma de Participacion acreditado por las entidades colaboradoras de las
Jornadas Deportivas a todos los participantes que asistan a las Jornadas en un
porcentaje mayor al 50 % del total de las conferencias.

NOTADE INTERES PARA LOS JOVENES DE 14 A 18 ANOS:

Todos los jovenes de 14 a 18 afios que participen en las Jornadas de Formacion
Deportiva tendran preferencia, en caso de aforo completo, para visitar al Real
Valladolid Club de Futbol que disputa su partido contra el U.D. Aimeria correspondiente
ala 20? Jornada de la Liga de Futbol Profesional el 31 de Enero de 2010 en el Estadio
José Zorrilla.

SOLICITAR INFORMACION
ysuarez@tordesillas.net

Para cualquier duda, consultar las paginas web:

Diputacion de Valladolid : www.diputaciondevalladolid.es/juegosescolares/
Tordesillas, Lugar Privilegiado: www.tordesillas.net

Real Valladolid, Club de Futbol S.A.D: www.realvalladolid.es

Federacion de Castilla y Leon de Futbol: www.fcylf.es
www.tacticasdefutbol.com

Fundacién Municipal de Deportes: www.fmdva.org

*NOTA: El programa puede sufrir cambios de Ultima hora.

ENTIDADES COLABORADORAS

Diputacién de Valladolid.
Universidad de Valladolid.

Real Valladolid Club de Futbol, S.A.D.
Federacién de Castilla y Leon de Futbol
Fundacién Municipal de Deportes.
Balonmano Valladolid.
www.tacticasdefutbol.com
Pasteleria Galicia.

Federacion de Baloncesto de Castilla y Leon.
Federacién Espafiola de Voleibol.

Universidad deValladolid

Ayuntamiento @@ de Valladolid
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Trabajo Multidisciplinar
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Del 25 al 29 de Enero de 2010

Salon de Actos del Ayuntamiento y Casas del Tratado, Tordesillas




PROGRAMA

Lunes 25 de Enero de 2010.
“Educacion en valores a través del Deporte”
17'00h — 17'45h: Alimentacion y Nutricion y Doping en el
Deporte.
18'00 — 18'45h: Reflexién sobre los valores educativos y
deportivos fundamentales.
19'00 - 19'45h: “Abre la puerta, abre los ojos: Actividad Fisica,
Deporte y Educacion para Todos.”
20'15h; INAUGURACION DE LAS JORNADAS

+ JUGADORES D‘J:'AL VALLADOLID

Martes 26 de Enero de 2010.*

“; Qué papel juegan los padtf en el deporte de sus
hijos?”

17'00h — 17'45h: Apoyo de los padres a la entidad deportiva.
18'00 - 18'45h: Cémo viven los padres la trayectoria de un
deportista profesional?.

19'00 — 19'45h: Actuacion de los padres en los entrenamientos
y competiciones de sus hijos.

20'15 - 21'00h: Taller practico para papas.

Miércoles 27 de Enero de 2010.

“El monitor — entrenador como facilitador de aprendizaje
deportivo y humano.”

17'00h — 17'45h: Modelos de practica Deportiva en Iniciacion al
Deporte.

18'00 — 18'45h: Formacion y filosofia de monitores y.
entrenadores de deportistas jovenes: Conocimientos y
capacidades.

19'00 - 19'45h: Estrategias metodoldgicas del proceso
ensefianza — aprendizaje en escuelas deportivas.

20'15 - 21'00h: Coaching Deportivo: una nueva perspectiva de/l

Entrenamiento Deportivo.

Jueves, 28 de Enero de 2010. 1
“Una de las claves del éxito en el deporte base: La
psicologia deportiva.” i

17'00h — 17'45h: ; Qué son las habilidades Psicol6gicas?. '
18'00 - 18'45h: Integracion de la Psicologia Deportiva en e '}‘
plan de Preparacion Fisica de un equipo de la UVA.

19'00 — 19'45h: ; Qué funcion puede desempefiar el psicélogo
en una escuela municipal o club deportivo?.

| - Profesorado

20'15 - 21'00h: Taller: Entrenamiento practico en habilidades
psicolégicas.

Viernes 29 de Enero de 2010.

“Variables Fundamentales que inciden en el Deporte de
Alto Rendimiento”.

17'00h — 17'45h: Aspectos Elementales del deporte de Alto
Rendimiento.

18'00 — 18'45h: Trabajo con la seleccion espanola cadete de-'
fatbol. L

19'00 - 19'45h: Mesa redonda con deportistasy entrenadores,
psicélogos, preparadores fisicos: Trabajo Multidisciplinar en
Alto Rendimiento. :

20'15: Clausura de las Jornadas.

Alberto Lopez.
Servicios Médicos del real Valladolid.
Especialista Universitario en Traumatologia del deporte.
Ex-Futbolista Profesional durante 16 afios.
Juan Carlos Pastor.
Entrenador del Club balonmano Valladolid.
Seleccionador Espariol Absoluto de Balonmano.
Campeon del Mundo con la Seleccién Espafiola de Balonmano.
Higinio F. Arribas Cubero
Profesor de la Facultad de Educacion y Trabajo Social (Univ. de Valladolid)
Lalo Garcia
Ex-jugador profesional de Baloncesto.
Internacional absoluto Junio b-23.
Ex-director del Campus Juvenifidel Forum.
Eneko Larumbe
Profesor de la Universidad Europea de Madrid.
Doctor en Psicologia.
Profesor del Master de Psicologia &Ja Actividad Fisica y el Deporte.
Javier Torres Gomez
Coordinador de categorias inferiores del Valladolid.
12 jugador del 1° equipo del Real Valladolid.
Entrenador nacional de futbol.
2° Entrenador del Real Valladolid B.
Titulado en Coaching Deportivo.

Santiagb Gutiérrez Cardefiosa '
- Profesor Titular de la Facultad de Educacion V

Universidad de Valladolid.
Antonio Fraile Aranda
Catedratico de la Universidad de Valladolid
David Rincon Izcaria
Psicélogo
Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad Auténoma de Madrid
Master en Terapias de Modificacion de Conducta.
Psicélogo de las categorias inferiores del Real Valladolid

Milagros Estrada Sainz

Psicologa.
Miembro de la Asociacién Cantabra de Psicologia del Deporte.
Profesora de la Federacion Cantabra de Futbol

Alfonso Fraile.

Selecc. Nal. de Futbol Espafia SUB-16 en las Temps. 04-05y 05-06
Campeon de Europa Selecciones Sub-19 en Poznan en 2006
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte {

José Luis Martin Moratinos

Catedrético de Historia
Vicepresidente de la Federacion de Baloncesto de Castilla y Leon.

Agustin Martin Santos

Vicepresidente del Comité Olimpico bspaﬁﬁé)E)
Presidente de la Federacion Espafiola de Voleibol.

Paco de la Fuente

Silvia Sedano

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
enador del Real Valladolid Fegpenlno de Futbol.
po 4
Doctora en Ciencias de la Actividad F|S|ca y el Deporte.
Preparadora Fisica del Real Valladolid Femenino.

Alberto Marcos.

Pepe Fraile

Jugadbrofesmnal del Real Valladolid Club de Futbol.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Entrenador Nacional de Badminton.

Responsable del area de Formacion de Entrenadores de la *
Federacion Espariola de Badminton.

Entrenador del Club Deportivo UVA de Badminton.

Enrique Martin Monreal

Ex Jugador profesional de futbol del C.A. Osasuna
Ex-internacional Seleccion Espariola Absoluta
Entrenador nacional de futbol

Coact@ieportivo.

Victor Larreta Sadab

Virginia Nistal

Entrenador Nacional de Futbol

Ex-profesor de la escuela de Entrenadores Navarros de Ftl
Coach deportivo 4

Diplomado en mapas mentales
t

Fisioterapeuta del Real Valladolid Femenino de Futbol.
Diplomada en Fisioterapia. %

Amparo Ricote Mufioz

Jefa de la Unidad de deporte en Edad Escolar
Fundacion Municipal de Deportes Del Ayuntamiento de Valladolid.
Diplomada en Educacion.

Yolanda Suérez Salamanca

Técnico de Deportes del Ayuntamiento de Tordesillas.
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte
Diplomada en Educacién Fisica.

Master en Psicologia Deportiva. L g
Jugadora del Real Valladolid Femenino.

PERSONALIDADES INVITADA > e
LBERTO MARCOS r
\* % IAN CANOBBIO
JUSTO VILLA
JAVIER BARA
LUIS PRIETO



