NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA NATURALEZA

e Camine por las sendas para no degradar la vegetacién, procu-

rando no salirse de la senda marcada.

No haga ruidos que puedan molestar a la fauna, el grupo debera de ir en

todo momento controlado, sin dispersarse, evitando emisién de ruidos y

voces que alteren el medio.

El silencio y unos prismaticos le ayudaran a observar a los animales.

e No se asome a los cortados ni tire piedras desde ellos: puede ser peligroso,
de hecho esta terminantemente prohibido arrojar cualquier objeto por los
cortados.

e Mantenga limpia la ruta: “que la Unica huella que quede de nuestra visita sea

la de nuestros pasos”. Es importante no dejar ninguna huella o rastro de

nuestra visita (basuras, colillas...)

No utilice detergente en los cursos de agua.

No introduzca especies nuevas de la fauna salvaje v flora silvestre.

o Lleve sus animales domésticos bajo control. il mﬁ’ﬁw fg¢7mﬁi
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1.— El Parque Regional de Picos de Europa

e jDonde esta?
e ¢Por qué es una Reserva Natural?

e ¢COmo es su paisaje?

2.- Desarrollo de la actividad

e Programa

3.-La ruta
¢ Descripcion de la ruta

e Parahacer la ruta es obligatorio

¢ Algunas recomendaciones para hacer una ruta senderista

4.-Relacion con el curriculo

5.-Para saber mas

® Lugares de interés de la zona

* Normas de comportamiento en la naturaleza

El sector oriental del Parque tiene en Puebla de Lillo su princi-
pal punto de referencia, donde se levanta el torredn sefiorial cons-
truido en la primera mitad del s. XV por Diego Fernandez de Quifio-
nes. La poblacién cuanta ademas con un bello conjunto de casas
solariegas blasonadas, iglesia del siglo XVI, y en las afueras la ermita
de la Virgen de las Nieves, barroca del siglo XVIII.

Desde Las Salas se puede iniciar un recorrido por el denomina-
do Camino real, a lo largo de aproximadamente 10 km. hasta Valdo-
ré. Se trata de una supuesta calzada romana de tipo secundario que
remontaba el curso del Esla por su margen izquierda. Esta documen-
tada ya en el afio 958,

Otros puntos de interés a lo largo de todo el parque regional
son: El Lago de Isoba, el yacimiento arqueoldgico de El Barrejo en
Cordifianes, las muestras romanicas de la zona conocida como Tie-

rra de la Reina (Siero de la reina y Besande).
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